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新型コロナウイルスの感染拡大防止への日々のご協力、本当にあ
りがとうございます。皆様のおかげで、現在は市内でのさらなる感
染の急拡大を抑えることができています。
さて、日本でもワクチンが承認され、医療従事者の方から接種が

始まりました。堺市では、堺市医師会や医療機関と協力して、希望
する市民の皆様が９月末までに接種できることを目標に体制を整え
ています。かかりつけ医や身近な診療所で安心して接種できる方法
を中心として、週末や休日にも多くの方に利用していただけるよう
各区に地域会場を設置します。４月以降は高齢者の皆様に接種して
いただくために、３月下旬に接種券を郵送する予定です。
ワクチンについての情報は広報さかい、市ホームページ、堺市公

式 LINE などで随時お知らせします。ご不明な点がありましたら、
２月２４日に開設しました「ワクチン接種コールセンター」にお気軽に
お問い合わせください。

また、今月号では「令和３年度当初予算案」を掲載しています。市
民の皆様の命と暮らしを守ることを最優先に、「新型コロナウイル
ス感染症対策」、「セーフティネットを守り、地域経済を支える」、
「将来の税源涵養につながる投資の呼
び込み」に重点を置いています。
堺市の非常に厳しい財政状況は本紙

でもお伝えしてきましたが、２月８日
には『堺市財政危機宣言』を発出しま
した。財政危機とコロナ禍を乗り越
え、夢と希望が持てる堺のために「真
に健全な財政」をめざして抜本的な改
革を行います。覚悟を持って臨みます
ので、皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。

大阪府では、緊急事態宣言発令中の１月１４日～２月７日の期間、営
業時間短縮の要請に全面的にご協力いただいた飲食店などに協力金
を支給します。原則、オンライン申請となりますが、市役所産業政
策課（高層館７階）で申請様式などを配布しています。
締切３月２２日（郵送の場合は当日消印有効）
�大阪府営業時間短縮協力金
コールセンター（�０６―６２１０―９５２５）

詳しくは大阪府
ホームページへ�

大阪府営業時間短縮協力金
受け付けは３月２２日まで

経済産業省では、緊急事態宣言により売上が５０％以上減少した中小
法人・個人事業者などを対象に、「緊急事態宣言の影響緩和に係る
一時支援金」を給付します。申請受付開始は３月初旬（予定）。原則
オンラインでの申請（申請サポート会場も設置予定）。
給付額中小法人：６０万円以内、個人事業者：３０万円以内
�同省中小企業庁総務課
（�０３―３５０１―１７６８）

詳しくは経済産業省
ホームページへ �

中小法人・個人事業者に一時支援金

コロナ対応していただける医療従事者に
認定こども園など優先利用

新型コロナウイルス感染症に対応するため職場復帰する医療従事者
が保育の利用を希望する場合、優先的に利用調整を行いま
す。申請方法などは、市ホームページ（２次元コード）参照。
�幼保推進課（�２２８―７１７３ �２２２―６９９７）

市内飲食店の水道料金２カ月相当額を支援
申請期限を延長しています

コロナ関連支援策

感染予防の基本を再確認し 再拡大を防ぎましょう
事業者や市民の皆さんのご協力により、新型コロナウイルスの市内
感染者数は減少傾向で推移しています。しかし、感染のリスクや医
療提供体制への負荷が解消されたわけではありません。引き続き幅
広い年齢層で感染が確認されています。高齢者や基礎疾患のある方
が感染すると重症化しやすいほか、感染しても軽症や無症状のケー

スが多いといわれる若い世代の方でも、さまざまな後遺症に悩まさ
れる例が報告されています。
マスクや手洗いなど日常における基本的な感染予防を今一度ご確認
いただき、感染の再拡大防止にご協力をお願いします。
�感染症対策課（�２２２―９９３３ �２２２―９８７６）

■目、鼻、口を触らないように
人は目、鼻、口の粘膜がある箇所を１時間に平
均１０回も無意識に触ってしまう（※）と言われて
います。手洗
いやマスクで
ウイルスが粘
膜から進入す
るのを防ぎま
しょう。

換気設備や換気扇を運転させた
り、定期的に窓を開けたりして空
気を入れ替えましょう。また、乾
燥を防ぎ適度に湿度を保ちましょ
う。

■換気と保湿をしましょう

■お互いにマスクをする
ことが大切です

■手洗いでウイルスを洗い流すことが大切です
手指のウイルス量は、石けんで１０秒もみ洗いし、流水で１５秒すすぐと１万分の１に減らせ
ます。（※）マスクには、吸い込む飛沫の量を

減らし、飛沫の拡散を防ぐ効果が
あります。聞き手も話し手もマス
クを着用することで、ウイルスの
吸い込みを抑えられるという研究
結果もあります。
話すときはマスクを着用しましょう。

手洗いの５つのタイミング
・公共の場所から帰った時
・せきやくしゃみ、鼻をかんだ時
・ごはんを食べる前後
・病気の人のケアをした時
・外にあるものに触った時

約約１１００００万万個個
約約１１万万個個

手洗いなし

流水で１５秒
すすぎ

石けんで１０秒
もみ洗い後、流水
で１５秒すすぎ

手洗いのウイルス除去効果（イメージ）

約約１１００００個個

申請期限を３月１２日まで延長しました。対象事業者には、１月中に
申請書を発送しています。
詳しくは上下水道局ホームページ（２次元コード）参照。
�上下水道局お客様センター（�０５７０―０２―１１３２か
�２５１―１１３２ �２５２―４１３２）

コロナかな？と思ったら

まずはお近くの医療機関・
かかりつけ医に相談を

新型コロナ受診相談センター
�２２８―０２３９ �２２２―９８７６

必ず事前に連絡してから受診しましょう
相談・受診する医療機関が見つからない場
合は新型コロナ受診相談センターにご相談
ください。

親しき仲にもマスクあり！

１時間
平均

※厚生労働省ホームページ「国民の皆様へ（新型コロナウイルス感染症）」より

堺市長
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飛沫感染を防ぐために 接触感染を防ぐために
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予診票（2枚）

案内（裏）

案内（表）

高齢の方に新型コロナウイルス
ワクチン接種券を送付します

新型コロナウイルスワクチン（米ファイザー社製）は、２月１４日に厚
生労働省で承認され、医療従事者から順次接種が開始されていま
す。接種の対象は１６歳以上の方で、今後、国が定めた優先順位に従
って、高齢の方、基礎疾患をお持ちの方などの順に接種が行われる
予定です。

３月下旬ごろに、昭和３２年４月１日以前に生まれた方(令和３年度
中に６５歳に達する方)で、堺市に住民票がある方に接種券(クーポン
券)を送付します。市では、皆さんに安心して接種していただける
よう、計画的に準備を進めていますのでお知らせします。

堺市 コロナ ワクチン

堺市に住民票がない方が接種するには
接種は原則、住民票がある市町村で行うこととさ
れています。やむを得ない事情で住民票所在地以
外に長期間滞在している方は、接種を行う医療機
関などのある市町村で事前の届け出が必要です。
事前の届け出の方法は、市ホームページをご覧いた
だくか市コールセンターにお問い合わせください。

郵送するもの

※接種の際は、接種券（クーポン券）を予診票に貼り付けたり切り離したりせず、その
まま医療機関や会場にお持ちください。

ワクチンの接種時期(想定)

医療従事者

次の方は、接種を受ける際に医師に申告するなど
により、市への届け出が省略できます
●入院・入所者
●基礎疾患を持つ方が主治医の下で接種する場合
●災害による被害に遭われた方
●市町村に届け出を行うことが困難な方

２月 ３月 ６～９月

高齢の方

上記以外の方

ワクチンの接種時期
接種券の発送時期

※国の通知（２月１７日時点）に基づき作成しており、供給されるワクチンの量な
どによって、変更となる場合があります。
※接種は高齢の方（高齢者施設従事者を含む）などから優先順位に従って実施さ
れる予定です。

堺市新型コロナワクチン
接種コールセンター

ナビダイヤルをご利用できない方は
�２７５―５２７０をご利用ください。

�０５７０―０４８―５６７
（ナビダイヤル）

�２７５―５２８８
９：００～１７：３０（土・日曜日、祝休日も開設）

９：００～２１：００（土・日曜日、祝休日も開設）

コロナワクチンの制度全般に関する問い合わせ
厚生労働省 新型コロナワクチン

コールセンター
�０１２０―７６１７７０

接種券（クーポン券）

封筒

２月中旬から

本格供給から
６カ月以内

ワクチンに便乗した詐欺にご注意
行政機関などが、ワクチン接種のために費用負担を求めることはありません。
「お金を振り込めば、優先接種できる」などの不審な電話やメールにご注意ください。

国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン �０１２０―７９７―１８８ 警察相談

専用電話 �＃９１１０ 消費生活センター
（相談専用）

�２２１―７１４６
�２２１―２７９６

ワクチンの接種の流れ
●接種券（クーポン券）が届いたら、接種時期を確認
し、医療機関や市に接種の予約を行います。

●接種券（クーポン券）と予診票（接種当日に記入）、
本人確認書類（免許証、保険証など）を持って、予約
日時に接種場所へお越しください。

●接種は２回受ける必要があり、２回目の接種は１
回目の接種から３週間以上あけて受けてください。

本人の同意なく、接種が行われることはありま
せん。病気で治療中の方など接種に不安がある
場合は、かかりつけ医にご相談ください。

ワクチン接種は強制ではありません

４～５月

接種時期や接種できる医療機関・会場、詳しい予約
の方法は、決まり次第、市ホームページや広報さか
い、堺市公式 LINE アカウントなどでお知らせしま
す。

●当日体調が悪い場合や熱がある場合は、接種を
控えてください。
●接種費用は無料です。

堺市公式
LINE

アカウント

市ホーム
ページ

ワクチンの接種体制（予定）
接種方法は、個別接種と集団接種があります。個別接種では、かかりつけ医など身近
な医療機関で接種できます。集団接種では、地域会場で平日昼の接種が困難な方も土
・日曜日、祝日に接種できるなど、接種を受けやすい体制を整える予定です。ご都合
に合わせた接種方法を選んでいただくことになります。

区ごとの
地域会場

病院などの
医療機関

診療所などの
医療機関場所

集団接種個別接種

３月下旬ごろ

２月２２日現在の情報です

ワクチンが４月から
十分に供給された場合

基礎疾患のある方
を優先

本格供給から
２カ月以内

４月から

令和３年（２０２１年）３月１日３ 広報 市 政



令和３年度は、「新型コロナウイルス感染症対策」「セーフティネットを守り、地域経済を支える」「将来の税源涵養（か
んよう）に繋（つな）がる投資の呼び込み」の３つの重点取り組みを柱とし、予算案をまとめ市議会に提出しました。令
和３年度当初予算案の全体規模・内訳、重点施策について紹介します。�財政課（�２２８―７４７１ �２２８―７８５６）

●ワクチン接種体制の整備
市内医療機関と調整し、順次ワクチン接種を実施
コールセンター・事務処理センターを運営
●検査・相談体制の確保
新型コロナ受診相談センターを運営

●地域包括支援センターの機能強化
高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、
一部のセンターで人員体制を強化

●民間認定こども園などと連携した待機児童の解消
令和４年度の開所に向けて、６２７人分の受け入れ枠を整備
●多子世帯利用者負担軽減事業
認定こども園等を利用する０～２歳児のうち、第３子以降の
子ども及び年収３８０万円未満相当世帯の第２子の保育料を市
独自に無償化

●ひとり親家庭等に対する支援の充実
経済的に自立できるようスキルアップのための支援策、ファ
イナンシャル・プランナーによる個別相談などを実施

●産後ケア事業
産後の心身ともに不安定な母親のケアや育児のサポートをす
るため、新たにデイサービス型を実施し、実施機関数を拡充

●スタートアップ支援の強化
スタートアップ企業が進めようとするイ
ノベーティブなビジネスモデルなどにつ
いて、中百舌鳥や泉北エリアをはじめと
する本市内での実証事業を支援
●新たな交通システム導入の検討
都心エリア全体の活性化に向け、堺駅と堺東駅をつなぐ新た
な交通システム導入の計画策定に着手
●泉北ニュータウンエリアのリモートワークタウン・MaaS
推進事業 ※MaaS（マース：Mobility as a Service）
リモートワークの拠点整備支援や次世代モビリティの実証プ
ロジェクトやビジネスモデル構築などによりスマートシティ
の実現に向けた取り組みを推進

●がんばる商店街支援事業
新型コロナウイルス感染症の感染防止策を行いながら、地域
活性化に取り組む商店街の自主的な事業を支援

●中小企業のデジタル化支援
生産性向上や新たな販路拡大などを支援するため、中小企業
者のデジタル化への投資を補助

●伝統産業のブランド力強化
事業者の商品開発力の向上を支援し、ブランド力を強化
堺伝統産業会館の機能強化を図るためリニューアルを実施

●視覚・聴覚障害者の方に向けた博物館の魅力発信
●体験学習を通じた郷土愛醸成（堺区）
●未就園４歳児家庭への訪問

令和３年度の当初予算案

当初予算案の重点施策

地域経済を支える

セーフティネットを守る

その他の施策は市
ホームページでお
知らせしています �

コロナに負けず
頑張ろう�

財政が厳しくても
私たちの暮らしを
しっかり支えて
ほしいな

新型コロナウイルス感染症対策

将来の税源涵養に繋がる投資の呼び込み

ゼロ予算事業

コロナ対策に最優先で
取り組みます�

堺から新しい産業を
発信�

工夫とアイデアで
行政サービスを提供�

全体規模
前年度比▲５７億円（▲１．３％）
福祉や教育などの基本的な会計

前年度比＋２億円（＋０．１％）
国民健康保険や介護保険など特
定の事業の会計

前年度比＋２８億円（＋３．３％）
水道事業など料金収入で運営し
ている公営企業の会計

一般会計
４，２３６億円

特別会計
２，４９８億円

企業会計
８６７億円

一般会計予算案の内訳

さかい 市 政広報令和３年（２０２１年）３月１日 ４



これまで１２・１・２月号の３回にわたって市の財政状況をお伝えしてきました。今回は令和４年度以降の市の
中長期の財政収支見通しについて紹介します。�財政課（�２２８―７４７１ �２２８―７８５６）

令和３年度当初予算の編成にあわせて、財政収支見通しを更新しま
した。今後の見通しは、毎年度３０～５０億円程度の収支不足が見込ま
れる厳しい財政状況です（左下図）。各年度の収支不足額は基金を取
り崩して対応する必要があり、このまま推移すれば、令和１２年度に
基金が枯渇する見込みです（右下図）。

そこで、本市が厳しい財政状況にあるという認識を市民の皆さんと
も共有するため、「堺市財政危機宣言」を発表しました。今後は、令
和３・４年度を「集中改革期間」とし、収支不足を解消するため、市
政全般の抜本的な改革を行います。

堺市財政危機宣言
堺市では、長い間、「財政は健全」と発信してきました。
しかし、実際には平成２８年度以降、恒常的な収支不足が発生し、
それに対応するために基金を取り崩して財政運営を行っていま
す。さらにこの間、将来の収支見通しを改訂することなく、収
支不足が見込まれている状況にも関わらず、市独自の住民サー
ビスを拡充し、新しい公共施設を次々と整備してきました。
それらの結果として、本市の財政は新たな行政需要に対応する
余力がないだけでなく、基金も近い将来に底をつく見込みです。
現在の状況では、感染症や災害などの不測の事態が起こった時
に必要な対応や支援を機動的に行うことができません。
このため、ここに「財政危機」を宣言し、市民の皆様の命と暮ら
しを守り、将来世代に対する責任を果たすため、抜本的な改革
を集中して実施します。
そして収支均衡をめざし、基金依存から脱却する「真に健全な

財政」を実現します。
市民の皆様におかれましては、財政危機を乗り越え、夢と希望
が持てる、魅力ある堺の未来のために、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。

令和３年２月８日 堺市長 永藤 英機

さまざまな行政課題に対応し、重要施策や先進的な取り組みに積極的に挑戦でき
るよう、４月１日付けで組織改正を予定しています。改正案の主なものは次のと
おり。�行政経営課（�２２８―８６３２ �２２８―１３０３）

行財政改革の推進

市長直轄の部相当組織「市政集中改革室」と
「市政改革監」（局長級）を新設

泉北ニュータウン地域の魅力創出

ニュータウン地域再生室を「泉北ニューデ
ザイン推進室」に市長直轄組織化し、「泉北
ニューデザイン推進監」（局長級）を新設

市の政策の推進体制の強化

次期基本計画、SDGs などを推進するた
め、政策企画部に「計画推進担当課長」を新
設

堺グランドデザイン２０４０の実現

ベイエリアの整備、交通ネットワークの構
築、中百舌鳥エリアでのイノベーションな
どを推進するため、都市再生部、交通部、
都市整備部に「担当課長制」を導入

ライフステージに応じた障害者支援

児童から成人までとぎれのない障害者支援
を実施するため、障害児支援業務を「障害
福祉部」へ移管し、再編

地域共生社会の実現に向けた体制整備

包括的支援体制の整備などを図るため、生
活福祉部に「地域共生推進課」を新設

子ども相談所の機能を強化

専門職員の増員に伴い、療育手帳の心理判
定などの業務を行う窓口を三国ヶ丘庁舎に
移転

ICT を活用した学校環境の整備

GIGAスクール構想や校務の電子化による
働き方改革を推進するため、教育センター
に課相当組織「学校 ICT 化推進室」を新設

自転車を活かした都市魅力の創出

自転車まちづくり部を「サイクルシティ推
進部」に改称し、自転車を活用した施策を
関係部局や民間企業などと連携して推進

区役所の機能を強化

南区役所に課相当組織「区政企画室」を、北
区役所に「学校連携支援担当課長」を新設

西区に公募民間区長

区の特色を生かした取り組みを更に進める
ため、民間などでの経験を豊富に有する公
募人材を登用
�人事課（�２２８―７９０７ �２２８―８８２３）

重点施策を推進するチームを新設

SDGs の推進、女性活躍の推進、子どもの
貧困対策、伝統産業のブランド化の推進、
自転車を活かした都市魅力の創出を担う５
つのチームを設置

市の中長期的な財政収支見通し

▲はマイナス▲はマイナス

市の組織体制を強化します

さかい 令和３年（２０２１年）３月１日広報市 政５



さかい子育て応援アプリに新機能�

「さかい子育て応援アプリ」に、
新機能が登場しました。
●市内の認定こども園・保育所
などをマッチング
対象年齢や開園時間、おむつの
持ち帰りが必要か、などの条件
で検索し、あなたに合った施設
を探せます。
●保育施設に空きが出たらプッ
シュ通知でお知らせ
ご希望の区や子どもの情報を登
録すると、希望する区の年齢に
空きが出た時にプッシュ通知で
お知らせします。
�待機児童対策室（�２２８―０３８３
�２２２―６９９７）

市立図書館・分館（全１２館）で無料の
Wi-Fi が利用できるようになりま
す。図書館資料と併せて調べものに
ご活用ください。ご利用には電子メ
ールアドレスの登録が必要です。詳
しくは市ホームページ参照。
�中央図書館総務課（�２４４―３８１１
�２４４―３３２１）

政令市
初 幅広い分野で文化芸術

活動を行う団体・個人
を応援する補助金を創
設しました。文化芸術
を通じて地域に貢献し
たい方はぜひご活用く
ださい。

■一般補助
対象市内で新しく文化芸術活動を始める方などの小規模な活動
補助額区分により上限１０万円か５０万円
■特別補助
対象市内における社会的課題の解決のための比較的規模の大きい文
化芸術活動 補助額区分により上限１００万円か３００万円
申込方法などは、市役所市政情報センター、区役所市政情報コーナ
ー、フェニーチェ堺、文化会館、文化課などにある資料か市ホーム
ページ参照。受付期間は３月３１日（消印有効）まで。審査あり。
■説明会（いずれも直接会場へ）
日時３月１１日１９時から 場所市役所本館３階第１会議室
日時３月１４日１０時から 場所市役所本館地下１階会議室
�文化課（�２２８―７１４３ �２２８―８１７４）

ダウンロードや
バージョンアッ
プはこちら �

２月２７日から、通勤や通学などに便利なシェアサイクルのポートが
増え、ますます便利になります。
新たに市役所や上野芝駅前、津久野駅前、竹城台近隣センター（南
区竹城台４丁１）や桃山学院教育大学（南区槇塚台４丁５）などにサ
イクルポートを新設し、市内のポートは合計５５カ所となります。

より便利になったシェアサイクルをぜ
ひご利用ください。
�自転車企画推進課（�２２８―７６３６ �
２２８―０２２０） 都市計画法に基づき、都市計画の案の縦覧を都市計画課で行います。

期間３月２６日～４月９日（土・日曜日を除く）
内容 都市計画都市高速鉄道・道路・用途地域・高度地区・防火地
域及び準防火地域の変更
縦覧期間中、直接か郵送で意見書を提出できます。
詳しくは市ホームページ参照。�同課（�２２８―８３９８ �２２８―８４６８）

アプリダウンロード
（会員登録・利用予
約）はこちら �

第３期堺市消費者基本計画（案）
受付３月１９日～４月１６日
�消費生活センター
（�２２１―７９０８ �２２１―２７９６）
堺市都市計画マスタープラン（案）
受付３月３０日～４月３０日
�都市計画課
（�２２８―８３９８ �２２８―８４６８）市民の皆さんと一緒に魅力ある未来の堺をつく

っていけるよう、ご意見を募集しています。
詳しくはご意見の受付期間に市役所市政情報セ
ンター、区役所市政情報コーナー、図書館、担
当課などにある資料か市ホームページ参照。

人権教育推進方針（案）
受付３月３０日～４月３０日
�人権教育課
（�２２８―７４８４ �２２８―７４２１）

�議事課（�２２８―７８１２ �２２８―７８８１）

歴史的風致
維持向上協議会
３月２９日（月）
１６：００～１７：３０
（１５：３０から）
市役所本館
３階大会議室２

先着１０人

文化財課
�２２８―７１９８
�２２８―７２２８

堺市立図書館
協議会

３月２５日（木）
１４：００～１５：００
（１３：３０から）
中央図書館
集会室

先着１０人

中央図書館
�２４４―３８１１
�２４４―３３２１

依存症
対策推進懇話会
３月２２日（月）
１３：００から
（１２：４５から）
北区役所
１階大会議室

先着５人

精神保健課
�２２８―７０６２
�２２８―７９４３

博物館協議会

３月１９日（金）
１４：００～１６：００
（１３：３０から）
堺市博物館
地下ホール

先着５人

学芸課
�２４５―６２０１
�２４５―６２６３

自殺対策
連絡懇話会
３月１７日（水）
１４：００から
（１３：４５から）
北区役所
１階大会議室

先着５人

精神保健課
�２２８―７０６２
�２２８―７９４３

教育委員会
定例会 ※
３月１６日（火）
１４：００から

（１３：３０～１３：５０）
市役所本館

３階大会議室１

抽選５人

教育政策課
�２２８―７９２５
�２２８―７８９０

農業委員会総会

３月４日（木）
１３：３０から

（１３：００～１３：３０）
市役所高層館
１２階農業委員室

先着１０人

農業委員会事務局
�２２８―６８２５
�２２８―７４１０

日時
（受け付け）

場所

定員

問合せ

定例会
３月１日（月）
１０：００から
３月１日（月）
本会議終了後
３月１日（月）
予算審査特別
委員会終了後

３月５日（金）
１０：００から

３月８日（月）
１０：００から

３月９日（火）
１０：００から

３月１２日（金）
１０：００から
３月１８日（木）
１０：００から
３月１９日（金）
１０：００から
３月２２日（月）
１０：００から
３月２４日（水）
１０：００から
３月２６日（金）
１０：００から

本会議（大綱質疑）

予算審査特別委員会

各常任委員会（意見陳述許可・不許可の決定）

予算審査第１分科会（市民人権委員会所管事
項）・予算審査第２分科会（産業環境委員会所
管事項）
予算審査第１分科会（建設委員会所管事項）・
予算審査第２分科会（文教委員会所管事項）
予算審査第１分科会（総務財政委員会所管事
項）・予算審査第２分科会（健康福祉委員会所
管事項）

予算審査特別委員会

市民人権委員会・産業環境委員会

建設委員会・文教委員会

総務財政委員会・健康福祉委員会

議会運営委員会

本会議（採決）

市議会 会議日程

市内全図書館にフリーWi-Fi

都市計画の案を縦覧

文化芸術活動を応援します�

本会議の生中継は、区役所のロビーなどのテレビでもご覧にな
れます。

補助金で会場を借り
ることができました

堺市議会最新の会議日程や生中継・録画中継・傍
聴できる会議については、こちらから�

図書館での
調べものが
便利に�

新しく文化活動を
始めました

傍聴できます

市役所や大学に
シェアサイクルポートができます

あなたに合った
保育施設が
見つかります♪

※議案と公開案件の有無は３月１０日以降に教育政策課へ。

堺の未来のために
ご意見をお寄せください

パブリック
コメント

堺市 会議の開催予定

堺市立図書館

AndroidiPhone

AndroidiPhone
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転居のシーズンです
！

ごみを減らすことも SDGs（持続可能な開発目標）の重要な取り組みのひとつ
です。ものを大切に使い、リサイクル（再資源化）やリユース（再利用）をする
ことで、ごみを減らすことができれば、資源を守り、ごみを処理するエネル
ギーを減らすことにつながります。みんなの力で、SDGs 未来都市
・堺の取り組みを推進し、ごみを削減しましょう。
�資源循環推進課（�２２８―７４７９ �２２８―７０６３）

●再利用可能な物は、リサイクルショップを活用したり、利用して
もらえる人に譲ったりするのもよい方法です。

●不要になった本や衣類などは、ごみとして処分せず地域の集団回
収に出しましょう。

限りある資源を有効活用するため、ごみは正しく分別しましょう。

ペットボトルには PET（ペット）マーク【右上画像】が、
プラスチック製容器包装にはプラマーク【右下画像】があ
るので、分別に迷ったら確認してください。

自治会やこども会などの住民団体が取り組む地域の集団回収では、
新聞、雑誌、段ボール、紙パック、古布の他、「その他の古紙」も報
償金の対象としています。
●その他の古紙として出せる物�お菓子やティッシュの紙箱、紙
袋、包装紙、チラシ、封筒など。※紙以外は取り除いてください。

●出し方�大きさをそろえて、雑誌と一緒に、または紙袋に入れ
て、ひもで十文字にしばって出す。

軽くすすぎ、缶とびんを一
緒にまとめて
一つの袋で出
してください。

家庭で不要な小型家電は、
市役所・区役所や協力店舗
の回収ボックスへ。
対象品目は市
ホームページ
（２次元コー
ド）参照。

必ず中身を使い切
り、穴を開けずにス
プレー缶と表示して
「缶・びん」ではなく
「小型金属」へ。

においの付いた紙、汚れた紙、防水
加工された紙、カーボン紙、感熱
紙、紙おむつ、油紙、写真、その他
加工された紙など

日程３月２７・２８日、４月３・４日
時間９～１２時

転入・転出・転居などの手続きのため、休日窓口を開設します。
�区役所市民課・保険年金課・子育て支援課（いずれも��区１ページ） 引っ越しする時に必要な手続きは、市

ホームページの「転入転出手続きナビ」

●住民異動届（就学相談が必要な場合を除く）
●外国人住民居住地変更届
●印鑑登録
●戸籍届け出
●住民票の写しなどの証明書の発行
●マイナンバーカードなどの受け取り

●証明書の請求や届け出には、本人確認書類（運転免許証、パスポー
ト、健康保険証など）と、手続きによっては印鑑が必要です。

●届け出や申請内容により、他の市町村・関係機関への問い合わせや添
付書類が必要で、当日に取り扱いできなかったり、手続きが完了しな
かったりする場合がありますので、事前にお問い合わせください。

●住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍証明書（本籍が市にある方）、市
・府民税（所得・課税）証明書の発行は、マイナンバーカードを使った
便利なコンビニ交付をご利用ください。●国民健康保険の資格取得・喪失の届け出

●子ども医療などの医療費助成の資格取得・喪失の届け出

３月３１日１８～２３時は、証明書コンビニ交付サービスを休止します。
�区役所市民課か戸籍住民課（�２２８―７７３９ �２２８―０３７１）

●児童手当の申請受け付け

再利用してごみにしない

お菓子の紙箱など「その他の古紙」も立派な資源です

集団回収にご協力を

コンビニ交付サービスを休止

気気持持ちちよよくく新新生生活活をを迎迎ええままししょょうう♪♪

ごみを減らしてエコライフ

転入・転出などの休日窓口
区役所に開設

正しい分別でリサイクル

缶・びん

小型家電

市民課

保険年金課

子育て支援課

ペットとプラはマークで分別しよう

この地球で
住み続けるために
私たちが
できること�

カセットボンベ・スプレー缶

キャップとラベルはプラスチッ
クに、本体は軽くすすいでペッ
トボトルに分別してね♪

転入転出手続きナビ主な取扱業務

手続きの際の注意

生活ごみとして出してください

さかい 令和３年（２０２１年）３月１日広報市 政７



「
い
ま
こ
そ
拡
げ
よ
う
、
健

康
づ
く
り
の
輪
‼
〜
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な

い
健
康
づ
く
り
〜
」を
テ
ー
マ

に
健
康
フ
ェ
ア
の
動
画
を
配
信

し
ま
す
。
手
話
通
訳
・
テ
ロ
ッ

プ
あ
り
。

視
聴
期
間
は
３
月
７
〜
３１

日
。コ

ロ
ナ
禍
の
う
つ
病
・
自
殺

対
策
、
Ｄ
Ｖ
・
虐
待
防
止
な
ど

に
関
す
る
啓
発
動
画
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�
堺
市
健
康
づ
く
り
推

進
市
民
会
議
事
務
局

（
健
康
医
療
推
進
課
内

�
２２２
・
９
９
３
６

�
２２８
・
７
９
４
３
）

１０
月
３０
日
〜
１１
月
２
日
に
岐

阜
県
で
開
催
さ
れ
る「
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
」に
出
場
し
ま
せ
ん

か
。
４
〜
６
月
に
、
表
の
種
目

の
選
考
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
在
住
で
６０
歳
以
上（
昭

和
３７
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
）の
方
が
対
象
。

詳
し
く
は
市
役
所
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
募
集
要
項
参

照
。

�
大
阪
府
地
域
福
祉
推
進
財
団

（
�
０６
・
４
３
０
４
・
０
２
９

４

�
０６
・
４
３
０
４
・
２
９

４
１
）か
長
寿
支
援
課（
�
２２８
・

８
３
４
７

�
２２８
・
８
９
１

８
）

コロナに負けるな!
～健康づくりと食生活～

コロナ禍でおうちの中で過
ごす時間が増えています。
家で料理を楽しみながらし
っかり栄養を摂る大切さ
を、実演を交えながらお話
しします。

生活習慣病の予防が
たいせつ!

～コロナの時だからこそ
心がけること‼～

コロナの影響で私たちの生
活は大きく変わりました。
今こそ生活習慣を見直すチ
ャンスととらえ、健康づく
りの重要性や成功の秘訣を
お話しします。 堺市健康づくり推進市民会議

認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
て
、
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
の
ご
家
族
や
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
向
け
に
講
演
会

な
ど
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認
知
症
講
演
会

コ
ロ
ナ
禍
の
認
知
症
支
援

認
知
症
の
方
や
家
族
が
コ
ロ

ナ
禍
で
ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱

え
て
い
る
か
を
知
り
、
一
人
ひ

と
り
に
応
じ
た
支
援
方
法
や
寄

り
添
い
方
を
支
援
者
・
本
人
・

家
族
と
と
も
に
考
え
ま
す
。

３
月
１３
日（
土
）１４
時
１５
分
〜

１６
時
１５
分
、
東
文
化
会
館（
北

野
田
駅
前
）で
。
無
料
。

�
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
３
月
５
日
ま

で
に
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
統
括
課（
�

２３８
・
３
６
３
６

�
２３８
・
３
６

３
９
）へ
。
先
着
１
５
０
人
。

�
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
�

２２８
・
０
３
７
５

�
２２８
・
８
９

１
８
）

認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

「
ど
う
す
れ
ば
、
認
知
症
の

あ
る
方
と
う
ま
く
か
か
わ
れ
ま

す
か
？
」を
テ
ー
マ
に
、
認
知

症
専
門
医
な
ど
を
講
師
に
迎

え
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
知
識

や
技
術
、
配
慮
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
。

３
月
７
・
２１
日
１３
時
３０
分
〜

１５
時
。
無
料
。

�
電
子
メ
ー
ル
で
氏
名
、
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
希
望

日
を
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら

ぎ
の
園（
�
２７０
・
７
０
０
０

�
２７０
・
７
１
０
０
電 子
メールorangep

roject@inahokai.or.jp

）へ
。
先
着

１
０
０
人
。

�
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
�

２２８
・
０
３
７
５

�
２２８
・
８
９

１
８
）

３０
〜
５０
代
の
た
め
の

認
知
症
介
護
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
や
専
門

職
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

３
月
２８
日（
日
）１３
〜
１５
時
、

堺
市
総
合
福
祉
会
館（
堺
区
南

瓦
町
２
―
１
）で
。
無
料
。

�
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
、
３
月
２６
日

ま
で
に
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
統
括
課

（
�
２３８
・
３
６
３
６

�
２３８
・

３
６
３
９
）へ
。
先
着
１５
人
。

高
齢
者
紙
お
む
つ
給
付
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す

４
月
１
日
か
ら
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
に
属
す
る
６５
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
紙
お

む
つ
給
付
の
内
容
が
次
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

�
月
額
給
付
上
限
額
�
６
５
０

０
円（
現
行
９
０
０
０
円
）

�
対
象
�
４
月
１
日
以
降
の
新

規
申
請
者
は
、
要
介
護
４
か
５

の
方
が
対
象
。
医
療
機
関
入
院

中
の
現
金
給
付
は
廃
止
と
な
り

ま
す
。

３
月
３１
日
ま
で
に
新
規
申
請

を
し
た
場
合
は
、
要
介
護
３
〜

５
、
医
療
機
関
入
院
中
も
対
象

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

�
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
�

２２８
・
０
３
７
５

�
２２８
・
８
９

１
８
）

堺
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
習
会

い
ず
れ
も
４
〜
９
月（
全
２０

回
）。
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上

の
方
が
対
象
。

�
手
芸（
月
曜
日
）�
１
万
５
０

０
０
円（
３
回
払
い
）。
抽
選
４０

人
。
�
華
道（
火
曜
日
・
午
後
）

�
１
万
２
０
０
０
円（
２
回
払

い
）。
抽
選
４０
人
。
�
茶
道（
火

曜
日
・
午
前
）�
６
０
０
０
円

（
２
回
払
い
）。
抽
選
１０
人
。
�

踊
り（
水
曜
日
）�
無
料
。
抽
選

１０
人
。

�
直
接
か
往
復
は
が
き
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
講
習

会
名
を
、
３
月
１３
日（
必
着
）ま

で
に
堺
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
５９０
―
０
８
２
２

堺
区
協

和
町
３
丁
１
２
８
―
４

�
２４４

・
７
１
５
５

�
２４３
・
４
０
７

８
）へ
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発

達
障
害
に
つ
い
て
知
る
こ
と
、

理
解
す
る
こ
と
は
、
発
達
障
害

の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
誰
も

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実

現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

発
達
障
害
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
広
く
発

信
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

�
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

「
癒
し
」「
希
望
」「
穏
や
か
」

を
表
す
青
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

と
し
て
、
世
界
各
地
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
内
で
は
、
４
月
２
日
の
日

没
〜
２１
時
、
旧
堺
燈
台（
堺
区

大
浜
北
町
５
丁
１
―
２２
）を
青

色
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

�
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

４
月
１
〜
３０
日
、
東
図
書
館

（
北
野
田
駅
前
）で
。

�
パ
ネ
ル
展
示

い
ず
れ
も
４
月
２
〜
８
日
。

�
イ
オ
ン
モ
ー
ル
堺
鉄
砲
町

（
七
道
駅
前
）２
階
赤
レ
ン
ガ
広

場
入
口

�
東
区
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル

�
市
役
所
本
館
１
階

�
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ（
堺
区
旭

ヶ
丘
中
町
４
丁
３
―
１
）１
階

�
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会「
発
達

障
害『
わ
た
し
』を
支
え
る
人
と

と
も
に
」

４
月
１０
日（
土
）１４
〜
１６
時
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
さ
か
い
ハ
ッ
タ
ツ
友

の
会
代
表
・
石
橋
尋
志
さ
ん
。

発
達
障
害
を
持
つ
ご
自
身
の

体
験
談
や
、
よ
り
良
い
生
活
を

送
る
た
め
に
当
事
者
や
周
囲
の

方
が
で
き
る
こ
と
を
お
話
し
し

ま
す
。

�
電
子
メ
ー
ル
で
代
表
者
の
氏

名
、
電
話
番
号
、
人
数
、
件
名

に「
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
」を
、

４
月
４
日
ま
で
に
堺
市
発
達
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
�
２７５
・

８
５
０
６

�
２７５
・
８
５
０
７

電 子
メールapricot

―event@
hannan.or.

jp

）へ
。
先
着
２
０
０
人
。

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
相

談（
１１
ペ
ー
ジ「
今
月
の
相
談
」

参
照
）な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
同
セ
ン
タ
ー
か
子
ど
も
家
庭

課（
�
２２８
・
７
３
３
１

�
２２８

・
８
３
４
１
）

キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
を

体
験
し
て
み
よ
う
!

障
害
の
あ
る
状
態
を
疑
似
体

験
し
、
障
害
へ
の
気
付
き
を
促

す
体
験
学
習
を
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン

デ
ィ
と
い
い
ま
す
。
障
害
の
あ

る
方
の
気
持
ち
や
体
の
こ
と
を

知
っ
て
、
助
け
合
い
の
心
を
深

め
ま
せ
ん
か
。

４
月
か
ら
の
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン

デ
ィ
体
験
を
希
望
す
る
団
体
や

自
治
会
、
企
業
を
募
集
し
ま

す
。体

験
用
の
車
椅
子
や
白
杖
の

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
は
堺
市
社
会
福
祉

協
議
会（
�
２３２
・
５
４
２
０

�
２２１
・
７
４
０
９
）へ
。

種目
テニス、ペタンク、ゴルフ、マ
ラソン、弓道、剣道
水泳、グラウンド・ゴルフ、ソフトバ
レーボール、ウオークラリー、ダン
ススポーツ、マレットゴルフ、オリ
エンテーリング、ターゲット・バー
ドゴルフ、スポーツウエルネス吹矢

囲碁、将棋、健康マージャン

大会名
スポーツ
交流大会

ふれあい
スポーツ
交流大会

文化交流
大会

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り

認
知
症
の
方
を
支
え
る

皆
さ
ん
へ

発
達
障
害
に
つ
い
て
考
え
よ
う

４
月
２
〜
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間

健
康
フ
ェ
ア
を
ウ
ェ
ブ
開
催

視聴は市ホ
ームページ
へから�

大阪市立大学教授
林 朝茂さん

帝塚山学院大学教授
西尾 久子さん

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
代
表
選
手
選
考
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

さかい ８くらし 健康・福祉広報令和３年（２０２１年）３月１日

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
�
へ
�



モ
メ

健
康

誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
せ
ん
か
。
周
り
に
悩

ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け

て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま

す
。
あ
な
た
も
心
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ

イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

３
月
１
日
９
時
３０
分
〜
３１
日

１７
時
。
２４
時
間
受
け
付
け
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
こ
こ
ろ
の
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
１
２
０
・
０
１
７
・
５
５
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
不
安
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
を
感
じ
て
い
る
方

の
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

■
相
談
機
関
一
覧

日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
や
困
り
ご

と
を
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
分
野
別
で
相

談
窓
口
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
や
関

係
機
関
で
開
設
し
て
い

る
相
談
窓
口
を
１１
ペ
ー

ジ
や
区
広
報
紙
２
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■
自
殺
予
防
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

３
月
１０
〜
１６
日
、
市
役
所
本

館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と

は
、
悩
ん
で
る
人
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
話

を
聞
い
て
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
研
修
の
テ
キ
ス
ト
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公

開
し
て
い
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
精
神
保
健
課（
�
２２８
・
７
０

６
２

�
２２８
・
７
９
４
３
）

風
邪
を
ひ
く
と
時
々
声
が
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
声
が

れ
は「
の
ど
仏
」（
喉
頭
）の
声
帯

に
何
ら
か
の
病
変
が
あ
る
状
態

で
起
こ
り
ま
す
。
風
邪
ひ
き
の

際
に
起
こ
る
声
が
れ
は
、
急
性

の
声
帯
炎
に
よ
る
も
の
で
、
風

邪
症
状
の
軽
快
と
と
も
に
改
善

し
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。た

だ
、
数
週
間
も
持
続
す
る

声
が
れ
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
大
変
な
病
気
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

声
が
れ
に
は
、
大
き
く
分
け

て「
か
す
れ
声
」、「
ガ
ラ
ガ
ラ

声
」が
あ
り
ま
す
。

「
か
す
れ
声
」の
多
く
は
、
声

を
出
す
と
き
に
息
が
漏
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
原
因
の
多
く

は
、
声
帯
ポ
リ
ー
プ（
声
帯
結

節
）に
よ
る
も
の
や
、
声
帯
の

「
や
せ
」に
よ
る
も
の
で
す
。
声

帯
の「
や
せ
」の
多
く
は
加
齢
変

化
で
起
こ
り
ま
す
。

注
意
が
必
要
な
の
は
、
ま
れ

に
声
帯
の
麻
痺（
ま
ひ
）が
原
因

で
、「
か
す
れ
声
」が
起
こ
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
で
す
。
声
帯
を

動
か
す
神
経
は
、
複
雑
な
走
行

を
し
ま
す
。
心
臓
の
近
く
の
大

動
脈
の
病
気
や
、
食
道
が
ん
・

肺
が
ん
・
甲
状
腺
が
ん
な
ど
が

進
行
す
る
と
、
そ
の
神
経
を
傷

害
し「
か
す
れ
声
」が
起
こ
り
ま

す
。「ガ

ラ
ガ
ラ
声
」は
、
声
帯
の

病
変
に
よ
り
そ
の
振
動
が
変
化

し
起
こ
り
ま
す
。
例
え
ば
喫
煙

者
の
ポ
リ
ー
プ
様
声
帯
、
こ
れ

は
慢
性
の
声
帯
炎
に
よ
る
も
の

で
す
。

ま
た
喫
煙
者
に
注
意
が
必
要

な
の
は
、
声
帯
に
が
ん
が
で
き

る
喉
頭
が
ん
で
す
。
声
帯
の
が

ん
も「
ガ
ラ
ガ
ラ
声
」に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
甲
状

腺
の
機
能
異
常
で
声
帯
に
む
く

み
が
生
じ
て「
ガ
ラ
ガ
ラ
声
」に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

持
続
す
る
声
が
れ
は
、
な
る

べ
く
早
く
耳
鼻
科
咽
喉
科
へ
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
堺
市
医
師
会
）

堺市 相談機関一覧堺市 ゲートキーパーとは

特
定
不
妊
治
療
費
の

助
成
額
や
対
象
を
拡
充

令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に

終
了
し
た
特
定
不
妊
治
療
に
つ

い
て
、
助
成
額
な
ど
を
拡
充
し

ま
す（
図
参
照
）。

制
度
内
容
や
申
請
に
必
要
な

書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
。

■
申
請
期
限
に
ご
注
意

特
定
不
妊
治
療
を
令
和
２
年

１２
月
３１
日
ま
で
に
終
了
し
た
方

は
３
月
３１
日
ま
で
に
、
令
和
３

年
１
月
１
日
〜
３
月
３１
日
に
終

了
し
た
方
は
５
月
３１
日
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）か
子
ど
も
育
成
課（
�

２２８
・
７
６
１
２

�
２２８
・
８
３

４
１
）

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は

第
１
・
２
期
の
２
回
接
種
で

す
。
今
年
度
の
対
象
者
は
次
の

と
お
り
。

�
第
１
期
�
１
歳
児

�
第
２
期
�
小
学
校
就
学
前
１

年
間（
平
成
２６
年
４
月
２
日
〜

２７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

第
１
期
の
方
は
１
歳
の
間

に
、
第
２
期
の
方
は
３
月
３１
日

ま
で
に
契
約
医
療
機
関
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
無
料

で
接
種
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）

オ
ン
ラ
イ
ン

口
腔
ケ
ア
講
習
会

「
医
療
安
全
の
基
礎
知
識
〜

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
に
求
め

ら
れ
る
院
内
感
染
予
防
」を
テ

ー
マ
に
、
口
腔
ケ
ア
の
役
割
や

方
法
を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。

３
月
５
〜
１５
日
。
医
療
・
看

護
・
介
護
従
事
者
、
歯
科
衛
生

士
が
対
象
。
無
料
。

詳
し
く
は
堺
市
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

�
同
会
事
務
局（
�
２４３
・
０
１

１
１
）か
健
康
医
療
推
進
課（
�

２２２
・
９
９
３
６

�
２２８
・
７
９

４
３
）

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
検
便
は

３
月
末
で
終
了
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
た
検
便
は
、
市
内
検
査
機
関

の
充
足
と
依
頼
件
数
の
減
少
な

ど
か
ら
、
３
月
３１
日
で
終
了
し

ま
す
。

�
健
康
医
療
推
進
課（
�
２２２
・

９
９
３
６

�
２２８
・
７
９
４

３
）

受付時間

�月～金曜日 ２０：３０～翌日４：３０
�土曜日 １７：３０～翌日４：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～翌日４：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～２０：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０

�けがややけどなどの診療はできません �健康保険証や医療証をお持ちください
�市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１―２）
※受診前に必ずお電話を
�２７２―０９０９ �２７２―５９５９
堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８―１）
※受診前に必ずお電話を
�２９２―００９９ �２９２―０６２９
堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町１８―３）
※受診前に必ずお電話を
�２４３―００９９ �２４３―３０８８

診療科

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は堺
市こども急病診療
センターへ）

歯科

予約制の歯科診療（一般の歯科診療所では受診困難な方が対象）
�火・木曜日 １３：３０～１６：００
�月～金曜日 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００

�月～金曜日 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
�月・水・金曜日 １０：００～１４：００

障害者歯科診療所 �２４３―１９０４ �２４３―３０８８
重度障害者歯科診療所 �２４３―４４８８ �２４３―８５０２
在宅等訪問歯科診療
在宅歯科ケアステーション �２４３―１９０２ �２４３―３０８８
狭山美原歯科医師会事務局 �０７２―３６８―６６５０ �０７２―３６８―６６５７

事実婚を含む

１回３０万円（治療により１０万円）

４０歳未満 １子ごと６回まで
（４０歳以上４３歳未満 １子ごと３回まで）

妻の年齢が４３歳未満（変更なし）

なし

拡 充 後

守
り
た
い
、
大
切
な
命

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

��
��

��

��
��

拡 充 前

法律上の夫婦

７３０万円未満（夫婦合算の所得）

１回１５万円（治療により７.５万円）

４０歳未満 通算６回まで
（４０歳以上４３歳未満 通算３回まで）

妻の年齢が４３歳未満

診療中の病院を探すには

たばこや医薬品の
急性中毒は

中毒１１０番

�０７２―７２７―２４９９

休日夜間の急病診療

府医療機関
情報システム

所得制限

助 成 額

助成回数

対象夫婦

対象年齢

夜間の子どもの急病時は

小児救急電話相談

＃８０００携帯電話・NTTプッシュ回線
�０６―６７６５―３６５０ １９：００～翌日８：００

どの病院に行くか迷ったら

府救急医療情報センター
�０６―６６９３―１１９９

病院に行くべきか迷った時は

声
が
れ
に
ご
注
意
を

救急安心センターおおさか

＃７１１９携帯電話・プッシュ回線

救急車を呼ぶか迷ったら

�０６―６５８２―７１１９

症状の緊急性を確認できる

堺市版救急
受診ガイド

いずれも年中無休

さかい 

●
予
約
の
う
え
受
診
す
る
な
ど
、
医
療
機
関
で
の
感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

令和３年（２０２１年）３月１日広報くらし 健康９



税　
　

金

保
険
年
金

消
費
生
活

相
談
事
例

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

令
和
３
年
度
の
市
・
府
民
税
の

申
告
期
限
を
４
月
１５
日
ま
で
延

長
し
ま
す
。

各
区
役
所
に
開
設
し
て
い
る

申
告
会
場
は
３
月
１５
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。
３
月
１６
日
〜
４
月

１５
日
は
市
民
税
課
へ
郵
送
で
提

出
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
区
役

所
の
市
税
の
窓
口
に
直
接
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

せ
き
・
発
熱（
３７
・
５
度

以
上
）な
ど
の
症
状
が
あ
る

方
は
、
申
告
会
場
へ
の
入
場

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
会
場
内
で
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
告
会
場
や
市
税
の
窓
口

は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

郵
送
申
告
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
郵
送
申
告
の
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
税
事

務
所
、
区
役
所
の
市
税
の
窓
口

に
あ
る
申
告
書
を
ご
返
送
く
だ

さ
い
。
希
望
者
に
は
郵
送
も
行

い
ま
す
。

�
市
民
税
課（
�
０
５
７
０
・

０
０
１
・
７
３
１

�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）

■
３
月
１６
日
以
降
の
申
告
の
取

り
扱
い

３
月
１６
日
以
降
に
市
・
府
民

税
申
告
書
、
確
定
申
告
書
を
提

出
さ
れ
た
場
合
は
、
申
告
書
の

内
容
が
、
市
・
府
民
税
の
当
初

の
算
定
や
所
得
・
課
税
証
明
書

に
反
映
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
次
の
納
期
以

降
で
反
映
し
、
市
・
府
民
税
額

が
変
更
と
な
る
方
に
対
し
て
、

納
税
通
知
書
や
税
額
の
決
定
・

変
更
通
知
書
に
よ
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

�
市
民
税
課（
�
０
５
７
０
・

０
０
１
・
７
３
１

�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）

軽
自
動
車
・
原
付
の
廃
車

譲
渡
・
盗
難
は
申
告
を

軽
自
動
車
や
原
動
機
付
自
転

車
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
対
し
て
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）が
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
、
譲
渡
、
盗
難
な
ど
で

車
両
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
で

も
、
届
け
出（
申
告
）を
し
な
い

と
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
申
告
場
所
は
表
の
と
お
り

で
す
。
３
月
末
が
近
付
く
と
混

雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）は
年
度
途
中

で
の
廃
車
な
ど
に
よ
る
月
割
の

還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
法
人
諸
税
課
総
務
諸
税
係

（
�
２３１
・
９
７
４
１

�
２５１
・

５
６
３
１
）

現
在
お
持
ち
の
子
ど
も
医
療

医
療
証
の
有
効
期
限
が
令
和
３

年
３
月
３１
日
と
な
っ
て
い
る
方

に
、
４
月
１
日
か
ら
有
効
の
新

し
い
医
療
証
を
３
月
中
旬
以
降

に
送
付
し
ま
す
。

�
更
新
対
象

�
６
歳（
平
成
２６
年
４
月
２
日

〜
２７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

�
１２
歳（
平
成
２０
年
４
月
２
日

〜
２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

�
１５
歳（
平
成
１７
年
４
月
２
日

〜
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

既
に
１８
歳
ま
で
の
医
療
証
を

お
持
ち
の
方
は
対
象
外
。

４
月
１
日
か
ら
は
、
健
康
保

険
証
と
新
し
い
医
療
証
を
医
療

機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
１８
歳
に
な
っ
て
か
ら

最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
の
子
ど

も
で
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の

申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
所
得
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外
。

�
区
役
所
保
険
年
金
課（
�
�

区
１
ペ
ー
ジ
）

４
月
か
ら
福
祉
医
療
費

助
成
が
変
わ
り
ま
す

大
阪
府
の
制
度
改
正
に
伴

い
、
４
月
か
ら
福
祉
医
療
費
助

成
が
変
わ
り
ま
す
。

平
成
３０
年
４
月
以
降
に
、
重

度
障
害
者
医
療
費
助
成
、
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
費
助
成
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
っ

た
方
は
、
精
神
病
床
へ
の
入
院

は
助
成
対
象
外
で
し
た
が
、
そ

の
方
も
４
月
以
降
は
助
成
対
象

と
な
り
ま
す
。

�
区
役
所
保
険
年
金
課（
�
�

区
１
ペ
ー
ジ
）

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
の
申
請
を
受
け
付
け

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両

方
に
自
己
負
担（
高
額
療
養
費

等
控
除
後
）の
あ
る
世
帯
で
、

そ
の
合
計
額
か
ら
所
定
の
自
己

負
担
限
度
額
を
差
し
引
い
た
金

額
が
５
０
０
円
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
高
額
介
護
合

算
療
養
費
な
ど
を
支
給
し
ま

す
。

�
計
算
期
間
�
毎
年
８
月
〜
翌

年
７
月

�
申
請
方
法
�
基
準
日（
７
月

３１
日
）現
在
に
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
の
担
当
窓
口
へ

対
象
世
帯
に
は
、
国
民
健
康

保
険
は
お
住
ま
い
の
区
役
所
か

ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
、
３
月
中
に
お
知
ら

せ
を
郵
送
し
ま
す
。

�
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
つ
い
て
は
区
役

所
保
険
年
金
課
、
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
証
明
書
に
つ
い
て

は
区
役
所
地
域
福
祉
課（
い
ず

れ
も
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）、
前

記
以
外
の
保
険
は
各
保
険
者

国
民
年
金
の

学
生
納
付
特
例
制
度

前
年
の
所
得
が
一
定
以
下

（
※
）の
学
生
を
対
象
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生

納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま

す
。

（
※
）給
与
所
得
者
で
扶
養
親
族

が
い
な
い
方
の
所
得
は
１
１
８

万
円
以
下（
令
和
２
年
度
の
場

合
）一

部
の
学
校
は
対
象
外
。

同
制
度
の
期
間
中
は
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
す
る
資
格
期
間

に
含
ま
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
期
間
中
に
病
気
や
事

故
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
、
一

定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

適
用
を
希
望
す
る
方
は
、
毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。

令
和
２
年
度
に
同
制
度
の
承

認
を
受
け
た
方
で
引
き
続
き
学

生
の
方
に
は
、
４
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
申
請
は
が
き

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
は
が
き
が
届
い
た
方
で

保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る
方

は
、
堺
東
年
金
事
務
所（
�
２３８

・
５
１
０
１
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
新
た
に
申
請
す
る
場
合

年
金
手
帳
、本
人
確
認
書

類
、
学
生
証
か
在
学
証
明
書
を

持
っ
て
、
直
接
区
役
所
保
険
年

金
課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）へ
。

郵
送
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

郵
送
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ

い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
ば
か

り
の
若
者
を
狙
い
、
家
に
い
る

時
間
に
合
わ
せ
て
業
者
が
訪
問

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
契
約

や
投
資
用
マ
ン
シ
ョ
ン
の
購
入

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
勧
誘
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
周
囲
の
状
況
か
ら

ど
の
よ
う
な
人
が
住
ん
で
い
る

の
か
推
測
さ
れ
る
た
め
で
す
。

防
犯
の
た
め
に
も
、
訪
問
さ

れ
た
ら
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

で
用
件
を
聞
く
な
ど
、
必
要
が

な
け
れ
ば
ド
ア
を
開
け
ず
に
対

応
し
ま
し
ょ
う
。

訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売

な
ど
不
意
打
ち
に
遭
い
や
す
い

取
引
の
場
合
、
一
定
期
間
内
で

あ
れ
ば
解
約
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

た
だ
し
、
通
信
販
売
な
ど

は
、
一
旦
契
約
が
成
立
す
る
と

簡
単
に
は
解
約
で
き
な
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
の
た
め
に

も
契
約
を
し
よ
う
と
す
る
際
に

は
、
ま
ず
は
本
当
に
必
要
か
ど

う
か
を
十
分
に
検
討
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
契
約
し
た
後
で

も
や
は
り
不
要
だ
と
感
じ
た
場

合
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
安
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー（
�
２２１
・
７
１
４
６

�
２２１

・
２
７
９
６
）へ
。

２０
代
の
一
人
暮
ら
し
の
会

社
員
。
仕
事
か
ら
帰
宅
後
に

突
然
、
業
者
が
訪
問
し
て
き

て
、
モ
バ
イ
ル
ル
ー
タ
ー
の

契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
。

よ
く
考
え
た
ら
不
要
な
の

で
解
約
し
た
い
。

申告場所

税務サービス課（堺区）・区役所（堺区を除く）
の市税の窓口、法人諸税課（総務諸税係）

軽自動車検査協会大阪主管事務所和泉支所
（和泉市伏屋町） �０５０―３８１６―１８４２

大阪運輸支局和泉自動車検査登録事務所
（和泉市上代町） �０５０―５５４０―２０６０

車種

原動機付自転車、
小型特殊自動車

三輪四輪の
軽自動車

二輪の軽自動車、
二輪の小型自動車

市
・
府
民
税
の
申
告
期
限
を

４
月
１５
日
ま
で
延
長
し
ま
す

更
新
の
方
へ

新
し
い

子
ど
も
医
療
医
療
証
を
送
付

一
人
暮
ら
し
の
若
者
を
狙
っ
た

勧
誘
に
ご
注
意

さかい １０くらし 保険・年金・税金・消費広報令和３年（２０２１年）３月１日

●
収
入
の
大
幅
な
減
少
な
ど
に
よ
り
、
市
税
や
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、
減
免
や
支
払
い
の
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



祝休日は休み（ 無休 以外）
� 電話相談可今月の相談 無料

月～金 ９：００～１７：３０
すてっぷ・堺 �２２５―５６５９ �２２２―０２０２生活・仕事相談 � 区役所の相談

労
働

さかい JOB ス
テーション
�０１２０―２４５１０８
�２３８―４６０５

月～金 ９：００～１７：００
JOBステーション南サテライト�

１５～３９歳の方と女性の就労相談
�個別相談（予約優先）
�オンライン就職相談 要予約
�堺ハローワークコーナー（職業紹介）

火～土 １０：００～１９：００
さかい JOBステーション���

火（緊急事態宣言発出中は中止） １３：００～１６：００ サンス
クエア堺 �２２２―３５６１ �２２２―８５２２（職業適性診断除く）

就労相談（求人情報の提供・就職活動のサ
ポート・職業適性診断）
区役所の相談 オンライン相談可

月～金 ９：００～１７：１５ ジョブシップさ
かい �０１２０―０１０９０８ �２４４―３７７１

中止
堺市医師会事務局 �２２１―２３３０ �２２３―９６０９サンスクエア堺での健康相談

１３日 １３：００～１８：００ サンスクエア堺
要予約 予約専用電話 堺労務事務所 �２２３―８０３３

社会保険労務士によ
る相談

労働相談 サンスクエア堺
雇用推進課へ要予約

月～金
１０：３０～１７：００

解雇・賃金未払いト
ラブル �
区役所の相談

雇用推進課
�２２８―７４０４ �２２８―８８１６

�生活援護管理課
�２２８―７４１２ �２２８―７８５３

中国帰国者の相談室

外
国
人
の
方
へ

いずれも１３：３０～１６：００
第２火 新金岡市民センター１階
第２木 南区役所企画総務課
第１・３金 泉ヶ丘市民センター１階

１７日 １４：００～１７：００
国際交流プラザ �２２８―７４９９ �３４０―１０９１

行政書士による帰化・入管相談
１６日１２：００まで（通訳は３日まで）に要予約

月～金 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
（言語により異なる）
国際交流プラザ
�２２８―７４９９ �３４０―１０９１

外国人のための生活相談（日本語、英語、
中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語、
スペイン語、ベトナム語、タガログ語、
タイ語、インドネシア語、ネパール語）

月～金 ９：００～１７：３０
子ども相談所 �２４５―９１９７ �２４１―００８８里親相談 �

子
育
て
・
教
育

母子家庭等就
業・自立支援
センター
�２２４―７７６６
�２２４―７７７３

２・７・９・１１・１９・２１・２３日
（相談時間は日によって異なる）

ＦＰ家計相談
前日までに要予約

ひとり親家庭の父母
や寡婦のための相談

５・１８日
１４：００～１６：３０

弁護士法律相談
前日までに要予約

２５日 １３：００～１６：００ 場所市役所
保健センター（��区１ページ）

不妊カウンセラーによる不妊症・不育症
相談 ２２日までに要予約

月～金 １０：００～１５：００
認定こども園・保育所（園）子育て相談 � 区役所の相談

２４時間 専用電話 �２７０―５５６１教育・いじめの相談 子ども電話教育相
談「こころホーン」 � 無休

区役所の相談・法律相談などは区２ページ

住宅まちづくり課
�２２８―８２１５
�２２８―８０３４２５日 １３：３０～１６：１５司法書士（相続）

弁護士（法律）

住宅専門家相談
２～１９日に要予約

生
活
・
人
権

２４日 １３：３０～１６：１５宅地建物取引士（活用）

月～金 ９：００～１７：３０／土 １０：００～１７：００
市民活動コーナー �２２８―８３４８ �２２８―８３５２ＮＰＯ相談

月～金 ９：００～１７：３０
福祉資金係 �２２２―７６６６貸付相談

堺市社会福祉協議会
の相談 �

月～金 ９：００～１７：３０
自立支援係 �２３２―７７７１日常生活自立支援

月～金 ９：００～１７：３０ 堺市社会福祉協
議会区事務所（��区１ページ）

ボランティア 高齢
者・障害者の生活

相談窓口
�２４５―２５３０
�２４５―２５３５９・２７日・４月１３日

１３：００～１５：００
無料弁護士相談
２週間前から要予約

人権ふれあいセンタ
ーの相談 �

火～日・２０日（祝日）も実施
９：００～１７：３０

総合生活相談
人権相談

第１・３木 １８：００～２１：００
専用ダイヤル �２３７―３４００

カウンセラーによる
男性悩み相談 � 要予約

火曜日 １０：００～１３：００ １４：００～１６：００
（２・１６日は１８：００～２０：００も）／第１・３
金 １７：００～２０：００ 男女共同参画交流の
広場 �２３６―８２６６ �２３６―８２７７

カウンセラーによる
女性悩み相談 要予約

火～日 ９：００～１７：１５ 男女共同参画センター
相談専用ダイヤル ��２２４―８８８８男女共同参画センター相談 �

月～金 ９：００～１２：００ １３：００～１６：３０
人権相談ダイヤル �２２８―７３６４ �２２８―８０７０

人権相談（ＬＧＢＴなど多様な性の相談を
含む） � 面接は要予約

月～金 ９：００～１７：３０
市民協働課 �２２８―７４０５ �２２８―０３７１犯罪被害者等支援総合相談 �

月～金 ９：００～１７：３０
こころの健康センター �２４５―９１９２ �２４１―０００５自死遺族の方の相談 要予約

月～金・第２土（初回者） ９：００～１７：３０ 発達
障害者支援センター �２７５―８５０６ �２７５―８５０７発達障害相談

月～金 ９：００～１７：３０ ユースサポート
センター �２４８―２５１８ �２４８―０７２３

４９歳以下のひきこもり・不登校・ニート
・非行・就労サポート相談 �

月～金 １０：００～１２：００
こころの健康センター �２４１―０８８０ �２４１―０００５４０歳以上の方のひきこもり相談 �

月～金 ９：００～１２：００ １２：４５～１７：００
こころの健康センター �２４３―５５００ �２４１―０００５こころの電話相談 �

上記以外の時間 夜間・休日ＤＶ電話相談
専用ダイヤル �２８０―２５２６

ＤＶ電話相談 � 無休

月～金（祝休日除く）９：００～１７：３０ 配偶者暴
力相談支援センター専用ダイヤル �２２８―３９４３

月～金 ９：００～１７：００
消費生活センター �２２１―７１４６ �２２１―２７９６消費生活相談 �

堺市 相談窓口

わ
た
し
は
、
け
い
ろ
う
の
日

に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き
ま
し
た
。

ご
は
ん
を
食
べ
る
前
に
、
色

紙
に
か
い
た
に
顔
絵
と
お
手
紙

を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い
ち

ゃ
ん
に
わ
た
し
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。」

と
、
と
っ
て
も
よ
ろ
こ
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

夜
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の

前
で
い
と
こ
と
花
火
を
し
ま
し

た
。
風
が
強
か
っ
た
の
で
、
せ

ん
こ
う
花
火
の
火
の
玉
が
す
ぐ

に
お
ち
ま
し
た
が
、
き
れ
い
で

し
た
。

今
年
、
コ
ロ
ナ
で
花
火
が
な

か
な
か
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

せ
ん
こ
う
花
火
は
す
ぐ
き
え

る
け
ど
、
み
ん
な
は
ず
っ
と
長

生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。

さささささささささささささささささささささささささ
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
こここここここここここここここここここここここここ

ささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささ
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ

家原寺小学校
２年

ふじ の はる か

藤野 日香

けいろうの日

（絵・藤野さん）

保
護
者
の
虐
待
や
病
気
、
経

済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
家
庭
で

生
活
で
き
な
い
子
ど
も
が
、
市

内
に
は
約
３
３
０
人
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を

家
庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
て
く

だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
ま
す
。

子
ど
も
が
大
好
き
な
方
や
子

育
て
が
一
段
落
つ
い
た
方
、
休

日
な
ら
何
か
協
力
で
き
る
方
、

児
童
福
祉
分
野
で
働
い
た
こ
と

が
あ
る
方
な
ど
で
里
親
に
関
心

の
あ
る
方
は
、一
度
、
堺
市
里

親
支
援
機
関（
左
上
参
照
）に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
リ
ー
フ
か
子
ど
も
家
庭
課

（
�
２２８
・
７
３
３
１

�
２２８
・

８
３
４
１
）

短
期
養
育
里
親
説
明
会

３
月
２７
日（
土
）１０
〜
１２
時
、

市
役
所
地
下
１
階
会
議
室
１

で
。
直
接
会
場
へ
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

施
設
や
里
親
家
庭
で
暮
ら

す
子
ど
も
た
ち
の
作
品
展

市
内
の
児
童
養
護
施
設
や
里

親
家
庭
で
暮
ら
す
児
童
の
絵
画

や
書
道
、
工
作
を
展
示
し
ま

す
。
３
月
６
〜
１９
日（
１９
日
は

１６
時
ま
で
）、
市
役
所
本
館
１

階
ロ
ビ
ー
で
。

子
ど
も
た
ち
の

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

病
児
保
育
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

子
ど
も
が
病
気
や
け
が
で
認

定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
え
な
い

時
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
看
護
も
行
う
専
用
の
保
育

施
設
を
市
内
に
５
カ
所
開
設
し

て
い
ま
す（
表
参
照
）。

自
宅
で
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
訪
問
型
病
児
保
育
も
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
事
前
登
録
な

ど
が
必
要
。

申
込
方
法
や
利
用
料
金
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

�
子
ど
も
育
成
課（
�
２２８
・
７

６
１
２

�
２２８
・
８
３
４
１
）２７５―７５１７ぐんぐん病児保育室北

２９５―１５００病児保育室ゆめぽけっと南

２７１―５１６３病児保育室ぞうさん西

２３４―６８８０病児保育室ゆりかご中

２２３―８１９９清恵会病児保育室めぐみ堺

電話番号施設名区

子ども家庭支援セン
ター清心寮「リーフ」

�２５２―３５２１
�２５２―３５２２

堺市 リーフ

堺市里親支援機関

令和３年（２０２１年）３月１日１１ 広報さかい くらし 子育て・教育・相談



馬形埴輪展示スペース

こふんバーガー

催し広場催し広場
大芝生広場大芝生広場

いこいの広場いこいの広場
中央図書館中央図書館

お土産
ショップ
もず庵

お土産
ショップ
もず庵

日本庭園日本庭園

駐車場

駐車場

拝所
百
舌
鳥
駅

阪
和
線

こふん前
café IROHA
こふん前
café IROHA

堺市博物館堺市博物館

ビジターセンタービジターセンター

百舌鳥古墳群 （観光案内所）

世界遺産百舌鳥・古市古墳群を楽しく学べる「百舌鳥古墳群ビジタ
ーセンター」が、３月13日11時にオープンします。古墳の価値や魅
力を紹介する展示や古墳グッズなどを扱うショップの他、百舌鳥駅
前から移転する観光案内所や休憩スペースもあります。ビジターセ
ンターを拠点に周辺の古墳群をゆっくり散策していただけます。
注目のプロジェクションマッピングを投影するシアター（無料）では、
古墳群の８K空撮映像を壁から床にまで投影することで、上空からの
迫力ある古墳群を体感することができます。古墳を初めて見る方に
も、よくご存じの方にも世界遺産を知っていただける施設となって
います。 　　　　 世界遺産課（☎228-7014　FAX228-7251）

観光企画課（☎228-7493　FAX228-7342）
問

緑あふれる公園の中で「世界遺産のある街」をテーマにお
いしく楽しいメニューと、堺や古墳にちなんだお土産物を
そろえてお待ちしています。人気の和食セット「日々是好
日」や「こふんバーガー」などの
食事の他、コーヒーや自家製あ
んを使ったお菓子、ケーキなども
ご用意しております。ぜひお気軽
にお立ち寄りください。

代表取締役　臼井雅子さん

特別展で展示する船形埴輪をご紹介
当時の船は２層構造で、木をくりぬいた下部
と、板を組み合わせて造る上部からできてい
ます。この埴輪は実際に船の部材が見つかっ
た久宝寺遺跡の船を復元する際のモデルに
なりました。復元品も展示しますのでぜひ出
土品と見比べてみてください。

  3/13～5/9
特別展
百舌鳥古墳群の築造背景や当時の東アジア諸国との関係が分かる展示、関連
イベントを行います。詳しくは同館ホームページ(２次元コード)へ。

大阪府　菩提池西３号墳出土　船形埴輪 
泉大津高等学校蔵

５月６日に市役所内から移転し、よりプライバシーに配慮した空間に
なります。前日までのお電話で事前予約もでき、お待たせしない窓
口となるよう準備を進めています。
　　土曜日、祝休日、年末年始
　堺区役所市民課（☎228-3940 FAX221-1471）

問

大仙公園内に「こふん前
café IROHA」（☎245-
0168）がオープンします。
散策や古墳巡りの休憩に
ぜひご利用ください。
　観光推進課
（☎228-7493 FAX228-
7342）

5/6 OPEN

4/2 OPEN

3/13 OPE
N

　　８～21時(返却ポストは24時間)　　　第１・３木曜日、ジョルノ休館日、年末
年始　　中央図書館（☎244-3811　FAX244-3321）
時間 休館

問

休館
問

4/1 OPEN
０～12歳の子どもと
その保護者が集い、

憩い、交流し、学べる場です。体を動かせる「あそびの場」と絵本などで楽しめる「つどい
の場」を無料で利用できます。利用登録が必要。　 10～17時 　無料 　　ジョルノ
休館日、年末年始　　子ども育成課（☎228-7612　FAX228-8341）

時間 休館
問

￥

堺東駅と堺市役所をつなぐバリアフリー対応の歩行者デッキが３月１日に通行できるよ
うになり、駅直結のジョルノビルが４月にグランドオープンします。
商業施設や飲食店の他、子育て支援施設や図書館カウンター、パスポートセンターな
ど、市民の皆さんにご利用いただける施設もオープンし、便利になります。
　都心まちづくり課（☎228-7514　FAX228-8034）問

体を動かして遊ぼう！
遊具を使って楽しめる屋内広場です。
親子でふれあい、体を動かして遊べる
スペースです

あそびの場あそびの場

堺東
こどもの森保育園
堺東
こどもの森保育園

4/1 OPEN

市役所前駐車場から送迎バスが
出ます（来年4月から）
市役所前駐車場から送迎バスが
出ます（来年4月から）

堺東駅と堺市役所をつなぐ歩行者デッキ堺東駅と堺市役所をつなぐ歩行者デッキ

問

ビジターセンターのオープンと同日、堺市博物館がリニューアルオー
プンします。仁徳天皇陵古墳の前方部から発見された石棺・石槨（せ
っかく）の再現の他、日本最大級となる馬形埴輪の復元、世界遺産と
堺の歴史を子ども向けに分かりやすく紹介するコーナーの新設など、
誰もが古墳の歴史的価値や魅力を感じることができます。このリニュ
ーアルに合わせ、百舌鳥古墳群シアターで「古代のタイムカプセル」
の上映（無料）も再開します。
百舌鳥・古市古墳群を、より深く掘り
下げて学ぶことができる堺市博物館を
ぜひお楽しみください。
　学芸課（☎245-6201　FAX245-6263）

3/13 OPE
N

いろんな遊具や絵本を選んで、好き
な遊びを楽しみませんか♪イベント
ができるスペースや赤ちゃんが安心
して過ごせるスペース、授乳室もあ
ります。スタッフが子育てに関する相
談や情報提供も行い
ます。ぜひ遊びに
来てください。

楽しく過ごそう！
赤ちゃんのお部屋や本を楽し
める絵本のお部屋があり、利用
者同士で交流して楽しむことも
できるスペースです

つどいの場つどいの場

３F

２F

1F
B1F

さかいっこひろば

小規模保育事業小規模保育事業

図書館カウンター堺東図書館カウンター堺東
パスポートさかいパスポートさかい

１F・B1F 民間商業施設１F・B1F 民間商業施設

報提供も行い
ひ遊びに
ださい。

ろばろば

問

市内初！送迎保育ステーション機能を持つ、０～２歳児対象の小規模保
育事業所が４月１日に開園します。来年４月以降は、3歳児以上の子ども
を美原区の認定こども園にバスで送迎するため、昼間は広い園庭での
びのび遊べます。また、一時預かり保育も実施します。　
　待機児童対策室（☎228-0383　FAX222-6997）

ジョルノビル
    フロアガイド

▲

このカウンター
では、検索用端
末を使って資料
の予約ができ、外
のポストから24
時間いつでも返
却できます。忙し
い方やなかなか
図書館に行く機会がないという方
も、駅前の便利なカウンターを使っ
て、もっと読書を楽しんでください。

図書の貸出・返却ができる
図書館カウンターが４月2日
にオープンします。他の堺市
立図書館で借りたものも返
却できます。※閲覧用の本や
雑誌・新聞はありません

新たに展示する馬形埴輪は、
仁徳天皇陵古墳の濠（ほり）で
見つかった顔や胴体の破片を
モデルに復元しました。
鞍（くら）や鐙（あぶみ）などの
乗馬道具、お尻にはペンダント

状の飾りを付け
た全長1.4mの
立派な馬で
す。ぜひご覧
ください。

堺市博物館学芸員

肥田翔子さん

状の飾
た全長
立派
す。
くだ

ビジターセンターのプロジェクションマッピングビジターセンターのプロジェクションマッピング

大仙公園

MAP

3/25 OPE
N

開館時間や観覧料、関連講演会など　　18ページ 

広報 １２
●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントは中止・延期となる場合があります。詳しくは市�へ�●マスクの着用・こまめな手洗い・消毒・うがいをし、３密を避けましょう。

令和３年（２０２１年）３月１日１３



土塔は、行基が建立したとされる49の寺院
の１つ、大野寺の仏塔です。土を盛り上げた
１辺が53.1ｍ、高さが8.6ｍ以上もあるピ

ラミッド型の十三重塔で、各層に瓦がふかれていたことが発掘調査によ
り分かりました。十二重目までは全面に約６万枚の瓦がふかれた段が築
かれ、十三重目には木造の建物が建築されたと考えられます。土塔から
は文字がヘラ書きされた瓦が約1,350点見つかり、その文字の大半
は、土塔建立に協力した人々の名前でした。このように、土塔は行基が
民衆とともに建てた、行基と彼を慕う人々のシンボルだと思われます。
当日は文字瓦や発掘調査時のパネルを展示します。駐車場はありませ
んので、公共交通機関か周遊バス（下記参照）でお越しください。
10～15時30分　　　史跡土塔（中区土塔町2143-１）　
無料 直接会場へ　荒天中止　
　文化財課分室（☎273-6101 FAX273-5984）

時間

時間

場所
￥
問

問

大
鳥
大
社

さ
か
い

利
晶
の
杜

開
口
神
社

大
仙
公
園

大
鳥
大
社

家
原
寺

土　
　

塔

時間
場所

￥

大鳥大社は日本武尊(やまとたけるのみ
こと)をおまつりする神社です。
特別公開では、権禰宜（ごんねぎ）・万力
康司さん【右写真】が、行基にゆかりのあ
る場所などを案内します。
　　11時20分・12時20分・13時50分・
14時50分から　　　大鳥大社（西区鳳
北町1丁1-2）　　無料　直接会場へ

バスガイドが案内する無
料の周遊バスで、メイン２
会場以外の行基ゆかりの
地も巡ることができます。
他にも、堺区周遊コースが
あります。詳しくは堺観光
コンベンション協会ホーム
ページ参照。
９時30分～14時30分

発(30分間隔で運行)

土塔でドトールを味わいま
せんか。コーヒーのお供
に、おいしいパンもご賞味
ください。

史跡土塔

土
塔

でド
トール！

グルメも充実！無料の周遊バスでぐるり

瓦せんべいをゲット
しよう！

詳しくは３月１日か
ら観光案内所など
で配布するパンフ
レットか、ホームペ
ージ（２次元コード）
参照。

堺観光ガイド

人名瓦とは、土塔建立に使われた
瓦に、僧侶や豪族などさまざまな
階級の人の名前が彫られたもので
す【左写真】。これらは、行基を中
心とした活動に携わり、土塔の建
立に参加した人たちの名前と考え
られています。

時間 場所
申込

￥

東大寺や法隆寺の屋根瓦をふき替えた山本瓦工業の指導のもと、ミニ人
名瓦の作成を体験できます。あなただけのオリジナル瓦を作りましょう。
　　10～15時　　　さかい利晶の杜（堺区宿院町西２丁１-１）　　500
円（未就学児無料）　 　当日10時から直接受付へ。先着各日100人

さかい利晶の杜で人名瓦を作ろう！史跡土塔の頂上を公開

さかい利晶の杜さかい利晶の杜

キッチンカーが出店
され、行基にちなん
だ「池カレー」（日替わ
り）などのグルメを楽
しんでいただけます。

行基が建立に携わった土塔や、開口神社の薬師如来坐像など、行基をテーマにした特別公開や展示、体験イベントを行います。この２日間限定
の特別な展示やイベントを通じて、堺ゆかりの偉人・行基のことをもっと知ってみませんか。
　堺観光コンベンション協会（☎233-5258　FAX233-8448）か観光推進課（☎228-7493　FAX228-7342）

メインとなる２会場で、イベントを実施します！

堺市西区・家原寺の辺りで生まれたとされる、奈良時代の高僧・行基。民衆の苦
しみに寄り添い、民衆のために仏の教えを広めました。49もの寺院や、各地に多くの
橋・農業用のため池・道路・宿泊施設などを造り、社会のために生涯力を注ぎま
した。これらの寺院建立や社会事業は行基を慕う人 の々協力のもと行われました。
菩薩とあがめられる程多くの人に慕われた行基は、その人望を見込まれ、東大寺
の大仏建立にも携わり、聖武天皇から大僧正の位を授けられました。民衆と共に
活動し、仏教を広めた行基の活動の代表的なものが、堺市中区にある大野寺・土
塔です。堺には、行基ゆかりの地や伝説がたくさん残っています。

春季堺文化財特別公開3/27・28

民衆に寄り添った民衆に寄り添った
高僧高僧

行基行基

開口神社（堺区甲斐町東2丁1-29）
は、旧市内唯一の式内社です。行基
により念仏寺も建立されたことで、念
仏寺が廃寺となった今も堺の人々に
「大寺さん」の通称で親しまれていま
す。
特別公開では、念仏寺のご本尊とし
てまつられていた薬師如来坐像が、
本殿北側の薬師社で公開されます。

開
口
神
社

行基をたずねて行基をたずねて行基をたずねて行基をたずねて

　●周遊バスに乗車し、アンケートに答えた方
　●ミニ人名瓦づくりに参加された方
　●土塔会場でのクイズラリーに全問正解した方

今回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部を除
き、公開箇所でのガイドはありません。 

大野寺大野寺

土塔土塔

次の条件のいずれ
かをクリアした方
に、土塔オリジナ
ル瓦せんべいをプ
レゼントします。

時間いずれも　　10～16時

　行基菩薩画像（堺市博物館提供）
3月27・28日さかい利晶の杜で上記
画像のパネルを展示。

開口神社開口神社
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講演会 アートとカレンダー  ミュシャと12の月展に寄せて

次世代モビリティが大集合Mina
さかいに
Mina
さかいに いろんなモビリティの

中から

選んで試乗できます
!!

桜の写真をみんなで共有して

インスタでお花見しよう

東吉野村・ふるさと村で
　　自然とふれあいませんか
東吉野村・ふるさと村で
　　自然とふれあいませんか

日時３月２７日（土）１１～１６時
場所Mina さかい（市役所前） 費用入場無料 直接会場へ
雨天中止の場合、市ホームページでお知らせします。
■試乗体験・ワークショップ（いずれも要予約）
申込３月５日９時～２１日１７時までに市ホームページ（２次
元コード）で。 先着各１８～２５人

自動運転車や電気自動車、水素自動車など、新技術を使ったモビリ
ティ（乗り物）が市役所前に大集合。試乗体験や次世代の移動につい
て考えるワークショップ、開発メーカーによる解説などをとおし、
次世代モビリティをより身近に感じていただけます。
本格的なグルメが楽しめるキッチンカーも出店します。
�政策企画部先進事業担当（�２２８―７４８０ �２２２―９６９４）

RROODDEEMMIILLYY--AAii

時にはロボット、時には乗り物や車椅
子として活躍するユニバーサルデザイ
ンの「乗れるロボット」です。ぜひ体験
してください。

大型商業施設でお子さんと一緒に乗
って移動でき、買い物カートとして
利用できる ILY-Ai に試乗してみま
せんか？ 新新型型MMIIRRAAII※※

水素で走るFCV（燃料電池自動
車）の新型MIRAIは、走行中の
CO2排出量がゼロで、「究極の
エコカー」と呼ばれています。

※は会場周辺の公道での試乗

日時４月１０日（土）１４時から
場所堺 アルフォンス・ミュシ
ャ館 講師国立民族学博物館
名誉教授・中牧弘允さん
費用無料（観覧料は必要）
申込往復はがきか FAX、電
子メールで参加者全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を堺 アルフォンス・
ミュシャ館（〒５９０―００１４ 堺
区田出井町１―２―２００ ベル
マージュ堺弐番館内 �２２２―
５５３３ �２２２―６８３３ 電 子

メールmucha@
sakai�bunshin.com）へ。
先着６０人

３月２７日～７月２５日、ミュシャが数多く手がけたカレンダーをテー
マに、企画展「カランドリエ ミュシャと１２の月」を開催します。
企画展は直接会場へ。費用観覧料一般５１０円
企画展に関連し、ミュシャの代表作「黄道十二宮」【写真】をはじめと
したカレンダー作品をヨーロッパの作品群の中に位置づけながら、
日本の絵画やカレンダーと比較する講演会を次のとおり行います。

堺市の友好都市・奈良県東吉野村にある「ふるさと村」のテントサイ
トとふるさと会館が、市民優待料金で通年利用できます（表参照）。
テントを持ち込んでキャンプや川遊びをしたり、天然温泉で疲れを
癒したりしながら、豊かな自然にふれてみませんか。
ご家族や団体でぜひご利用ください。 「黄道十二宮」１８９６年

市内の桜のスポットや桜に関する写真を Instagramで共有しませ
んか。生物多様性普及啓発ウェブサイト「堺いきもの情報館」の Ins
tagramアカウント（２次元コード）をフォローし、「＃堺の桜２０２１」
のハッシュタグと撮影場所を記載のうえ、投稿してください。
期間３月２２日～４月９日
投稿された写真は同館アカウン
トで紹介するほか、イベント終
了後に同館ホームページでまと
めて紹介し、市の施策にも活用
します。
�環境共生課（�２２８―
７４４０ �２２８―７３１７）

申込ふるさと村ホームページ
（２次元コード）か電話で、ふる
さと村ビジターセンター（�
０７４６―４３―０４１３）へ。
�子ども育成課（�２２８―
７４５７ �２２８―８３４１）

テントサイト（１区画）

１，５００円

３，０００円

１泊２日

２泊３日

ふるさと会館（１泊２日）

１人２，０００円

１人２，５００円

１９歳以下

２０歳以上

LLUUUUPP

nnoosslliissuu※※

XX--SSCCOOOOTTEERR
LLOOMM※※

GGFFRR--0022※※

ふるさと村 東吉野村

WWHHIILLLL

ppooiimmoo
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堺ゆかりのスポーツチームを応援しよう
スポーツ教室も

開催

体験 イベント・

講習 講演・

ⒸBlazers sports club

ⒸORIX Buffaloes

Ⓒ２０１８ CEREZO OSAKA

車いすバスケットボールと
ボッチャを体験しよう
日時３月２０日（祝日）９時３０分～１２時
３０分 場所大浜体育館（堺区大浜北
町５丁７―１）
�小学生以上 ￥無料
�����で�と年齢、「車いすバ
スケットボール・ボッチャ体験会参
加希望」を、３月１～１１日（必着）に
スポーツ推進課（〒５９０―００７８ 堺区
南瓦町３―１ �２２８―７４３７ �２２８―
７４５４ 電 子

メールsposui@city.sakai. lg. j
p）へ。	４０人
申し込みはこちらから�

関西大学との地域連携講座
関西大学堺キャンパスでの学びをと
おして、人生を豊かにしませんか。
■生き方としてのマインドフルネス
（�）
日時４～８月の土曜日１４～１７時（全

５回） 講師同大学准教授・小室弘
毅さん他 �マインドフルネス経験
者 ￥４，０００円 
３５人
初心者向けは別途開催予定。
■みんなで踊ろう（�）
日時４～７月、９月～来年１月の土
曜日１０～１２時１５分 １１月２３日（祝日）
に舞台発表あり（全２０回） 講師同大
学教授・原田純子さん �６０歳以上
の方 ￥１万円 
３０人
詳しくは関西大学人間健康学部�参
照。
����で�と講座名をいずれも４
月２日（必着）までに関西大学堺キャ
ンパス事務室地域連携担当（〒５９０―
８５１５ 堺区香ヶ丘町１丁１１―１ �
２２９―５０２４ �２２９―５０８２ 電 子

メールsakai�info
@ml.kandai.jp）へ。
�同事務室か政策企画部民間活力導
入担当（�２２８―０２８９ �２２２―９６９４）

堺観光ボランティアガイド
入門講座
日程４月１日～６月１７日（全１１回）
場所東洋ビル（堺東駅前）
�堺の歴史と文化に興味があり、パ
ソコンをお持ちでメールの送受信や
印刷が可能な方 ￥２，０００円
■事前説明会
日時３月２１・２５日１４時から（どちら
かに参加が必要です）
場所東洋ビル（堺東駅前）

詳しくは堺観光ボランティア協会�
参照。
��で�と説明会の希望日を３月２０
日までに同協会（��２３３―０５３１ 電 子

メール

sakaikvk@axel.ocn.ne.jp）へ。	各２５人
�同協会か観光推進課（�２２８―７４９３
�２２８―７３４２）

ブルネイ・ダルサラーム国料理の
クッキング動画を公開!

３月１５日から、ブルネイ人
になじみが深い伝統料理
「アンブヤット」【写真左】と
付け合わせのレシピ動画を市�（２
次元コード）で公開します。自宅で
作ってアンブヤットのプルプルの食
感をぜひお楽しみください。
�堺・アセアンウィーク実行委員会
（アセアン交流推進室内 �２２２―
７３４３ �２２８―７９００）

園芸講座で緑に親しもう
■園芸連続講座（入門コース・応用
コース）
日程４月～来年３月の水曜日（全１０

回） �市内在住・在勤で全回受講
できる方 ￥１万２，０００円
��で�とコース名を３月１９日～４
月９日（消印有効）に堺市公園協会
（〒５９０―０８０３ 堺区東上野芝町１丁
４―３ �２４５―００７０ �２４５―００６９）
へ。
各３０人

美原区古代米プロジェクト
みはら農業塾
美原の古代米を栽培してみません
か。日程４～１１月 場所黒姫山古墳
北側の田んぼ、美原区役所
費用や申込方法は、市役所市政情報
センター、区役所市政情報コーナー
にあるチラシか市�参照。受付期間
は３月３１日（必着）まで。５人程度
�美原区役所企画総務課（�３６３―
９３１１ �３６２―７５３２）

みないき農業塾
野菜作りを基礎から学びましょう。
日程４月から 場所南区の農地など
�１８歳以上の方 ￥年３万円
�市役所市政情報センター、区役所
市政情報コーナー、市�などにある
受講申込書で。受付期間は３月３１日
（必着）まで。	３０人
�南いきいきファーム推進会（柴田
�０８０―３４３０―４５１１ �２８９―７１３９）か

南区役所企画総務課（�２９０―１８００
�２９０―１８１４）

堺ブレイザーズホームゲーム開催�

バレーボールＶリーグの堺ブレイザ
ーズホームゲームのチケット（スタ
ンド指定席）をペアでプレゼントし
ます。
日程３月１３・１４・２７・２８日 場所金
岡体育館（北区長曽根町１１７９―１８）
日程３月２０・２１日 場所日本製鉄堺
体育館（堺区築港八幡町１）
�３月５日１２時までに�
（２次元コード https:��blaze
rs-store.moala.live�products�抽
選券―ホームゲーム招待ペアチケッ
ト）で。
各５組
３月２～１４日には、市役所高層館１
階ロビーで写真パネルの展示も行い
ます。
�ブレイザーズスポーツクラブ（�

２３３―２２６４ �２３３―２２４８）かスポーツ
推進課（�２２８―７４３７ �２２８―７４５４）

オリックス・バファローズ
ファーム公式戦を開催�

オリックス・バファローズと広島東
洋カープとのファーム（２軍）公式戦
に、市内在住の方を抽選で無料招待
します。日時３月２７日（土）１３時から
場所くら寿司スタジアム堺（中区平
井４１１）
��で�と年齢を３月８日までに
「ファーム公式戦チケットプレゼン
ト」係（〒５５０―００２３ 大阪市西区千代
崎３―北２―３０ �０５７０―０１―８８６２）
へ。
１０組２０人
�スポーツ推進課（�２２８―７４３７ �
２２８―７４５４）

オリックス・バファローズ
親子ティーボール教室

オリックス・バファローズの元選手
が指導します。
日時３月１４日（日）１０～１２時
場所金岡公園野球場（北区長曽根町
１１７９―１８） �平成２３年４月２日～２７
年４月１日生まれの子どもとその保
護者 ￥無料
����で�と学年、生年月日、保
護者氏名、野球経験の有無を３月２
～８日（必着）に堺市教育スポーツ振
興事業団（〒５９９―８１２３ 東区北野田
１０７７ アミナス北野田内 �２９４―
６１１１ �２３７―６００１ 電 子

メールentry@sakai�kyo
spo.jp）へ。
４０人

セレッソ大阪堺レディース
開幕戦を応援しよう�

２０２１プレナスなでしこリーグ１部が
開幕し、初戦にASハリマアルビオ
ンと対戦します。
日時３月２８日（日）１３時から 場所 J―
GREEN堺（堺区築港八幡町１４５）

￥前売券８００円、当
日券１,０００円
チケットについて
は、セレッソ大阪ス
ポーツクラブ�参照。
�同クラブ（�０６―
６４６４―１１１０）かスポー
ツ推進課（�２２８―７４３７ �２２８―７４５４）

関西独立リーグ堺シュライクス
開幕戦に抽選で無料招待�

日時４月３日（土）１２時から 場所く
ら寿司スタジアム堺（中区平井４１１）
�市内在住の方
�３月２０日までに堺シュラ
イクス球団�（２次元コー
ド）で。
１０組２０人
�堺シュライクス（�２３０―４６７５）かス
ポーツ推進課（�２２８―７４３７ �２２８―
７４５４）

さかい １６催しガイド広報令和３年（２０２１年）３月１日
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健康福祉プラザ

堺市都市緑化センター

桜を学ぶ教室
今月のガーデニング

趣味教養としての
庭園管理講座

アメリカンフラワー講習会
モーニングヨガ
春の寄せ植え
母の日プリザ

４／１
６

８・１５
・２２

１０
１１・２５

２５
２９

野菜栽培コース

我が家の四季の
手入れコース

４／１７・６／５・
８／２１・１０／９

４／１７・６／１２・
１０／３０・１／２９

堺自然ふれあいの森

体験 イベント・

●ハーベストの丘
�南区鉢ヶ峯寺
２４０５―１
�２９６―９９１１ �２９６―９９２０
開園１０～１７時 ￥一般
１，０００円、学生７００円、４歳
児～小学生６００円
●またきて菜�南
区鉢ヶ峯寺２０３６―
１（ハーベストの
丘駐車場内） �２９６―９９２６
開園９時３０分～１６時３０分（緊急事態
宣言発出中は１５時３０分まで）
休園水曜日

３月のハーベストの丘

�堺スプリングフェスタ
季節のグルメや体験メニューが盛り
だくさん。
日程４月１８日まで

�スキップ楽団 演奏会
日時３月２７日（土）１１・１４時から
￥無料

農産物直売所「またきて菜」

販売品目拡大中!３月は葉たまね
ぎを販売します（生産状況により
販売していない場合もありま
す）。

〒５９０―０８０８ 堺区旭ヶ丘中町４丁３
―１
●スポーツセンター��２７５―５０２９
�２４３―４５４５
●視覚・聴覚障害者センター��
２７５―５０２４ �２４３―２２２２

障害者スポーツ大会
参加選手を募集
５月５～２３日に開催する堺の障害者
スポーツの一大イベント。いろんな
種目の中から好きなスポーツを選ん
で参加しませんか。
個人競技の出場者の中から選考会で
選ばれた方は、１０月２３～２５日に三重
県で開催される全国障害者スポーツ
大会に出場できます。
個人競技は陸上、水泳、アーチェリ
ー、卓球、フライングディスク、ボ
ウリング、ボッチャ。
年齢や障害によって出場できる競技
が異なります。
�全国大会へ出場する意思のある方
￥出場無料
�障害施策推進課、健康福祉プラザ
などにある申込書をスポーツセンタ
ーへ。受付期間は３月２５日（必着）ま
で。

手話通訳者養成講座
基本課程
日時５月１２日～来年３月１６日の水曜
日１０～１２時（全３６回）
�手話で会話ができ、講座修了後に
堺市登録手話通訳者として活動でき
る方
�区役所地域福祉課、障害施策推進
課、健康福祉プラザにある申込書を
視覚・聴覚障害者センターへ。受付
期間は３月３０日まで。試験は４月１４
日（水）１０時から。�２０人

堺区東上野芝町１丁４―３
�２４７―０３１０ �２４７―１４９２
開館９時３０分～１７時（入館は１６時３０
分まで）
休館月曜日
�緑の相談��２４７―３９８７（１０～１２
時、１２時４５分～１６時）

講習会

１カ月～２週間前に要予約。
費用などはお問い合わせください。

特別講座

１カ月～２週間前に要予約。
費用などはお問い合わせください。

南区畑１７４０
�２９０―０８００ �２９０―０８１１
休館月曜日

里山保全ボランティア養成講座
里山での農作業や樹林管理、生物調
査、自然工作などについて学びませ
んか。
日時４月１０日～９月４日の土曜日９
時３０分～１５時３０分（全６回）
�１８歳以上の方 ￥２，０００円
�３月２日から��で。�１０人

アーティストがやってくる!
さかいおやこクラブ参加団体募集
アーティストの訪問演奏や美術ワー
クショップを体験しませんか。親子
で参加できる市内の団体・サークル
を募集します。０歳児から参加でき
ます。￥無料
詳しくは堺市文化振興財団	（２次
元コード）参照。

�
	で団体名、担当者の
�、６月～来年３月の希望
日、会場を３月１５日～４月
１６日に同財団（�２２８―０８８０ �２２８―
０１１５）へ。�１０団体

堺美術協会展
第６０回記念企画として一般募集した
作品と、堺美術協会会員の作品合計
約２６０点を前期・後期に分けて展示
します。後期では同協会 元会長
故・石原武義さんの写真展「石原先
生を偲ぶ」も同時開催します。
日程３月３～７日（前期）、３月１０～
１４日（後期） 時間１０～１７時（７・１４
日は１２時まで） 場所堺市立文化館
ギャラリー（堺市駅前 ベルマージ
ュ堺弐番館内） ￥無料
堺美術協会事務局（堺市文化振興
財団内 ��２２８―１６１６）

堺市民芸術祭
いずれも￥無料 直接会場へ
�堺市いけばな協会「小規模華展発
表会」、茶道部会「茶道展示」（茶挽き
体験あり）�日時３月１４日（日）１０～
１７時 場所フェニーチェ堺（堺区翁
橋町２丁１―１）文化交流室
�堺市民俳句大会「曲水の宴」�日時
３月１４日（日）１０時から 場所大仙公
園日本庭園（堺区大仙中町）

�フラワーアレンジメント展�日時
３月１８・１９日１０～１７時（１９日は１６時
まで） 場所市役所高層館１階エン
トランスホール
�邦舞部会発表�日時３月２５日（木）
日舞１１時３０分から、民舞１３時３０分か
ら 場所フェニーチェ堺小ホール
堺市文化団体連絡協議会（堺市文
化振興財団内 ��２２８―１１４４）

堺市新人演奏会 出演者募集
ピアノ、声楽、管弦打楽器部門の若
手音楽家が競い合う堺市伝統の音楽
コンクールの出演者を募集します。
日程予選は６月５日、本選は８月２１
日 場所フェニーチェ堺（堺区翁橋
町２丁１―１）
応募方法は堺市文化振興財
団	（２次元コード）参照。
受付期間は３月１日～４月
３０日１７時（必着）。�５０組
同財団（�２２８―０８８０ �２２８―０１１５）

オリンピック聖火リレー
４月１３日（火）７時３０分ごろ～９時ご
ろ、東京２０２０オリンピック聖火リレ
ーが本市で実施されます。交通規制
などについては、決まり次第、市	
でお知らせします。
スポーツ推進課（�２２８―７４３７ �
２２８―７４５４）

３月上旬に、ハーベストの丘の約５０万本の菜の花【写真】が見ごろを迎え
ます。菜の花の花言葉は「明るさ」「豊かさ」「快活」です。一面の菜の花
を見て、明るい気持ちで春を迎えませんか。

ハーベストの丘に

５０万本の菜の花を見に行こう
�必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…�先着 �選考
�多数の場合は抽選 問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
�電話 
FAX �電子メール �郵送
�直接来館（庁）	ホームページ
�電子申請システム(市	内)

記号の見方

ガイド
催し

さかい 
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フェニーチェ堺

堺市博物館

みはら歴史博物館

さかい利晶の杜

中央図書館

ツイッター

コクリコさかい

堺区翁橋町２丁１―１
�２２３―１０００
�２２３―１００５
前売券sacay メイト�やフェニーチェ
堺、堺市文化振興財団チケットセン
ター（�０５７０―０８―００８９�１０～１８時�）で
販売

鼓童ワン・アース・ツアー２０２１～鼓

日時６月１３日（日）１５時開演 出演太
鼓芸能集団鼓童 曲目は「入破」「モ
ノクローム」ほか �小学生以上
￥３，８００円から 全席指定席
前売券３月２７日から販売

野間バレエ団定期公演
「ロミオとジュリエット」「パキータ」
などを公演します。
日時３月２３日（火）１８時３０分開演
出演特別ゲストは、新国立劇場バレ
エ団プリンシパル 小野絢子【写真
左】福岡雄大【写真右】、演奏は大阪

交響楽団。�４歳以上 ￥８，５００円
全席指定席 前売券販売中

�野間バレエ団（�２５５―７８８０）か堺市
文化振興財団（�２２８―０８８０ �２２８―
０１１５）

〒５９０―０８０２ 堺区百舌鳥夕
雲町２丁 大仙公園内
�２４５―６２０１ �２４５―６２６３
開館９時３０分～１７時１５分（入館は１６
時３０分まで）
休館月曜日

特別展「海を越えたつながり」
日程３月１３日～５月９日�１２ページ
￥観覧料（一般５００円。高校・大学生
２５０円。小・中学生５０円。市内在住
の６５歳以上、障害のある方、市内在
住・在学の小・中学生は無料）
■関連講演会・学芸講座
いずれも￥無料
�土器からみた日韓交流
日時４月１７日（土）１４～１５時３０分
講師奈良文化財研究所研究員・松永

悦枝さん
�４・５世紀の倭と朝鮮半島
日時４月２４日（土）１４～１５時３０分
講師堺市博物館学芸員・橘泉
��（１通１人）�で３月１５日～４月
４日（必着）に�と講座名を同館へ。
	各４５人

美原区黒山２８１ �３６２―
２７３６ �３６２―２２６０ 電 子

メールm�re
kishi@mc�mihara.jp
開館９時３０分～１７時１５分（入館は１６
時３０分まで）
休館月曜日

わくわく科学実験教室
食べ物とイオン
日時３月２０日（祝日）１３時３０分～１５時
講師菅井孝二さん
�小・中学生（小学３年生以下は保
護者同伴で） ￥無料
�３月２日から
��で氏名、学
校名、学年、電話番号を３月１７日ま
でに同館へ。	２０人

堺区宿院町西２丁１―１
�２６０―４３８６ �２６０―４７２５
電 子
メールevent@sakai�rishonomori.com
開館９～１８時（入館は１７時３０分まで）
休館３月１６日

講演会「待庵の復元～建築史家
・中村利則の事績」

国宝「待庵」の創建当初の姿を復元し
た「さかい待庵」【写真】の魅力をご紹
介。
日時３月２０日（祝日）１４～１５時３０分
講師茶道資料館副館長・伊住禮次朗
さん ￥１，５００円（観覧料を含む）
�氏名（ふりがな）、電話番号を
�
�で。	３０人

堺区大仙中町１８―１
�２４４―３８１１ �２４４―３３２１
電 子
メールchuuouto@city.sakai.lg.jp

知的書評合戦
ビブリオバトル inさかい

「こども」をテーマにお
すすめの本を紹介し合
う、競技形式の書評大
会です。
日時３月２１日（日）１４～１５時 ￥無料
��を
�で。	発表者５人・観
戦者１５人

堺区宿院町東４丁１―２７
�２２３―９１５３ �２２３―７６８５
電 子
メールdanjoce@city.sakai.lg.jp
休館月曜日、３月２０日
いずれも託児あり（�２歳以上の未
就学児。要予約）

堺自由の泉大学・男女共同参画
市民啓発講座（３月）
日程表のとおり 時間午前は１０～１１
時３０分、午後は１３時３０分～１５時
￥無料
��で�を堺自由の泉大学事務局
（コクリコさかい内 �２２３―０３９９
�２２３―１６６６）へ。
コース別の講座は定例どおり開催。

コクリコさかい40th
ひとり芝居「ワタクシ、ゴト」
DVをテーマに俳優・谷ノ上朋美さ
んのひとり芝居を上演します。
日時３月２１日（日）１３時３０分～１５時
	８０人

�
��で�と在勤・在学の方は
勤務先か学校のある区名をコクリコ
さかいへ。

女性のための就職・社会参加支援
ステップ・アップ・スタディ
日時３月７日（日）１３時３０分～１５時
テーマ新たな自己発見・自己開拓の場
講師日本健康ライセンス協会代表・
安楽真生子さん
�
��で�と在勤・在学の方は
勤務先か学校のある区名をコクリコ
さかいへ。	２４人

女と男のエンパワーメント講座
災害時防災減災シミュレーション
災害現場を体感しながら、問題を解
決していく脱出ゲームの要素を取り
入れた防災訓練。
日時３月２８日（日）１０・１１・１３・１４時
から
いずれも�市内在住・在勤・在学の
方 ￥無料
�
��で�と在勤・在学の方は
勤務先か学校のある区名をコクリコ
さかいへ。	各３０人

「阪神・淡路大震災から２６年」被
災地NGO恊働センター顧問・
村井雅清さん

「家庭の介護実践まとめ」元大阪
府社会福祉事業団講師・緒方し
のぶさん

「楽読楽書のすすめ～ことばの
新世界～」学校教育部部理事

「戦後の西光万吉と和栄政策」部
落解放・人権研究所名誉理事
友永健三さん

「DV 及び性暴力被害の現状と
被害者への法的支援について」
弁護士・太平信恵さん

「ひきこもり支援の当事者と支
援者」ホリスティック教育実践
研究所所長・金香百合さん

「女らしくなく 男らしくなく
自分らしく」落語家・露の団

姫さん

「虐待の淵を生き抜いて」児童虐
待防止機構オレンジ CAPO 理
事長・島田妙子さん

午
前

午
前

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

４
日

６
日

７
日

９
日

１１
日

１６
日

「DV・性暴力被害者支援を実践
しよう!」DV 被害女性プログ
ラムファシリテーター・久保洋
子さん
【午後は録画再生】

【サテライト講座】
「Black Lives Matter が意味
するもの～BLM からみた『自
由の国』アメリカの闘い～」ゴス
ペルシンガー・Hanna さん
※東文化会館（北野田駅前）で開
催

「絶対気になる!災害時のトイ
レ」インクル・ラボ代表 高橋
聖子さん

「ひきこもり支援者のための人
間関係トレーニング」ホリステ
ィック教育実践研究所所長・金
香百合さん

「ひきこもり支援サポーター活
動を始めるために」ホリスティ
ック教育実践研究所所長・金香
百合さん

「百舌鳥古墳群出現の語るもの」
大阪府立近つ飛鳥博物館名誉館
長・白石太一郎さん

午
前

午
後

１４
時
３０
分
〜
１６
時

午
前

午
後

午
後

午
後

１７
日
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日

１９
日

２３
日

２６
日
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体育館
休館
３月１
・３１日

２３日

１５日

２４日

８日

２２日

９日

１６日

所在地・電話・FAX
堺区大浜北町５丁７―１
�２２１―２０８０ �２２１―９９８０

中区八田寺町３２０
�２７８―１００４ �２７８―１０４４

東区野尻町２２１―４
�２８５―０００６ �２８５―７３１８

西区家原寺町１丁１８―１
�２７１―１７１８ �２７１―１７９３

南区鴨谷台２丁４―１
�２９６―１７１７ �２９４―１７６６

北区長曽根町１１７９―１８
�２５４―６６０１ �２５１―０５０９

美原区多治井８７８―１
�３６１―４５１１ �３６１―４５１３

美原区阿弥３７７―１
�３６１―４５１１ �３６１―４５１３

館名

大浜

原池
公園

初芝

家原
大池

鴨谷

金岡
公園

美原

美原
Ｂ＆Ｇ

費用や申込方法、その他の
教室などは市�へ�

ソフィア・堺 中文化会館

費用や申込方法などは
こちらから�

ⒸKAGAYA Studio

曜日／時間
火／１３～１４時１５分
火／１４時４５分～１６時
火／１８時３０分～１９時４５分
金／１３～１４時３０分
水／１３～１４時３０分
水／１５～１６時３０分
水／１５時３０分～１７時
水／１９～２０時３０分
土／１４～１５時３０分

�
�
�
�
�
�
�
	



講座名

ヨガ

アロハフラ（経験者）
アロハフラ（初心者）
こども絵画＆造形
気功太極拳
自彊（じきょう）術

国際交流プラザ

文化会館

フェイスブック

■障害のある児童・生徒のための無
料開放
いずれも時間９～１２時
日程３月２０日（祝日） 場所金岡公園
日程３月２７日（土） 場所大浜・初芝

新大浜体育館・武道館が
４月１日にオープン
４月１日（木）に新しい大浜体育館と
武道館がオープンします。
オープンを記念してイベントを開催
する予定です。
いずれも場所大浜
詳しくは決まり次第、新大
浜体育館・武道館�（２次
元コード）でお知らせしま
す。
■ありがとう大浜体育館
５０年間、皆さんに親しまれてきた大
浜体育館は３月末で閉館します。閉
館を前に、卓球やバレーボール、バ
ドミントンなどを自由に楽しみませ
んか。
利用できる日時や申込方法は、大浜
体育館�へ。

スクール・教室
■苦手克服なわとび教室
日時４月１０日（土）�９時３０分～１０時
３０分 �１１～１２時 場所原池公園
��４・５歳児 �小学１・２年生

■かけっこ教室
日時３月７日（日）�９時３０分～１０時
３０分 �１１～１２時 場所鴨谷 ��
３～５歳児 �小学１～３年生
■陸上スクール
日時３月１３・２８日�９時３０分～１０時
３０分 �１０時４０分～１１時４０分 場所
金岡公園 ��小学１～３年生 �
小学４～６年生
■こども体操教室体験会
日時３月６日（土）１３時３０分～１４時４５
分 場所美原 �満４歳児～新小学
１年生

中区深井清水町１４２６
�２７０―８１１０ �２７０―８１１９
休館月曜日（プラネタリウムは３月
１６日も）

プラネタリウム「堺星空館」

一般投影�「銀河鉄道の夜」【写真】
「宇宙のふしぎ もしも!宇宙が〇
〇だったら⁉」「宇宙一直線」ほか
特別投影「星よりも遠くへ」�日時
３月６日１９時から、３月１１日１８時か
ら ￥無料

長期講座（４～６月期）

いずれも全９回。�は�平成２３年４

月２日～２９年４月１日生まれの子ど
も
��～�は３月９日から、�は３月
５日から、�～	は３月１０日から、

は３月６日から要予約。

堺区中瓦町１丁４―２４ �３４０―１０９０
�３４０―１０９１ 電 子

メールkokusai@city.sakai.lg.jp
休館土曜日

外国人のためのオンライン相談
知りたいことや困っていることにつ
いて、国際交流プラザか自宅のパソ
コンでオンラインツール Zoom を
使って相談できます。
対応言語は、日本語、英語、中国
語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語、
スペイン語、ベトナム語、タガログ
語、タイ語、インドネシア語、ネパ
ール語です。
生活相談�日時３月２２～２６・２８日
１０～１２時、１３～１６時
入管相談�日時３月２４日（水）１３時
３０分～１６時
法律相談�日時３月２８日（日）１３時
３０分～１６時
�市内在住・在勤・在学の外国人
���で相談の内容を相談日の１週
間前までに同プラザへ。

ニュージーランド文化理解講座
ニュージーランド・ウェリントン市
の魅力や武道のデモンストレーショ

ンを３月下旬にYouTube で配信予
定。
講師関西大学教授・アレキサンダー
ベネットさん

詳しくはこちら�

堺ウェリントン協会
�堺ウェリントン協会事務局（国際
交流プラザ内 �３４０―１０９０ �３４０―
１０９１）

●ウェスティ（西区鳳東町
６丁６００）
�２７５―０１２０ �２７５―０１３０
前売券ウェスティなどで販売

ワンコイン名作劇場 INウェスティ
「ロイヤル・ウエディング」
圧巻のダンスでお届けする傑作ミュ
ージカルをウェスティの大スクリー
ンでお楽しみください。
日時３月２５日（木）１０時・１３時３０分開
演
場所ウェスティ �小学生以上
￥５００円
前売券販売中 �３００人

落語「堺おおとりうぇす亭」
出演笑福亭松喬、笑福亭喬若ほか
日時５月２９日（土）１４時開演
場所ウェスティ �小学生以上
￥２，０００円
前売券３月９日から販売 �３００人

●山口家住宅�堺区錦之町東１丁２―３１ ��２２４―１１５５
●清学院�堺区北旅籠町西１丁３―１３ ��２２８―１５０１
開館１０～１７時（入館は１６時３０分まで） 休館火曜日
￥入館料一般２００円（山口家住宅）、１００円（清学院）。中学生以下、市
内在住の６５歳以上、障害のある方は無料。両館共通入館券は２５０円。

山口家住宅では大正時代の御殿飾り、
清学院では代々伝わるひな道具を飾り
ます。
日本の伝統を感じに行きませんか。
日程３月３日～４月１９日 直接会場へ
町家歴史館周辺では、３月３日～４月
３日に周辺の店舗などで個性あふれる

ひな飾りが見れる
「堺七まちひな飾り
めぐり」も行いま
す。
�堺七まちひな飾り
めぐり実行委員会
（水野鍛錬所内 �
２２９―３２５３）

桃の節句を彩るひな飾り�必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…�先着 �選考
�多数の場合は抽選 �問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
�電話 �FAX �電子メール �郵送
�直接来館（庁）�ホームページ
�電子申請システム(市�内)

記号の見方

ガイド
催し

さかい 
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職員採用
情報

職員採用
情報

職員採用
情報求職中の方へ

申込方法などは、大阪福祉
人材支援センター�へ�

企業・団体の方へ

動画の視聴方法などは
こちらへ�

市職員・学校事務職員
消防職員採用試験

市職員・学校事務職員・消防職員の
令和３年度採用試験を次のとおり実
施します。
�４月１７～２７日
�大学卒程度（事務【プレゼン型】、
土木�農学・造園を含む�、建築、機
械、電気、化学） �社会福祉
�社会人（土木�農学・造園を含
む�、建築）
第一次試験は SPI3（全国のテストセ
ンターで受験）です。
大学卒程度（事務【プレゼン型】）は、
点字での受験が可能。
点字受験の第一次試験日は４月２４日
（土）で、本市指定の会場で実施しま
す。
�３月１５日９時～２９日１７時に�で。
受験資格や採用予定人数などは、３
月１日から市役所市政情報センタ
ー、区役所市政情報コーナーなどに
ある受験案内か市�参照。

�６月２０日（日）
�大学卒程度（事務） �心理 �薬
剤師 �保育教諭 �獣医師 �就
職氷河期世代（事務、土木�農学・造園
を含む�、建築） �消防吏員（大学卒
程度、大学卒程度�航海・機関�）
４月下旬に受験案内を配布予定。
�９月２６日（日）
�高校卒程度（事務、土木�農学・造
園を含む�、機械、電気） �社会人
（事務、土木�農学・造園を含む�、
建築、設備、社会福祉、心理）
�司書 �学芸員 �精神保健福祉
士 �保健師 �障害者を対象とし
た事務 �学校事務（一般・障害者）
�消防吏員（高校卒程度、高校卒程
度�航海・機関�）
６月下旬に受験案内を配布予定。
■９月の採用試験の変更点
�社会人（心理）の試験を９月に実施
します。
�受験年齢の引き上げ�司書、精神
保健福祉士、保健師は、受験資格の
年齢を引き上げます。
詳しくは受験案内でご覧になれま

す。なお、日程や試験区分は、変更
する場合があります。
�人事委員会事務局（�２２８―７４４９
�２２８―７１４１）

任期付職員（事務）を募集

正規職員の代替として、任期付職員
（事務）を３０人程度募集します。詳し
くは３月１日から市役所市政情報セ
ンター、区役所市政情報コーナーな
どにある受験案内か市�参照。
�３月１日９時～１０日１７時に�で。
�同事務局

市職員採用Web座談会

各職種の先輩職員によるテーマトー
クや質疑応答、令和３年度の試験概
要の説明をウェブで行います。
市の職員採用試験の受験を考えてい
る方、市役所の仕事に興味のある方
は、ぜひご覧ください。￥無料
日程と職種は次のとおり。録画配信
はありません。
日程３月１７日（水）�事務、土木
日程３月１８日（木）�建築、機械・電
気・化学

日程３月１９日（金）�社会福祉、保健
師、消防吏員
各職種の配信時間などは、３月１日
から市�や市役所市政情報センタ
ー、区役所市政情報コーナーなどで
配布するチラシ参照。
�３月１日９時～１５日１７時に�で。
�同事務局

堺市立学校園講師など
新規登録・相談会

市立幼稚園、小・中学校、特別支援
学校、高校の教職員が出産や病気な
どで休んでいる間に勤務する講師な
どの新規登録・相談会を実施しま
す。日時３月２５日までの火・木曜日
１０～１１・１４～１６時 場所教職員人事
課 �教員免許を取得済みで現在教
員として勤務していない方や教員免
許を取得見込みの方
事前に市�にある講師登録票を記入
のうえ持参するとスムーズに手続き
ができます。なお、新規登録は随時
受け付けています。
��	で
と希望日を同課講師バン
ク（�２２８―３９４６ �２２８―７８９０ 電 子

メール

kyojin@city.sakai.lg.jp）へ。

合同求人説明会
福祉の就職総合フェア
府内約１５０施設が参加する社会福祉
施設説明会をオンラインで開催しま
す。説明会では、チャットで法人へ
質問できます。日時３月１３・１４・２０
・２１日１３～１８時
特設サイトで事前登録が必要。
同日１２時３０分～１３時、就職活動に役
立つウェブセミナーも行います。

�大阪福祉人材支援センター（�０６―
６７６２―９０２０ �０６―６７６４―１５７４）か健康
福祉総務課（�２２８―７２１２ �２２８―
７８５３）

保育士などの就職を支援
市内の民間保育施設で働きたい方に
就職をサポートします。
■さかい保育人材情報ポータルサイ
ト
民間施設で働きたい方を対象にした
ウェブサイト（２次元コード）です。

●サイト内で求職登録で
きます
●地図・条件から求人検
索できます
●登録後は、就職のあっせんを行い
ます

�幼保運営課（�２２８―０１９４ �２２２―
６９９７）
■保育のお仕事相談DAY
日時３月１２日（金）１３～１６時５０分
場所さかい JOBステーション（堺市
駅前 サンスクエア堺内）１人３０分
程度 ￥無料
��で同ステーション（�０１２０―
２４５１０８ �２３８―４６０５）へ。�同課
■保育の出張就職相談会
日時３月１６日（火）１０～１５時
場所イオンモール堺北花田（北花田

駅前）２階 ￥無料 直接会場へ
�同課

WEB合同企業説明会
市内に本社や事業所がある企業２５社
の企業説明会動画をご覧になれま
す。また、３月１３日は就活講座など
の動画を生配信します。
日程３月１３日１１時～２８日 ￥無料
�来年３月に大学を卒業予定の学生
や卒業後３年以内程度の方など

�堺市WEB合同企業説明会運営事
務局（�０６―４８０２―１３０８）か雇用推進課
（�２２８―７４０４ �２２８―８８１６）

さかい女性起業家セミナー
起業経験をもつ経営の専門家による
起業の心構えなどの講演の他、さか
い新事業創造センターで学んだ女性
起業家による起業経験のプレゼンを
行います。
日時３月１３日（土）１３時３０分～１６時３０
分 場所同センター（中百舌鳥駅前）
�起業を考えている方や事業主など
￥無料 �２０人

申込方法などは、同センター�参照。
�同センター（�２４０―３７７５ �２４０―
３６６２）

新たなモノづくりのための
3Dプリンター活用セミナー
世界的にものづくり現場への導入が
進む3Dプリンターの活用法を学び
ます。体験会あり。Zoom でも受
講できます。日時３月１８日（木）１４～
１７時 場所堺商工会議所（中百舌鳥
駅前） ￥無料
���で
とセミナー名を同会議所
（�２５８―５５０３ �２５８―５５８０）へ。�５０
人
�同会議所か商業流通課（�２２８―
８８１４ �２２８―８８１６）

問い合わせ先

市

�

参

照

各

施

設

�

参

照

こころの健康センター（�２４５―９１９２ �２４１―０００５）

環境薬務課（�２２２―９９４０ �２２２―９８７６）

子ども育成課
（�２２８―７６１２ �２２８―８３４１）

美原保健センター（�３６２―８６８１ �３６２―８６７６）

子ども家庭課
（�２２８―７３３１ �２２８―８３４１）

幼保運営課
（�２２８―７２３１ �２２２―６９９７）

教職員人事課
（�２２８―７４３８ �２２８―７８９０）

学校指導課
（�２２８―７４３６ �２２８―７４２１）

支援教育課
（�２２８―７４３６ �２２８―７４２１）

保健給食課
（�２２８―７４８９ �２２８―７２５６）

教育環境整備推進室
（�２２８―９２５５ �２２８―７４８７）

堺市立総合医療センター（�２７２―９９６６ �２７２―９９１１）

堺市社会福祉協議会（�２３２―５４２０ �２２１―７４０９）

児童発達支援センター
第１・第２もず園（�２７９―０５００ �２７０―２１２６）
第１・第２つぼみ園（�２９９―２０３１ �２９９―２１００）

健康福祉プラザ市民交流センター
（�２７５―５０１７ �２４３―０３３０）

堺伝統産業会館（�２２７―１００１ �２２７―５００６）

勤務地

保健センター

区役所、市役所など

幼保連携型認定こども
園

幼稚園 小・中学校
支援学校 高校

小学校

みはら大地幼稚園

幼稚園 小・中学校の
支援学級 支援学校

小学校給食調理場巡回

幼稚園

募集職種
電話相談員 精神保健福祉
士

薬剤師 獣医師

乳幼児健康診査医師【登録
制】

保健師 助産師 看護師

家庭相談員 女性相談員
発達支援コーディネーター

保育教諭（日中、朝夕） 特
別支援介助員 看護師 調
理 管理栄養士

講師【臨時・非常勤】 養護
助教諭【臨時】 栄養士【臨
時】 学校事務【臨時】

学校司書

保育補助 通園バス添乗員

介助員

栄養士

預かり保育

一般事務 メディカルアシ
スタント 看護助手 病棟
クラーク【いずれも契約】

社会福祉主事 主任ケアマ
ネジャーなど

看護師 保育士 児童指導
員【いずれもアルバイト】

事務【アルバイト】

販売【アルバイト】

【 】に雇用形態の表記のあるもの以外は
会計年度任用職員として任用。

市の採用情報はこちら�

堺の未来を一緒につくろう 熱意と意欲の
ある方募集�

さかい ２０情報ひろば広報令和３年（２０２１年）３月１日
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マイナンバー
カードで をゲット!マ ポ トイ インナ
３月末までにカードの交付申請が必要です

く  ら  し

堺郵便局堺郵便局
合同庁舎合同庁舎

堺市役所堺市役所

堺東駅堺東駅

ジョルノジョルノ裁判所裁判所

年金事務所年金事務所

②②

①①

場所
ダイエー北野田店（東区丈六１８３―
１８）地下１階イートインコーナー前
イズミヤ泉北店（中区小阪２７０）地
下１階食品サービスコーナー前
美原区役所
本館１階風の広場
イトーヨーカドーアリオ鳳店（西区鳳
南町３丁１９９―１２）１階アリオコート横

日程
３／１２
（金）
３／１６
（火）
３／１８
（木）
３／２０
（祝日）

関西大学堺キャンパス図書館
市民利用者を募集
関西大学堺キャンパス（堺区香ヶ丘
町１丁１１―１）図書館の市民利用者を
募集します。
利用期間は４月～来年３月（７・１
月は利用制限あり）で、同大学千里
山キャンパス（吹田市山手町）の総合
図書館も利用できます。�市内在住
で平成１１年４月１日以前に生まれた
方（大学生・大学院生・大学教職員
の方を除く） ￥年６，０００円
��で住所と年齢が確認できるもの
（運転免許証など）を持って、３月４
～１９日（日曜日を除く）、１０～１７時に
同大学堺キャンパス図書館へ。�７０
人
�同大学堺キャンパス図書館（�２２９
―５１３８ �２２９―５１４５）か政策企画部民
間活力導入担当（�２２８―０２８９ �２２２
―９６９４）

献血にご協力を ３月の会場
�堺東献血ルーム�日程木曜日を除
く毎日（要予約）
�旭精工�日程３日
�イオンモール堺鉄砲町�日程６・
７日
�アリオ鳳�日程８・１８日
�イオンモール堺北花田�日程２０日
�アンディイズミヤ泉北店�日程２７
日
�大阪府赤十字血液センター（�
０１２０―３２６７５９）か市民協働課（�２２８―
７４０５ �２２８―０３７１）

宝くじの購入は市内の売り場で
市内で購入された宝くじの収益金
は、認定こども園の整備や子ども医
療費助成など、身近なところで役立
っています。
�近畿宝くじ�スクラッチ（常時）、
１００円くじ（３月３～２３日）、春一番
くじ（３月１０～３１日）
�全国自治宝くじ�スクラッチ（常
時）
�バレンタインジャンボ�１等前後
賞合わせて３億円（３月５日まで）
�資金課（�２２８―７１９１ �２２８―７８５６）

堺市営住宅管理センターの
営業日を変更します
４月から、堺市営住宅管理センター
（堺区中瓦町１丁１―２１ 堺東八幸ビ
ル４階）の開設日を、月～土曜日９
～１８時に変更します（祝休日も開
設）。
詳しくは住宅管理課（�２２８―８３４３
�２２８―８０３４）へ。

霊園・霊堂へは公共交通機関で
お彼岸に霊園・霊堂（南区鉢ヶ峯寺
７７３）にお参りする方は、できるだけ
電車・バスをご利用ください。
南海バスでは３月２０・２１日は、泉ケ
丘駅南側２番乗り場から霊園の外周
を通る臨時バスを運行しますのでご
利用ください。
詳しくは南海バス�参照。
�堺市霊園・霊堂（�２９２―７４５５ �
２９２―４４３１）

春の火災予防運動
防火意識を高めましょう
３月１～７日、春の火災予防運動を
実施します。
■昨年の火災原因別発生件数（市消
防局管内）
�１位�放火（疑いを含む）２３件
�２位�こんろ２１件
�３位�たばこ１８件
■３つの習慣
�寝たばこは絶対にしない
�ストーブは燃えやすいものから離
して使用し、外出時・就寝前には必
ず消す
�こんろのそばを離れるときは、必
ず火を消す
■４つの対策
�逃げ遅れを防ぐために住宅用火災
警報器を設置し、定期的に作動を確
認する
�寝具や衣類、カーテンは防炎品を
使用する
�火災を小さいうちに消すために住
宅用消火器などを設置する
�高齢の方や障害のある方を守るた
めに、隣近所の協力体制を作る
�予防査察課（�２３８―６００５ �２２８―
８１６１）

路上喫煙等禁止区域を変更し
喫煙所を移設しました
１月から堺東ジョルノビル前道路を
路上喫煙等禁止区域に指定しまし
た。また、次のとおり喫煙所を移設
しました。
	ジョルノビル前道路の北東角へ
（堺東駅前デッキ上から）

市役所向かいへ（大小路筋の郵便
局向かい側から）

喫煙所はマナーを守ってご利用くだ
さい。
�環境業務課（�２２８―７４２９ �２２９―
４４５４）

３月１～７日は建築物防災週間
期間中、建築物に関する防災意識の
向上を呼びかけます。
皆さんも、もしもに備えて避難経路
の確保、建築物の設備・外壁・耐震
性などについて確認・点検をしまし
ょう。建築物の用途や規模によって
は、建築物・建築設備・防火設備な
どに関する定期調査・検査の報告が
必要な場合があります。所有者や管
理者は、ご確認ください。
�建築防災推進課（�２２８―７４８２ �
２２８―７８５４）

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を
飼い犬の狂犬病予防集合注射を行い
ます。直接会場へ。
￥１頭につき注射２，７５０円と注射済
票交付手数料５５０円。未登録犬は別
途、登録手数料３，０００円が必要。
時間	
１３時３０分～１５時３０分、��
１３時３０分～１４時３０分。
	４月３日（土）�東区役所

４月４日（日）�南区役所
�４月６日（火）�堺保健センター
�４月８日（木）�家原大池体育館
４月９日以降は各区広報紙参照。
注意事項などは、市�参照。
その他、屋内会場として動物病院で
も実施しています（４月１～１５日）。
�動物指導センター（�２２８―０１６８
�２２８―８１５６）

蚊の発生を防ぎ快適に
地域ぐるみで蚊の発生を防ぐため、
自治会などの申し込みにより、公道
の雨水ますに投入する防除薬を無償
提供しています（数に限りあり）。
また、家庭内では発生源となる水た
まりをなくし、雨水ますには防虫網
を張りましょう。
�生活衛生センター（�２９１―６４６４
�２９１―６４６５）

サイバー犯罪にご注意!
２月１日～３月１８日はサイバーセキ
ュリティ月間です。この機会にイン
ターネットを安全に利用するための
対策を見直しましょう。
■急増中の電子メールやウェブサイ
トを使用したフィッシング詐欺に要
注意
�添付URLをクリックしない
�安易に個人情報を入力しない
�ID・パスワードを使い回さない

対策方法などはこちら�

大阪府警 サイバー犯罪
�市民協働課（�２２８―７４０５ �２２８―
０３７１）

マイナンバー通知カードの
受け取り
マイナンバーをお知らせする通知カ
ードが受け取れなかった場合、区役
所市民課で返戻された通知カードを
保管しています。
昨年３月までに返戻された通知カー
ドは、３月末に廃棄します。受け取
りがまだの方は、お早めにお受け取
りください。
�区役所市民課（��区１ページ）か
戸籍住民課（�２２８―７７３９ �２２８―
０３７１）

水銀体温計・温度計・血圧計
回収キャンペーン
ご家庭に水銀体温計・水銀温度計・
水銀血圧計はありませんか。
次のとおり回収キャンペーンを行い
ます。お持ちいただいた方にエコバ
ッグをプレゼントします（�１５０
人）。
水銀製品はケースや袋に入れてお持
ちください。
時間１０～１４時（２０日は１６時まで）

�環境事業管理課（�２２８―７４７８ �
２２９―４４５４）

日本語指導員を募集
市立学校園に在籍する外国から帰国
・渡日して間もない幼児・児童・生
徒へ、自立支援を行う指導員を募集
します。
�幼児・児童・生徒の指導に必要な
語学に堪能な方、日本語指導ができ
る方。登録制。謝礼金あり。
登録方法などは、市�参照。
�人権教育課（�２２８―７４８４ �２２８―
７４２１）

不動産無料相談会
空き家などの不動産の売買や賃貸に
関する相談を受け付けています。
日時第３水曜日（祝休日、年末年始
を除く）１０～１３時 場所全日本不動
産協会大阪南支部（西区鳳北町６丁
３２０） ￥無料
申込方法は、同支部�参照。
�同支部（�２６３―７２２２）か住宅まちづ
くり課（�２２８―８２１５ �２２８―８０３４）

キャッシュレス決済で最大５，０００円のマイナポイントが
もらえるサービスが９月末まで延長されます。ポイント
を取得するためには、３月末までにマイナンバーカード
の交付申請を行う必要があります。

■マイナポイントの支援窓口
日時月～金曜日９～１７時３０分（祝日
を除く）、３月２７・２８日９～１２時
場所各区役所 持ち物マイナンバーカードと暗証番
号、利用するキャッシュレス決済サービス
�ICT イノベーション推進室（�２２８―７２６４ �２２８―

マイナポイント取得ナビ
７８４８）

発行日までにお届けします。お届けは
午後８時までとなりますので、ご家庭
により宅配時間が異なります。
発行日を過ぎても届かないときは、上
記のフリーダイヤル（宅配業務受託業
者・YDS府下南部地区本部）までご連
絡ください。

�紙面�広告代理店ウィット（�０７２―
６６８―３２７５ �０７２―６６８―３２７６）
�折込広告�YDS 府下南部地区本部
（�２３２―７７７２ �２３２―７７７３）

宅配もれのお問い合わせ

広告のお問い合わせ

必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…�先着 �選考
�多数の場合は抽選 �問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
�電話 �FAX �電子メール �郵送
�直接来館（庁）�ホームページ
�電子申請システム(市�内)

記号の見方

ひろば
情報

０１２０―２２２―４７２�

さかい 
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