
妊娠中に
妊婦健康診査を　受けましょう

健やかに過ごし、安心して出産でき
るように、妊婦健康診査を必ず受け
ましょう。
詳しくは市 HP参照

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

出産後に
産婦健康診査を受けましょう

対象 産後2週間・1カ月前後の方　
場所 府内の協力医療機関・助産所　
持物 受診票(母子健康手帳に添付）
里帰り出産などにより、府外で対象
の健康診査を自費で受診された場合
は、費用を助成します。
詳しくは市 HP参照

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

産後ケア

助産師などの専門スタッフがいる施
設に滞在し、心身のケアや育児のア
ドバイスを受けることができます。
対象 市内在住の生後3カ月以下の赤
ちゃんとお母さんで、次の全てに該
当する方(一部サービス・施設で生
後5カ月以下もあり)

▽周りに支援してくれる人がいない

▽お母さんの体調不良や育児の不
安、疲れにより自宅での子育て
が難しい

▽入院や治療の必要がない
¥ ▽宿泊型1日(24時間以内)5,200円

▽デイサービス型1日(約9時間)
        2,600円
詳しくは市 HP参照

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

助産師による育児ひろば

要申込 開催日3日前まで

▽さかいっこひろば(堺東駅前)
　10月6日(水)13時30分～15時30分

▽東保健センター
　10月26日(火)13時30分～15時30分

問子ども育成課
　(☎228-7612　℻  228-8341)　

おしゃべりひろば　　　　
ママのほっこり一息タイム

日時 11月10・17・24日10時30分～12時　
場所リーフ(北区東上野芝町2丁499)　
詳しくは市 HP（QRコード）
参照
要申込 10月29日まで

問子ども家庭課
　(☎228-7331　℻  228-8341)

保育サービスをお探しの方へ

認定こども園・保育所などの利用申
し込みが始まります。
受付 10月1～29日(18～22日は19時30
分まで)
申込区役所子育て支援課にある申込
用紙で。4月1日入所希望の方は、郵
送・オンラインでも申請可。

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

▼さまざまな保育サービスが利用で
きます
認証保育所や幼稚園での預かり保
育、企業主導型保育事業など市内に
はさまざまな保育施設があります。
申込方法や保育料など
詳しくは市 HP(QRコード)
参照

問市 HPに記載の各施設

聞こえない&聞こえにくい子どもの
保護者向けの学習会(交流会)

日時 10月30日(土)14～16時　
場所 健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中
町4丁3－1)　

問・申込 ℻  か郵送・メールで10月
2～23日(必着)に視覚・聴覚障
害者センター(〒590-0808 堺区
旭ヶ丘中町4丁3-1　☎275-5024　
℻  243-2222 メールmimi@sakai-
kfp.info)へ。先着22人

資格取得をめざすひとり親家庭
に訓練給付金

所得などの支給要件あり。事前相談
が必要。

▼高等職業訓練促進給付金
取得に1年以上を有する資格や講座
（一部資格は6か月以上）

▼自立支援教育訓練給付金
雇用保険法による指定講座
詳しくは市 HP参照

問区役所子育て支援課
　(☎℻  区版1ページ)

就学援助(入学準備金)の
申請受付

来年4月に公立小・中学校に就学する
新1年生を対象に、入学準備にかかる
費用の一部を3月中に援助します。
受付 11月1～15日
■小学校
対象 令和2年中の世帯全員の合計所
得が基準額以下か、児童扶養手当を
受けている方など。
■中学校
対象令和3年度に小学6年生で、就学
援助を認定された方(申請
不要)
申込方法などは市 HP (QR
コード)参照
問学務課
　(☎228-7485　℻  228-7256)

市立堺高校(全日制)
オープンスクール

各創造科(サイエンス・機械材料・
建築インテリア・マネジメント)の
授業が体験できます。
日時 10月30日(土)13時30分～15時30
分　
場所 同校(堺区向陵東町1
丁10－1)
詳しくは同校 HP（QRコー
ド）参照

問同校(全日制)　
　 (☎240-0840　℻  252-6601)

市立幼稚園入園願を受け付け

対象 来年4月からの市立幼稚園への
入園を希望する方
申込 10月1・4・5日に入園希望園など
にある入園願で。詳しくは市 HP参
照

問入園希望園か学務課
　(☎228-7485　℻  228-7256)

自分の歯でおいしく食べるため
成人歯科検診を受診しませんか

対象 ▽30・35・40・50・60・70・71　　
　　　～74歳の方
　　 ▽75歳以上の生活保護受給者　

¥ 500円※市民税非課税世帯と生活
保護世帯の方は保健センターの事前
申請で無料
申込市内の協力医療機関
詳しくは市 HP (QRコー
ド)参照

問健康医療推進課
　(☎222-9936　℻  228-7943)

65歳以上の方などに
インフルエンザ予防接種

日時 10月21日～来年1月31日　
場所市の契約医療機関　
¥ 1,500円(1人1回)
対象接種日時点で市に住民登録があ
り、次のいずれかに該当する方が対
象。
①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能か免疫機能に、身体障害者手
帳1級程度の障害がある方
契約医療機関以外、実施期間外、2
回目以降の場合、費用は全額自己負
担となります。
申込直接接種する契約医療機関へ。
当日、健康保険証など年齢確認でき
るもの(②は身体障害者手帳も)持
参。

▼自己負担金の免除
対象者のうち、次の方は自己負担金
が免除されます。
①令和3年度市民税非課税世帯　
②生活保護世帯　
③中国残留邦人等支援給付世帯
④堺市の公害健康被害補償の対象者
申込直接接種する契約医療機関で①
～④を証明できるものを提示。
①を証明できるものを持っていない
方は、本人確認ができるものを持参
のうえ、10月14日以降に問への事
前申請で無料受診券を発行します。
必ず接種前に申請してください。

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

対象被爆者健康手帳をお持ちの方
場所保健センター
府から通知しますが、転入・転居後
に同手帳の住所変更届のない場合、
通知できませんので、お住まいの区
の問へ届け出てください。

問保健センター
　(☎℻  区版1ページ)

HIV即日検査

匿名のHIV即日検査を行っ
ています。
　　 日程などは市 HPへ➡

問感染症対策課
　(☎222-9933　℻  222-9876)

子育て・教育

健　康

原爆被爆者に健康診断

14 令和3（2021）年10月1日情報ひろば

申込方法など詳しくは、ご案内する　 (ホームページ)でご覧になるか、問(問合せ先)へお問い合わせください。HP




