
お気に入りのおもちゃで里親さんと遊ぶのが大好き

最初の一歩を踏み出すには、とても勇気が必要だと思います。育てて
いるうちに、悩みが生じることもあります。でも、堺市には相談する機
会が常に用意されており、きめ細かい里親支援体制があります。実子
の育児では1人で抱えていたような悩みでも、一緒に考えてサポートし
てくれ、私も安心して里子の育児に取り組むことができています。気負
わず、ぜひ一度相談してみてください。

この子が初めてうちに来た時は、人見知りも場所見知りもあり、不安な
顔をして、今にも泣きそうでした。実子に対しても人見知りしていました
が、他に頼る人がいないからか、私には抱っこ抱っこと引っ付いて離れ
ませんでした。本当は私にも人見知りがあるだろうにとふびんに思い、安
心出来るようにとなるべく一緒に過ごしました。数週間もすると、元気いっ
ぱいでオチャメな本来の姿が見られ、今では我が家のアイドルとなってい
ます。実子が里子をとても可愛がってくれており、実子にとっては思いや
りを大切にする気持ちが芽生え、里子にとっては大切にしてくれる人が何
人もでき、互いにプラスになっていると感じます。私も、生活に追われな
がらも癒やされ、充実した日々を送っています。

両親と暮らせない子どもが生活をする施設で以前働いていました。施設
では職員も頑張るのですが、交代勤務なのでなかなか濃密な信頼関係を
築きにくいという側面があります。施設の子どもたちが、一人でも多く家
庭で暮らせればと、考えていました。また、虐待などのニュースを見るた
びに心が痛み、自分にも何か出来ないかと思い、1番下の実子が小学生に
なったことをきっかけに、里親登録をすることにしました。

子どもが好きな方・欲しい方、子どもに関することで社会に貢献したい方、
子育てをしている、またはされた方など、子どもに関心がある方は、里
親に向いていると思います。里親といっても特別な資格や技術が必要な
わけではありません。子どもに誠実に向き合える方ならどなたでも里親が
できると思います。ただ実子も、里子も、子育ては簡単ではありません。
だからこそ、やりがいがあると感じます。

知 る と 、 で き る こ と が あ る 　 里 親 制 度

里親になることはできなくても、寄附とい
うかたちで里親さんや、里親家庭で暮らす
子どもたちを間接的に応援
する制度です。ご協力をお
願いします。

充実した日々

誠実に向き合える方は向いています

一人でも多く家庭で暮らせるように

気負わず相談してみてください

市 内 の 里 親 さ ん に お 話 を お 聞 き し ま し た

で き る こ と 　 あ る か も

短期養育里親説明会

里親カフェ

里親制度を応援しませんか
もっと知ってみませんか

里親家庭養育推進指定寄附金
より多くの皆さんに知っていただく機会を
増やすため、ポスターの掲示などにご協
力いただける企業を募集しています。

企業の皆さんと普及啓発 日時 10月5日(火)13 ～ 15時30分
場所 北区役所 1階会議室　直接会場へ

日時 10月27日(水)13時30分～ 15時
場所「ゆっくりばこ」（南区檜尾 149-2）
申込 子ども家庭支援センター清心寮　（リーフ）

（☎252-3521　FAX252-3522）へ

申込 子ども家庭課へ。

里親制度はさまざまな事情で家庭で生活することができない子ども
を、家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中
で育てていく子どものための制度です。
市内には、家庭で生活できない子どもが約300人います。里親家庭で

生活している子どもは、そのうち約1割に過ぎません。里親制度につ
いて知っていただき、子どもたちのためにできることがないか考えて
いただけませんか。
　   子ども家庭課（TEL228-7331　FAX228-8341）

経験のない方でも安心して子育てができるよう、子ども相談所や里親支援機関などが
いつでも相談に応じます。研修や経済面のサポートもあるので安心してください。
○養育里親の場合
● 生 活 費　月額5万1,610円（乳児は5万9,510円）
● 里親手当　月額9万円
● その他、幼稚園・医療費なども公費で負担します。

数日から数カ月の間だけの短期養育里親や、月1回程度家庭に迎える週末里親など、
さまざまなかたちがあり、ご家庭の事情により選ぶことができます。

長期間できるか心配なんですが・・・

うまくできるか不安なんですが・・・

問

子ども相談所
職員

私たちが全力で支援します !

子ども家庭課
職員

子ども家庭支援センター
清心寮（リーフ）相談員

里親さんとチームになって
子どもの育ちをサポート
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