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宅配��0120-222-472（受託業者 YDS府下南部地区本部）
全戸宅配でお届けしています
10月号は9月30日（木）までにお届けします

ドクターに聞く
ワクチン接種Ｑ＆Ａ a3ページ

１０月号から広報さかいを
リニューアルします a4ページ

令和２年度決算見込み
堺市の家計簿 a5ページ

９月は防災月間
想像力を高めて「もしも」に備える�

a6・7ページ

高齢の方にやさしいまち堺を
めざして a14ページ

ごみ減量プラン発動 第３弾
ごみ処理にはいくらかかる？

a15ページ

本紙の掲載情報は
８月２５日時点のものです

人のうごき
●総人口 822,671人（358人減）
●男 391,585人（259人減）
●女 431,086人（99人減）
●世帯数 367,740世帯（11世帯増）
令和3年8月1日推計（ ）は前月比

➡12・13ページ
かつてのベッドタウンから、より豊かに暮らせるまちへ

ご自身と大切な方を守るため
一層の感染予防をお願いします

新型コロナウイルス・ワクチ
ンに関する最新情報

a2・3ページ



新型コロナワクチン　すべての対象者が予約可能です
8月30日から基礎疾患がない12～39歳の方のワクチン接種予約を開始し、すべての対象者が予約可能になりました。
市では、身近な医療機関での 個別接種 を中心に、公共施設などでの 集団接種 を補完的に実施しています。これまで、個別接種会場で接種され
た方が全体の６割（8月17日時点）を超え、9月に供給予定のワクチンも、全体の
約6割を個別接種会場に配分する予定です。

▶暴風警報が発表されたとき
▶避難情報（「避難指示」「高齢者等避難」など）が発
令されたとき
ただし、避難所が開設された区内の会場のみ中止

▶震度6弱以上の地震が発生したとき　▶津波警報または大津波警報が発表されたとき

新型コロナ受診相談センター

まずはお近くの医療機関・かか
りつけ医に相談を。必ず事前に
連絡してから受診しましょう。

相談・受診する医療機関がない
場合は以下にご相談ください。

集団接種
ＬＩＮＥ 市ホームページ

お子様連れの方も安心してお越しください
9月1日から集団接種会場２カ所（金岡公園体育館・堺市産業振興
センター）にキッズスペースを開設します。
また、すべての集団接種会場（地域会場）で、保護者の方の接種時
などに専門スタッフがお子様を見守り、お世話します。
対象 0歳～小学6年生
費用 無料

•不要不急の外出を控えてください。また、不要不急でない外出も、できる
だけ回数を減らしてください。

•子どもの感染が増えています。子どもたちを守るため、保護者や家族は、
家庭に絶対にウイルスを持ち込まないように意識してください。

•会話の際は必ずマスクを着用し、つばが飛び交う状況を防いでください。

かかりつけでなくてもワクチン接種を受けることができる
医療機関は市内に158カ所あります（8月24日時点）。身近
な医療機関で接種を受けられる個別接種会場をご利用く
ださい。
予約は希望する医療機関へお申し込みください。

身近な個別接種会場をご利用ください

ワクチン接種のキャンセル待ちを受け付けています。市電子申請システムで、接種を希望する区や曜日
などを選択のうえ、お申し込みください。堺市LINE公式アカウントに友だち登録をされて
いる方は、LINEメニューからもご利用できます。申し込みされた方には、キャンセルがあっ
た場合、上記のコールセンターから電話でご案内します。

キャンセル待ち
受け付けています

風水害や地震が発生したときや、風水害の発生が見込まれるときは、安全を最優先し、集団接種を中止することがあります。
これから、台風が到来しやすいシーズンになりますので、接種予約をされている方は、暴風警報や避難情報に十分ご注意ください。
なお接種中止となった方には、準備が整い次第、市から振替日をお知ら
せします（中止となった日から3日以内）。

12～15歳の方は保護者同伴で
12～15歳の方の接種には、原則保護者の同伴が必
要です。予診票に保護者の署名がない場合、ワクチ
ン接種を受けることができません。なお、12歳の方
は、誕生日の前日から接種の対象となります。

個別接種会場ワクチン量
（9月予定）

集団接種会場
大規模接種会場 その他

109,434回分 28,000回分 52,770回分

「コロナワクチン
ナビ」から

地図上で病院を
探すことができ
ます

利用方法など詳しくは
市ホームページへ

詳しくは市ホームページへ

中止の基準は
市ホームページへ

個別接種

☎0570-048-567
新型コロナワクチン接種コールセンター

（ナビダイヤル〈有料〉）
9：00～17：30（土・日曜日、祝休日も開設）

ＬＩＮＥ、市ホームページ、コールセン
ターでご予約ください。

風水害や地震による集団接種の中止

市民の皆さんへのお願い

※医療機関等への通院や付き添いなどは除く

発熱や風邪などの
症状があるときは

無理せず早めに相談を

風水害

地震等

暴風警報避難情報
発表・発令時間
午前６時時点
午前10時時点
午後２時時点

集団接種を中止する時間帯

午前の部（午前9時30分開始）
午後の部（午後1時30分開始※）
夜間の部（午後5時30分開始）

※月～土曜日の金岡公園体育館は午後2時開始
中止

密接・密集を
避けよう

会話のときは必ず
マスクをつけよう

＊医療機関で接種を受ける方は、各医療機関の判断により異なる場合があります。医療機関に直接お問い合わせください。

不要不急の
外出は控えよう

こまめに手（顔）洗い・
うがいをしよう 消毒をしょう

☎228-0239
FAX222-9876

令和３年（２０２１年）９月１日 広報 市 政 ２
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SNS や人から聞いた情報など、ワクチン接種について不安になる情報を見聞きすることがあるかもしれません。
今回、実際に個別接種会場でワクチン接種を実施している岡原クリニック（堺市西区）の岡原院長にワクチン接種の
不安や疑問について解説していただきました。

9：00～17：30
（土･日曜日、祝休日も開設）

新型コロナウイルス ドクターに聞くワクチン接種Ｑ＆Ａ

岡原クリニック院長
岡原和弘さん

副反応について
症状が続くときは
副反応相談窓口

市ホーム
ページ

☎228‐7043

Ｑ 若い人は重症化リスクが低いと聞きますが、ワクチンを受けた方がいいですか？
Ａ 若い患者さんから「コロナに感染し非常に大変な思いをした、もう二度と同じ思いをしたくない」という
声を直接聞きました。若い方で副反応を敬遠し、接種を希望されない方もいますが、コロナの後遺症で
長期間苦しむことに比べると副反応は一時的といえます。デルタ株が拡大し、若い方の感染・重症化が
増えていますので、ワクチン接種を若い方にもおすすめします。

Ｑ 副反応で高熱や強い痛みが出る人の話を聞くと不安です。
Ａ どんなワクチンでも副反応が起こる可能性があります。
たしかにインフルエンザのワクチンと比べると熱が出る人が多少は多いですが、アナフィラキシーなどの重篤な副反応は非常に稀です。
万一の心配があるので、接種後15分程度は接種場所で待機し、体調に問題ないか確認してから帰っていただきます。なお当院では、
アナフィラキシーなどの重篤な副反応が出た方はこれまでいませんでした。

Ｑ ワクチンを受けた後に熱が出たらどうしたらいいですか？
Ａ ワクチン接種部の痛みは約 90％の方に、発熱は 1 回目の接種では約 10％、2 回目は約 40％の確率で見られますが、通常は数
日で軽快するため、それほど心配することはありません。発熱時は、無理をせずに市販の解熱鎮痛剤の使用も考えましょう。
また、府や堺市には副反応が出たときに、相談できる電話相談窓口があるので利用してください。

Ｑ ワクチン接種後もコロナに感染しますか？
Ａ ワクチン接種後は発症する確率は減少し、発症したとしても重症化するリスクは軽減さ
れます。ただし、完全に感染を予防できるわけではありませんので、マスク、手洗い、密を
避けるなど基本的な感染予防を継続することが重要です。
多くの方がワクチンを接種することで集団免疫ができ、接種した人だけでなく、大切な家族
や周りの人たちを守り、社会全体で感染症の流行が抑えられるようになります。理由があっ
て接種できない方以外は、できるだけ多くの方に接種していただきたいと思います。

の

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
生活困窮世帯向けの給付金の申請期限を延長しています。
対象 緊急小口資金等の特例貸付における総合支援資金の再貸付

を終了した世帯か不承認された世帯
給付期間・額 ３カ月間　

△

単身世帯：６万円／月△

２人世帯：８万円／月△

３人以上世帯：10 万円／月
申請期限 11月30日
問相談ダイヤル（☎0570-200-682）

コロナ関連支援策 事業者
向け

個人
向け

その他の
支援策

詳しくは
市ホームページへ

詳しくは府ホームページへ

月次支援金
経済産業省では、緊急事態・まん延防止措置等の影響で売り上げが
50％以上減少した事業者に月次支援金を給付します。各対象月で
申請が必要です。
給付額

△

中小法人:上限20万円/月　

△

個人:上限10万円／月
締切 7月分:9月30日、8月分:10月31日、9月分:11月30日
■申請サポート会場　東洋ビル（堺東駅前）※要予約
問月次支援金事務局 相談窓口（70120-211-240）

詳しくは経済産業省ホームページへ

必要とされる方に生理用品を無償配布
コロナの影響などで経済的・精神的に不安を抱える
女性を支援するため、生理用品（相談窓口案内カード
付き）を無償でお渡しします。
期間 ９月８日～来年３月31日※なくなり次第終了
配布物 生理用ナプキン　お一人に付き１パック
配布場所など詳しくは、市ホームページ（２次元コード）へ。
問男女共同参画推進課（☎228-7408 ℻228-8070）

第７期大阪府営業時間短縮協力金
府では、飲食店事業者を対象とした第7期協力金（6月21日～8月31日
分）の申請を受付中です。原則電子申請ですが、市産業政策課（市役所
高層館7階）で申請書類を配布しています。7月に早期給付の申請を
された方も残余分の申請が必要です。
締切 9月27日
問府営業時間短縮協力金コールセンター（☎06-7178-1342）

配布

大阪府に緊急事態宣言が出ています。８月に入って全国的に感染
が急激に拡大し、堺市でも日々の新規陽性者数が過去最多となりま
した。
堺市では、市民の皆様の命と健康を守るために、これまで増強を

重ねてきた保健所等の体制を更に強化して臨んでいます。医師や看
護師、民間救急事業者の皆様との連携や、市独自の様々な施策によ
って自宅療養される方への支援にも注力しています。
また、コロナ禍に打ち勝つ重要な鍵となる「ワクチン接種」は、既

に高齢者の約９割の方が完了し、感染した際の重症化リスクが高い
方から順次進めています。若い世代の皆様にはお待たせしてしまい
ましたが、８月３０日からは全ての対象者の予約・接種を開始しま
す。未接種の方はぜひお申し込みください。
さて、今月号の表紙は、「SENBOKU New Design」です。私自

身も過ごした泉北ニュータウンの魅力や可能性を活かして更に素晴
らしい地域とするために、住民や事業者の皆様と思いを共有しなが
ら挑戦します。
そして９月は防災月間です。局地的な大雨をはじめ、台風や地震

など災害への備えが欠かせません。避難に関
するお知らせや普段から想定していただきた
いポイントを掲載しています。
堺市は、困難な状況を乗り越えるために全

力を尽くします。感染力が非常に強い変異型
ウイルス「デルタ株」に立ち向かうには、今ま
で以上の意識と行動が必要です。人流を抑え
るために市の施設も休止や利用制限していま
す。どうかご理解とご協力をお願いします。堺市長

令和３年（２０２１年）９月１日３ 広報 市 政
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堺に広がる　
ＳＤＧｓアクション

つくる責任
つかう責任

パートナーシップで
目標を達成しよう

さかい SDGs 推進プラットフォーム会員募集中！　
問

SDGsとは、Sustainable Development Goals（持続可能な開発
目標）の略で、地球に住み続けるための世界共通の目標のことです。
この目標に取り組む「さかいSDGs推進プラットフォーム」の会員の
企業・団体をシリーズで紹介します。
SDGs 推進プラットフォーム専用ダイヤル　☎340-2179

環境に配慮した塗料をとおして、
泉北・堺のつながりを
つくりたい

あなたのSDGｓへの思い
五・七・五で表現しませんか

Add Wallでは、環境に配慮した研究の取り組みとして、塗料原料
に土と、泉北で使用されなかった稲わらを活用しています。また、施
工時に余る塗料を活用した地域の方が参加するワークショップの開
催や、大蓮公園内のspace.SUEMRAの企画運営をとおして、地域
でのつながりの強化にも取り組んでいます。

市と第一生命堺支社で「SDGｓ」にちなんだ川柳を募集します。
入賞者には堺の名産品をプレゼントします。学生を対象とした賞も
用意していますので、ぜひご応募ください。
第一生命（☎221-7031）か政策企画部計画推進担当（☎228-7517
FAX222-9694）

応募方法 応募方法、締切な
どホームページ(２次元コード)
からご確認ください。

“いえ”から“まち”までの
心地よいくらしを
提案します

Add Wall
代表取締役
上山さん　土を原料と

した塗料研究

　ワークショ
ップの様子

space.SUEMRA
ホームページ

問

問

Add Wall
代表取締役
上山さん 入賞者には

堺産品を
プレゼント！

市民の皆さんに市政情報を分かりやすくお届けする「広報さかい」は、
一昨年９月号からユニバーサルデザインフォントを採用、昨年５月号か
ら文字サイズを大きくするなど読みやすくなるよう変更してきました。
10月号からは更に多くの皆さんに手に取って読んでいただけるよう、

親しみのある表紙やデザインに変更するとともに、市の魅力や変化
を伝えるため、巻頭特集ページを掲載するなど、幅広い世代に読まれ
市民の皆さんに頼りにされる魅力的な広報紙をめざしていきます。
　広報課（☎228-7402 FAX228-8101）

10 月号から

広報さかいをリニューアルします
安心と発見を届ける市民の頼りになる広報紙へ

分かりやすくて面白い
便利な新聞として創刊 72周年

市の広報紙は、昭和24年3月15日に発行を開始しました。
創刊号では、市の財政状況や組織のほか、大阪市営地下鉄の堺市内への延伸
計画や、臨海工業地帯の造成経過に関する記事を掲載。
堺市が形作られてきた歴史をうかがうことができ
ます。

　創刊号は
こちらから
ご覧になれます

大賞（１点）は「松井泉のアナゴ＆ハーベスト
の丘の自家製品詰め合わせ」
優秀賞（３点）は「堺産品詰め合わせ」、学生賞
（２点）は「ハーベストの丘自家製品詰め合わ
せ」、入賞者全員
に環境に配慮した
「森のタンブラー」
をプレゼント！
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ハーベストの丘の
バームクーヘン

全 24ページをカラーに
フルカラー化により、写真やイラストがより見やすくなると
ともに、見たい記事が探しやすくなるように。

イベントなどの情報は
ホームページと連動して紹介

ホームページと連動し詳細はホームページ上で案内。
広報さかいでは行きたくなる催しをより探しやすくなる
よう掲載します。

堺のことがもっと好きになる
特集記事を掲載

１～３ページの巻頭特集では、堺の魅力をワンテーマで
深堀りした情報をお届けします。

必ずお伝えしたい情報は
しっかりと発信

福祉や子育て、新型コロナウイルス感染症関連など生活の
安心・安全に関する情報は、引き続き丁寧にお伝えします。

全ページを横書きに統一し左開きに変更
紙面を読みやすく、情報を探しやすく感じていただけるよう、これまで横
書きと縦書きで混在していたページを横書きに統一してお伝えします。

さかい 市 政広報令和３年（２０２１年）９月１日
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３年連続の赤字

令和２年度の決算見込みがまとまりました
ので、お知らせします。
詳しい決算状況については１０月ごろ市ホー
ムページでお知らせします。
�財政課（�２２８―７４７１ �２２８―７８５６）

※数値については、端数を調整しています。

基金は、家計でいう貯金のことだよ。１７年連
続で増えていて、その主な要因は将来の借金
返済に充てる減債基金が増えているからなん
だ。

「実質収支」は、累積の黒字（または赤字）のこと
で、年間収入から年間支出を差し引いて、次の年
に繰り越して使うお金を除いた額だよ。「単年
度収支」は今年度のみの収支差のことで、累積
の黒字の額が0.02億円減ったってことなんだ。

新型コロナウイルス感染症対策関連経費の増加
により、一般会計の歳入歳出総額は過去最大規
模となったよ。特別定額給付金の支給や感染症
対策として検査体制の強化や医療体制の充実を
図ったことが歳出増加の主な要因だよ。

市債は、家計でいう借金のことで、１３年連続で
増えているよ。そのうち臨時財政対策債は、国
のお金が足りないから代わりに自治体が借りる
お金のことで、その返済に必要なお金は国が負
担することになっているんだ。

単年度収支は３年連続の赤字となったよ。
それと、令和元年度に続き、経常収支比率が
１００％を超えているよ。経常的な収入で経常的
な支出を賄えていなくて、とても厳しい財政状
況なんだ。

経常収支比率は、福祉サービスの費用や人件費
など「毎年経常的に出ていくお金」が、市税など
「毎年経常的に入ってくるお金」に占める割合の
ことだよ。この比率は、６年連続で上がってい
るよ。

単年度収支は３年連続の赤字

市債残高は5,284.3億円

基金残高は830.9億円

堺の財政状況はどうなっているの？

基金と市債

6年連続悪化・2年連続100％超え

実質収支は13.3億円の黒字

単年度収支は3年連続の赤字（０.０２億円の赤字）

歳入歳出総額が過去最大規模

令和2年度決算の特徴は？

一般会計の収支を見てみよう�

経常収支比率

実質収支は黒字だけど単年度収支は
赤字なんだね。この違いって何だろう？

２年連続で
１００％超え

令和２年度決算見込み

堺市の家計簿
堺
の
財
政
状
況
を

見
て
い
こ
う
�

さかい 
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事前の備えが　あなたや家族の運命を
変えるかもしれません

危機管理室では、Twitterで
災害発生時は被害や支援の
情報、通常は防災啓発情報な
どを発信しています。

Twitter 緊急速報メール（土砂災害）

台風が近づいてきて、大雨が降りそうな予報の場合、
避難所に避難した方が良いでしょうか？
避難場所が、遠い場合や夜、暗い場合はどうした
ら良いの？

台風が近づいてきて、大雨が降りそうな予報の場合、
避難所に避難した方が良いでしょうか？
避難場所が、遠い場合や夜、暗い場合はどうした
ら良いの？

13時30分から屋外スピーカー、Twitter、ヤフー防災速報などの合図で訓
練を開始します。なお、津波の影響が想定されるエリアにはサイレンを鳴ら
します。13時33分には大津波警報情報を、13時35分には大津波警報に
伴う避難指示情報を市内全域にエリアメール・緊急速報メールで発信しま
す。この機会に自分が災害時に、どのように行動するか想定しましょう｡

問
問

災害時など大規模な停電が発生した際
に、停電の状況や復旧の見通しなどが
「関西停電情報」アプリで確認できま
す。ダウンロードは各アプリストア
で。

貯水槽を利用し、給水しているマンシ
ョンなど集合住宅は、停電時は貯水槽
に水を送るポンプが作動せず、断水し
ます。
非常用自家発電を備えるなどの集合
住宅の対策や、飲料用やトイレ用の水
を備蓄するなど、各家庭での対策を行
ってください。
上下水道局お客様センター

（☎0570‐02‐1132〈ナビダイヤル〉
☎251‐1132 FAX252‐4132）

情報を備える！

避難に備える！

市では、災害発生時に必要な情報を届けられるよう、テレビやラジオだけでなくさまざまな情報伝達手段を
用いて情報発信を行います。必要な情報が必要な時にすぐ利用できる状態にしておきましょう。
危機管理室（☎228-7605 FAX222-7339）問

停電に備える！

９月１日から
運用開始！

避難所の電力供給について
大阪地区トヨタ各社と協定

昨年８月に災害時の電力供給について協定を締結し
ました。停電時の避難所で、ハイブリッド車などの
貸し出しにより
電力の供給を受
けることで、地
震や風水害など
による大規模停
電に備えます。
危機管理室

自宅や周辺の災害リスクを事前にチェックして、避難すべき場所か確認すること
が大切です。避難の際にも強風にあおられる、水路に流されるなどの危険性があ
ります。自宅に留まることも含めて想定し、一番安全な方法をとってください。
市が指定する避難所へ行くことだけが、避難行動ではありません。屋内の安全な
場所に避難することや、友人・知人宅へ避難するなど、さまざまな避難行動があり
ます。災害時、自分の状況次第で安全な避難方法は変わります。避難所以外にも
避難できる場所や方法など、日ごろからいろんな選択肢を想定してください。

iPhone用 Android用

土砂災害（特別）警戒区域や急傾斜地崩壊
危険箇所にお住まいの方には、電話や電子
メールで避難の呼びかけを行います。

利用には登録が必要です。
登録は危機管理室（☎228-7605）へ電話する
か、 reg@kikikanri.city.sakai.osaka.jpに空メー
ルを送信してください。

戸別避難情報配信システム

電 子
メール
電 子
メール
電 子
メール

その他、さまざまな情報伝達
手段を紹介しています。
 詳しくは市ホームページへ

土砂災害により避難が必要な場合、防災ス
ピーカーや市ホームページ、SNSなどでこ
れまでお知らせしてきました。これらに加
え、市内で土砂災害の可能性が高い、中・
東・南区で、緊急速報メール（エリアメー
ル）でもお知らせし、避難を呼びかけます。
緊急速報メール 災害・避難情報などの緊
急情報を配信対象エリアの携帯電話に一
斉に配信されるサービス。

８月３０日～９月５日は建築物防災週間です。避難経路の確保や、外壁・設備が劣化していないかなどを確認・点検しましょう。
市では耐震診断や耐震改修、ブロック塀の撤去に関する補助など、さまざまな支援を行っています。
建築防災推進課（☎228-7482　FAX228-7854）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくは市ホームページへ　

建物や住宅の備え　地震への備えも忘れずに

問

危機管理室職員

９月３日（金）いざ訓練！本当に避難できますか？

５ 安全な場所って？

４ 災害時にすぐ対応するには？

さかい ６市 政広報令和３年（２０２１年）９月１日
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市内でも、突発的、局地的な大雨に見舞われることが多く、台風シーズンが本格化するこれからの季節、より一層の備えが必要です。災害は突然
発生します。起きてから対応していては、安全に避難できません。
災害前にできることを、いろいろ想定することも命を守ることにつながります。できることからあらかじめ準備しておきませんか。
危機管理室（☎228‐7605 FAX222‐7339）

地図上で注意すべき災害のリスクをお知らせしています。
まずは、あなたのお住まいの地域の災害リスクを知ること
から始め、自分にできることを考えてみましょう。

非常持ち出し品となる
生活必需品は、どの災
害にも共通しており、
普段からの準備が可能
です。
いざという時に自分に
とって必要なものが使
えるように、自身の必
需品をまとめておきま
しょう！

問

生活に必要なものを持ち出し袋に！

区別防災マップで確認！

「ローリングストック」で上手に備える！

知らないうちに消費期限が
切れてしまいそうだけど、普
段食べてるもので備えれば、
無駄なく取り組めそう！

小さなお子さんがいれば、絵本、おもちゃ、
折り紙、お菓子なども役立つかもね。

マスク、消毒薬、スリッパ、靴下など感染症対策
も忘れないようにしないとね。
季節に応じたグッズも役立つかな…暑い時期
は、ミニ扇風機や冷却シートが必要かな…

非常用持ち出し袋だけでなく、旅行用やキャ
ンプ用のバッグに準備するのも良いかも…

想像力を高めて
　　　「もしも」に備える！

９月は防災月間

１ あなたの周りに潜むのはどんな災害？

２ いろんな災害に備えるって難しい？

水道や食料の物流が停止した場合などに備えて、家庭でも1週間分以上の食料や
飲料水などを備蓄しておきましょう。備蓄は無理なく上手に備える「ローリングスト
ック」が便利です。

３ 備蓄するのって難しい？

大雨、河川の氾濫、土砂災害、高
潮などのリスクは、住んでいる
地域によって違うと思うけど…

高潮への備え
過去に経験したことのないような台風が接近した場合、浸水エリア
にお住まいの場合は高潮からの被害に備えて、事前に浸水しない
場所へ避難することが最も有効な避難行動です。
このような場合、市が早めの避難を呼びかけます。
詳しくは９月６日から市ホームページで掲載する高潮ハザードマ
ップをご覧ください。

ローリング
ストック

このカレーはおいしいし、
無性に食べたくなるから
多めに買っておこう♪
食べたら、また買い足せ

ば良いんだよね！ 水もローリングストック
１人１日３リットルを目安として、７日分を目標
に、最低３日分の水を備蓄してく
ださい。飲料水の備蓄方法など
は上下水道局ホームページ（2次
元コード）で確認できます。

台風シーズンに備えて台風シーズンに備えて

消費期限が
近づいたら無駄なく

食べる使った分を新しく

買い足す

危機管理室職員

危機管理室職員

風水害への備え
台風や大雨などによる風水害の時の避難行動などを市ホー
ムページでお知らせしています。
「外出を控える」「安全な場所に避難」「避難所へ
の避難」など、それぞれの状況に応じた行動を
想定してください。　　　詳しくはこちらから　

災害の種類ごとに、想定される被害や影響範囲などをお知らせし
ています。　　　　　　　　　　　　　 詳しくはこちらから　
市政情報センターや区役所市政情報コーナーで配布しています。

区別防災マップ

このカ
無性に
多めに
食べた

ば

普段、食べている消費期限の長
い食品を少し多めに購入して

備える

さかい 
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と
き
、
助
け
て
く
れ
る
か
ら

次
は
私
が
友
だ
ち
を
助
け
た
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
こ
の
作
文
は
福
泉
小
学
校
６
年
生
の
と
き
に
書
か
れ
た
も

の
で
す
。

２
・
３
号
認
定

オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
で
も

申
請
で
き
ま
す

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

保
護
者
の
子
ど
も
が
対
象
。

�
就
労
中

�
妊
娠
中
か
出
産

後
間
も
な
い

�
病
気
で
あ
る

�
障
害
が
あ
る

�
親
族
を

介
護
中

�
災
害
か
ら
復
旧
中

�
求
職
活
動
中

�
就
学
中

申
込
書
を
９
月
１
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
園
、
区
役

所
子
育
て
支
援
課
で
配
布
。
１０

月
１
日
か
ら
次
の
方
法
で
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

�
オ
ン
ラ
イ
ン（
１０
月
１５
日
ま

で
に
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か

ら
）

�
郵
送（
１０
月
１５
日�
必
着
�ま

で
に
幼
保
推
進
課
へ
）

�
窓
口（
１０
月
２９
日
ま
で
に
区

役
所
子
育
て
支
援
課
へ
）

な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送

申
請
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用
案
内

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

�
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
申
請
は

幼
保
推
進
課（
�
２２８
・
７
１
７

３

�
２２２
・
６
９
９
７
）、
窓

口
申
請
は
区
役
所
子
育
て
支
援

課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

来
年
４
月
か
ら
入
園
の
市
立

幼
稚
園
入
園
願
な
ど
を
９
月
１

日
か
ら（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
、
９
〜
１７
時
）入
園
希

望
園
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

入
園
願
の
受
け
付
け
は
１０
月

１
・
４
・
５
日
、
三
国
丘
・
津

久
野
・
白
鷺
幼
稚
園
は
９
〜
１７

時
に
入
園
希
望
園
で
、
み
は
ら

大
地
幼
稚
園
は
１３
〜
１７
時
に
美

原
区
役
所
で
。

募
集
人
数
や
入
園
説
明
会
の

日
時
は
表
の
と
お
り
。

市
内
在
住
の
３
歳
児（
平
成

３０
年
４
月
２
日
〜
３１
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）、
４
歳
児（
平
成
２９

年
４
月
２
日
〜
３０
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）が
対
象
。
保
育
料
は

無
料
。
教
育
時
間
終
了
後
の
夕

方
ま
で
の「
預
か
り
保
育
」は
有

料
。な

お
、
入
園
願
の
受
付
期
間

中
は
、
３
歳
児
の
途
中
入
園
の

受
け
付
け
は
定
員
に
余
裕
が
あ

る
場
合
で
も
行
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
北
八
下
・
八
田
荘
・
東
陶

器
・
登
美
丘
東
幼
稚
園
は
令
和

５
年
３
月
３１
日
を
も
っ
て
閉
園

と
な
る
た
め
、
来
年
度
は
５
歳

児
の
み
の
在
園
と
な
り
、
定
員

に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
随
時
入

園
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

�
学
務
課（
�
２２８
・
７
４
８
５

�
２２８
・
７
２
５
６
）

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の

入
園
を
受
け
付
け

来
年
４
月
か
ら
の
児
童
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
園
申
し

込
み
を
１０
月
１
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。
市
内
在
住
の
肢
体
不

自
由
や
知
的
発
達
に
遅
れ
な
ど

の
あ
る
未
就
学
児
が
対
象
。

�
第
１
・
第
２
も
ず
園（
西
区

上
野
芝
町
２
丁
４
―
１
）

�
第
１
・
第
２
つ
ぼ
み
園（
南

区
城
山
台
５
丁
１
―
４
）

詳
し
く
は
９
月
１
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参
照
。

�
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
１０

月
１
〜
２９
日
に
障
害
支
援
課

（
�
２２８
・
７
４
１
１

�
２２８
・

８
９
１
８
）へ
。

新
生
児
聴
覚
検
査
費
用
を

一
部
負
担
し
ま
す

府
内
の
委
託
医
療
機
関（
産

科
・
産
婦
人
科
）か
助
産
所
で
行

っ
た
新
生
児
聴
覚
検
査
の
費
用

を
一
部
負
担
し
ま
す
。
上
限
は

自
動
Ａ
Ｂ
Ｒ
検
査
が
５
０
０
０

円
、
Ｏ
Ａ
Ｅ
検
査
が
１
５
０
０

円
。
受
検
時
期
は
生
後
３０
日
以

内
で
す
。
妊
娠
届
出
書
の
提
出

時
に
受
検
票
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
里
帰
り
出
産
な
ど
で

府
外
の
医
療
機
関
や
助
産
所
で

自
費
に
よ
り
受
検
し
た
場
合

も
、
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）か
子
ど
も
育
成
課（
�

２２８
・
７
６
１
２

�
２２８
・
８
３

４
１
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
で
、
現
況
届
を
ま
だ
提
出

し
て
い
な
い
方
は
、
至
急
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
子
育
て
支

援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
遅
れ
る
と
１
月
期
以

降
の
支
給
が
遅
れ
た
り
、
受
給

資
格
が
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
�
区
役
所
子
育
て
支
援

課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

９
月
１
日
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
２
次
元
コ
ー
ド
）の
認
定
こ

ど
も
園
・
保
育
所
な
ど
の
一
覧
表

で
、
各
園
が
作
成
し
た
５
分
程
度

の
紹
介
動
画
を
公
開
し
ま
す
。

自
宅
で
施
設
の
様
子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
�
待
機
児
童
対
策
室

（
�
２２８
・
０
３
８
３

�
２２２
・
６
９
９
７
）

利用できる
主な施設など
認定こども園
幼稚園

認定こども園
保育所

認定こども園
保育所

地域型保育

対象年齢など

３歳以上で２号認定
以外
３歳以上で、保護者
の就労などにより保
育が必要
２歳以下で、保護者
の就労などにより保
育が必要

認定
区分

１号

２号

３号

説明会日時

９／６（月）１０：３０～１１：１５

９／７（火）１１：００～１１：４５

９／１０（金）１０：００～１０：４５

９／２２（水）１１：００～１１：４５

※４歳児の定員は各園３５人（みはら大地は１４０人）ですが、募集人数は定員か
ら進級予定の在園３歳児を差し引いた人数で、９月末日に確定します。

募集予定人数（人）
４歳児※
９６

１６

１０

１７

３歳児
１２５

２５

２５

２５

園名（説明会会場）

みはら大地幼稚園

白鷺幼稚園

三国丘幼稚園

津久野幼稚園

認定こども園・保育所など
施設紹介動画を公開

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所
・
幼
稚
園

９
月
か
ら
来
年
度
の
利
用
案
内
を
配
布

コロナ禍にお役立ていた
だけるようにオンライン
・郵送で申請を受け付け、
施設紹介動画（下記事参
照）もご用意しました。
ぜひご利用ください!

幼保推進課職員

市
立
幼
稚
園
で
園
児
募
集

友だち

福泉中学校
１年

てら さわ こと の

寺澤 琴乃
（イラストはイメージです）

さかい ８くらし 子育て・教育広報令和３年（２０２１年）９月１日

●
子
ど
も
た
ち
の
感
染
も
増
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
家
庭
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



国
民
年
金

健
康
保
険

税　
　

金

■
都
市
計
画
決
定

南
海
高
野
線
浅
香
山
駅
〜
堺

東
駅
付
近
の
鉄
道
高
架
化
、
関

連
側
道
、
浅
香
山
駅
前
線
、
浅

香
山
駅
前
交
通
広
場
、
築
港
天

美
線
及
び
関
連
す
る
用
途
地
域

な
ど
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
、

７
月
１９
日
の
都
市
計
画
審
議
会

で
審
議
・
可
決
さ
れ
、
８
月
２０

日
に
都
市
計
画
決
定（
変
更
）の

告
示
を
行
い
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
２
次
元

コ
ー
ド
）参
照
。

�
連
続
立
体
推
進
課（
�
２２８
・

７
５
７
３

�
２２８
・
７
１
３

９
）

■
環
境
影
響
評
価
書

条
例
に
基
づ
き
、「
南
海
電

気
鉄
道
高
野
線
連
続
立
体
交
差

事
業（
浅
香
山
駅
〜
堺
東
駅
付

近
）環
境
影
響
評
価
書
」を
提
出

し
ま
し
た
。
同
評
価
書
は
９
月

２１
日
ま
で
市
役
所
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

�
環
境
共
生
課（
�
２２８
・
７
４

４
０

�
２２８
・
７
３
１
７
）

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

を
満
た
し
た
方
が
、
同
年
金
を

請
求
で
き
る
の
は
原
則
６５
歳
か

ら
で
す
が
、
本
人
の
希
望
に
よ

り
、
６０
〜
６４
歳
の
間
に
繰
り
上

げ
て
減
額
さ
れ
た
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
や
、
６６
歳
以
降
に
繰

り
下
げ
て
増
額
し
た
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
一
度
繰
り
上
げ
・

繰
り
下
げ
請
求
し
た
後
は
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
理
解
の
う
え
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

�
堺
東
年
金
事
務
所（
�
２３８
・

５
１
０
１
）か
区
役
所
保
険
年

金
課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

死
亡
一
時
金

請
求
は
２
年
以
内
に

死
亡
一
時
金
は
、
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保

険
料
を
３
年
以
上
納
め
た
方

が
、
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基

礎
年
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

ま
ま
死
亡
し
た
場
合
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族（
配
偶

者
、
子
、
父
母
、
孫
な
ど
）が

受
給
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
死
亡
後
、
原
則
２

年
を
過
ぎ
た
場
合
や
、
遺
族
が

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る

場
合
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
寡
婦
年
金
の
受
給
資

格
の
あ
る
方
は
、
死
亡
一
時
金

か
寡
婦
年
金
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
区
役
所
保
険
年
金
課（
�
�

区
１
ペ
ー
ジ
）か
堺
東
年
金
事

務
所（
�
２３８
・
５
１
０
１
） 堺市議会最新の会議日程や生中継・録画中継・傍聴できる会議についてはこちらから�

本会議の生中継は、区役所のロビーなどのテレビでもご覧になれます。
�議事課（�２２８―７８１２ �２２８―７８８１）

有
効
期
限
が
１０
月
末
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方
に
、
新
し
い
被
保

険
者
証
を
９
月
下
旬
〜
１０
月
下

旬
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま

す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
の
色

は「
水
色
」で
す
。

な
お
、
同
じ
世
帯
で
あ
っ
て

も
、
年
齢
な
ど
に
よ
り
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
就
学
の
た
め
に
転
出

し
た
方
は
、
学
生
特
例
の
申
請

を
す
れ
ば
堺
市
の
被
保
険
者
証

を
継
続
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
同
封
の
チ
ラ
シ
参

照
。
�
区
役
所
保
険
年
金
課

（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料

納
め
忘
れ
に
ご
注
意

年
金
か
ら
支
払
い
さ
れ
る
方

を
除
き
、
国
民
健
康
保
険
料
の

納
期
限
は
６
月
〜
翌
年
３
月
の

毎
月
月
末（
１２
月
は
２５
日
）、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
期

限
は
７
月
〜
翌
年
３
月
の
毎
月

月
末
で
す
。

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
未
納
の

方
に
は
、
督
促
状
や
催
告
書
を

送
付
し
ま
す
。
未
納
が
続
く

と
、
有
効
期
限
の
短
い
被
保
険

者
証
が
交
付
さ
れ
た
り
、
財
産

が
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
脱
退

後
で
も
、
そ
れ
ま
で
に
加
入
し

て
い
た
期
間
分
の
国
民
健
康
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
お
支
払
い

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に

よ
り
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
区
役
所
保
険
年
金
課（
�
�

区
１
ペ
ー
ジ
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

納
付
方
法
を
変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
方
法
は
、
申
請
に
よ
り
特

別
徴
収（
年
金
支
払
い
）か
ら
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
方
は
除
く
）。

変
更
時
期
は
、
変
更
の
申
し

出
を
受
け
付
け
た
月
の
３
カ
月

後
以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か

ら
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、
区

役
所
保
険
年
金
課
で
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
同
課（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）へ
。

け
が
の
治
療
は
示
談
前
に
届
け
出
を

交
通
事
故
な
ど
第
三
者（
加

害
者
）か
ら
受
け
た
け
が
で
国

民
健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療
を

受
け
た
と
き
は
、
示
談
を
す
る

前
に
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
必

ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
に
よ
り
、
加
害
者
の
責
任

の
範
囲
に
お
い
て
負
担
す
べ
き

治
療
費
は
、
国
民
健
康
保
険
か

ら
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

�
同
課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

震
災
や
風
水
害
な
ど
の
天

災
、
火
災
な
ど
で
被
害
を
受
け

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
そ
の

状
況
に
応
じ
て
次
の
と
お
り
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
減
免
を
受
け
る

に
は
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
書

な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

被
災
に
よ
り
家
屋
・
償
却
資

産
が
損
傷
を
受
け
価
値
が
減
少

す
る
、
土
地
が
使
用
不
能
に
な

る
な
ど
し
た
場
合
、
被
災
の
状

況
に
応
じ
て
税
額
の
２０
〜
１
０

０
％
を
減
免
。
�
固
定
資
産
税

課（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）

■
個
人
市
民
税
・
府
民
税

納
税
義
務
者
が
所
有
す
る
住

宅
や
家
財
な
ど
が
被
災
し
た
場

合
、
被
害
の
状
況
な
ど
に
応
じ

て
税
額
の
１２
・
５
〜
１
０
０
％

を
減
免（
保
険
な
ど
で
補
て
ん

さ
れ
る
金
額
を
除
く
。
損
害
金

額
や
所
得
金
額
に
よ
る
制
限
あ

り
）。
�
市
民
税
課（
�
�
区
１

ペ
ー
ジ
）

定例会
９月２２日（水）
１０：００から
９月２４日（金）
１０：００から
９月２８日（火）
１０：００から
９月３０日（木）
１０：００から

特別委員会
９月２８日（火）
１３：００から
１０月２５日（月）
１３：００から
１０月２１日（木）
１０：００から

その他の会議
１０月１１日（月）
１５：００から

建設委員会・文教委員会

総務財政委員会・健康福祉委員会

議会運営委員会

本会議（採決）

大都市制度・広域行政調査特別委員会

危機に強い安心社会実現調査特別委員会

議会力向上会議

定例会
９月１日（水）
１０：００から

９月１日（水）
本会議終了後

９月１日（水）
決算審査特別
委員会終了後

９月７日（火）
１０：００から

９月８日（水）
１０：００から

９月９日（木）
１０：００から

９月１４日（火）
１０：００から

９月２１日（火）
１０：００から

本会議（大綱質疑）

決算審査特別委員会

各常任委員会（意見陳述許可・不許可の
決定）

決算審査第１分科会（市民人権委員会所管事項）・
決算審査第２分科会（産業環境委員会所管事項）

決算審査第１分科会（建設委員会所管事項）・
決算審査第２分科会（文教委員会所管事項）

決算審査第１分科会（総務財政委員会所管事項）・
決算審査第２分科会（健康福祉委員会所管事項）

決算審査特別委員会

市民人権委員会・産業環境委員会

教育委員会
定例会 ※

９月１６日（木）
１０：００から

（９：３０～９：５０）

市役所本館３階
大会議室１

抽選５人

教育政策課
�２２８―７９２５
�２２８―７８９０

農業委員会
総会

９月９日（木）
１３：３０から

（１３：００～１３：３０）

堺市産業振興
センター４階
セミナー室１

先着１０人

農業委員会事務局
�２２８―６８２５
�２２８―７４１０

日時
（受け付け）

場所

定員

問合せ

市議会 会議日程

南
海
高
野
線（
浅
香
山
駅
〜
堺
東
駅
付
近
）鉄
道

高
架（
都
市
計
画
決
定
・
環
境
影
響
評
価
書
）

国民健康保険
被保険者証

１１月から
切り替え

※教育委員会定例会の議案と公開案件の有
無は９月１０日以降に教育政策課へ

傍聴できます老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ

・
繰
り
下
げ
請
求
は
慎
重
に

災害で被害を
受けられた方へ
固定資産税など

を減免

堺市 会議の開催予定

さかい 

●
収
入
の
大
幅
な
減
少
な
ど
に
よ
り
、
市
税
や
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、
減
免
や
支
払
い
の
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令和３年（２０２１年）９月１日広報市政 くらし 保険・年金・税金 議会９



モ
メ

健
康

�
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座「
運
動
の

習
慣
化
に
よ
る
効
果
と
継
続
へ

の
ヒ
ン
ト
」

運
動
の
習
慣
化
と
生
活
習
慣

病
予
防
の
関
係
に
つ
い
て
、
東

都
大
学
教
授
・
山
下
和
彦
さ
ん

が
講
演
し
ま
す
。

９
月
１４
日（
火
）１４
〜
１６
時
、

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
開
催
し
ま

す
。

�
事
前
に
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

（
２
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
講
座
受

講
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

抽
選
９０
人
。

�
＋
筋
肉
さ
か
い
体
操【
写
真
】

近
畿
大
学
・
谷
本
准
教
授
の

監
修
で
健
康
寿
命
の

延
伸
を
め
ざ
す
運
動

を
動
画（
２
次
元
コ

ー
ド
）に
ま
と
め
ま
し
た
。

ま
ず
は
１
日
１
回
・
１
カ
月

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

�
減
ら
し
お
キ
ッ
チ
ン

健
康
な
食
生
活
を
応
援
す
る

た
め
、
市
内
協
力
店
舗
２２
店

で
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

１
食
あ
た
り
の
塩
分
３
ｇ
以

下
の
メ
ニ
ュ
ー
や
塩
分
濃
度
１

％
以
下
の
汁
物
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
日
ご
ろ
の
食
生
活
の
ヒ

ン
ト
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
規
協
力
店
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
協
力
店
舗
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
２
次
元
コ
ー
ド
）

参
照
。

�
健
康
医
療
推
進
課（
�
２２２
・

９
９
３
６

�
２２８
・
７
９
４

３
）原

爆
被
爆
者
２
世
の
方
に

健
康
診
断

府
内
在
住
の
原
爆
被
爆
者
２

世
の
方（
被
爆
者
健
康
手
帳
を

持
つ
方
を
除
く
）を
対
象
に
、

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
無

料
。
市
内
在
住
の
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

�
実
父
母
の
被
爆
者
健
康
手
帳

の
受
給
者
番
号
が
分
か
る
も
の

と
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
１０
月

２９
日（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
被
爆

者
一
般
健
康
診
断
と
同
日
受
診

を
希
望
す
る
方
は
９
月
３０
日
）

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
実

施
日
時
・
場
所
は
府
か
ら
通
知

し
ま
す
。

�
府
地
域
保
健
課（
�
０６
・
６

９
４
４
・
９
１
７
２

�
０６
・

６
９
４
１
・
６
６
０
６
）か
保

健
医
療
課（
�
２２８
・
７
５
８
２

�
２２２
・
１
４
０
６
）

自
殺
予
防
週
間

か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に

９
月
１０
〜
１６
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
命
の
大
切
さ
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
次

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま

す
。

�
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

正
し
い
知
識
や
相
談
窓
口
を

紹
介
し
ま
す
。
９
月
１
〜
７

日
、
市
役
所
本
館
１
階
で
。

�
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
話
を
聴
い
て

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
養
成

す
る
た
め
の
研
修
動
画
を

公
開
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照
。

�
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

統
一
ダ
イ
ヤ
ル

９
月
１
日
９
時
３０
分
〜
３０
日

１７
時
。

心
の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談

に
２４
時
間
体
制
で
応
じ
ま
す

（
�
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５

５
６
）。

�
新
型
コ
ロ
ナ
こ
こ
ろ
の
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル

来
年
３
月
３１
日
ま
で
９
時
３０

分
〜
１７
時
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
不
安
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
を
感
じ
て
い
る
方

の
相
談
に
応
じ
ま
す（
�
０
１

２
０
・
０
１
７
・
５
５
６
）。

�
精
神
保
健
課（
�
２２８
・
７
０

６
２

�
２２８
・
７
９
４
３
）

結
核
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

９
月
２４
〜
３０
日
は
結
核
予
防

週
間
で
す
。

結
核
は
今
で
も
多
く
の
方
が

感
染
し
て
い
ま
す
。

４０
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
年

１
回
、
無
料
で
結
核
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
な
ど
は
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
�
区
１
ペ
ー
ジ
）へ
。

�
感
染
症
対
策
課（
�
２２２
・
９

９
３
３

�
２２２
・
９
８
７
６
）

肥
満
に
加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ

以
上
に
当
て
は
ま
る
状
態
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）と
言
わ
れ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
の
危
険
性
を
急
激
に
高
め
ま
す
。

定
期
的
に
体
を
動
か
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取

る
な
ど
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
メ
タ
ボ
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
健

康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
、
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
増
え
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、

ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
デ

バ
イ
ス
を
使
う
機
会
が
多
く
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
過
度

の
使
用
は
、
首
か
ら
肩
・
腕
・

背
中
に
か
け
て
の
痛
み
や
し
び

れ
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
、
眼

精
疲
労
、
ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
身

体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
本
や

新
聞
な
ど
と
比
べ
て
平
均
１０
㎝

近
い
距
離
で
画
面
を
見
て
い
る

た
め
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
力

が
約
１
・
７
倍
必
要
に
な
り
、

よ
り
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
は
ピ
ン
ト
の
調
節
機
能

が
優
れ
て
い
る
の
で
疲
れ
を
自

覚
し
に
く
く
長
時
間
近
く
を
見

て
し
ま
い
、
そ
の
こ
と
は
、
近

視
の
進
行
の
原
因
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
近
く
を
見
る
時
は
、

両
目
を
内
側
に
寄
せ
る
輻
輳

（
ふ
く
そ
う
）を
行
う
の
で
す

が
、
長
時
間
に
な
る
と
、
二
重

に
見
え
る
複
視
を
自
覚
し
た

り
、
急
性
の
内
斜
視
を
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一

方
、
外
斜
視
の
傾
向
の
あ
る
方

は
、
輻
輳
に
よ
り
疲
労
し
や
す

い
た
め
、
無
意
識
に
片
目
で
見

て
し
ま
い
、
外
斜
視
を
悪
化
さ

せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

在
宅
勤
務
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
が
続
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
画
面
か
ら
適
切
な
距
離
を

保
っ
た
り
、
画
面
の
大
き
い
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
や
外
付
け
モ
ニ
タ

ー
を
使
用
し
た
り
す
る
な
ど
、

目
が
疲
れ
に
く
い
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
３０
分
に
１

回
は
視
線
を
外
し
て
目
を
休
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
目
を

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

堺
市
医
師
会

受付時間

�月～金曜日 ２０：３０～翌日４：３０
�土曜日 １７：３０～翌日４：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～翌日４：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０ １７：３０～２０：３０

�土曜日 １７：３０～２０：３０
�日曜日・祝休日 ９：３０～１１：３０
１２：４５～１６：３０

�けがややけどなどの診療はできません �健康保険証や医療証をお持ちください
�市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１―２）
※受診前に必ずお電話を
�２７２―０９０９ �２７２―５９５９
堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８―１）
※受診前に必ずお電話を
�２９２―００９９ �２９２―０６２９
堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町１８―３）
※受診前に必ずお電話を
�２４３―００９９ �２４３―３０８８

診療科

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は堺
市こども急病診療
センターへ）

歯科

予約制の歯科診療（一般の歯科診療所では受診困難な方が対象）
�火・木曜日 １３：３０～１６：００
�月～金曜日 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００

�月～金曜日 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
�月・水・金曜日 １０：００～１４：００

障害者歯科診療所 �２４３―１９０４ �２４３―３０８８
重度障害者歯科診療所 �２４３―４４８８ �２４３―８５０２
在宅等訪問歯科診療
在宅歯科ケアステーション �２４３―１９０２ �２４３―３０８８
狭山美原歯科医師会事務局 �０７２―３６８―６６５０ �０７２―３６８―６６５７

９
月
は
健
康
増
進
月
間

生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
�

塩分は減らし、運動は増
やして、健康的に過ごし
ましょう!
ハニワ部長と一緒に
+筋肉さかい体操をやっ
てみてね!

診療中の病院を探すには

たばこや医薬品の
急性中毒は

中毒１１０番

�０７２―７２７―２４９９

健康医療推進課職員

休日夜間の急病診療

府医療機関
情報システム

夜間の子どもの急病時は

小児救急電話相談

＃８０００携帯電話・NTTプッシュ回線
�０６―６７６５―３６５０ １９：００～翌日８：００

どの病院に行くか迷ったら

府救急医療情報センター
�０６―６６９３―１１９９

病院に行くべきか迷った時は

子
ど
も
も

大
人
も

目
を
大
切
に

救急安心センターおおさか

＃７１１９携帯電話・プッシュ回線

救急車を呼ぶか迷ったら

�０６―６５８２―７１１９

症状の緊急性を確認できる

全国版救急
受診ガイド

いずれも年中無休

堺市こころの健康センター研修会

さかい １０くらし 健康・福祉広報令和３年（２０２１年）９月１日

●
予
約
の
う
え
受
診
す
る
な
ど
、
医
療
機
関
で
の
感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



祝休日は休み（ 無休 以外）
� 電話相談可今月の相談 無料

月～金 ９：００～１７：３０
すてっぷ・堺 �２２５―５６５９ �２２２―０２０２生活・仕事相談 � 区役所の相談

労
働

さかい JOB ス
テーション
�０１２０―２４５１０８
�２３８―４６０５

月～金 ９：００～１７：００
JOBステーション南サテライト�

１５～３９歳の方と女性の就労相談 要予約
�個別相談（予約優先）
�堺ハローワークコーナー（職業紹介）
�福祉のおしごと相談

火～土 １０：００～１９：００
さかい JOBステーション���

１４・２１・２８日 １３：００～１６：００ サンスクエア堺
�２２２―３５６１ �２２２―８５２２（職業適性診断除く）

就労相談（求人情報の提供・就職活動のサ
ポート・職業適性診断）
区役所の相談 オンライン相談可

月～金 ９：００～１７：１５ ジョブシップさ
かい �０１２０―０１０９０８ �２４４―３７７１

９月は中止
堺市医師会事務局 �２２１―２３３０ �２２３―９６０９サンスクエア堺での健康相談

１１日 １３：００～１７：００ サンスクエア堺
要予約 予約専用電話 堺労務事務所 �２２３―８０３３

社会保険労務士によ
る相談

労働相談 サンスクエア堺
雇用推進課へ要予約

月～金
１０：３０～１７：００

解雇・賃金未払いト
ラブル �
区役所の相談

雇用推進課
�２２８―７４０４ �２２８―８８１６

生活援護管理
課
�２２８―７４１２
�２２８―７８５３

いずれも１３：３０～１６：００
第２火 新金岡市民センター１階
第２木 南区役所総務課
第１・３金 泉ヶ丘市民センター１階

中国帰国者の相談室

外
国
人
の
方
へ

１５日 １４：００～１７：００
多文化交流プラザ・さかい �２２８―７４９９ �３４０―１０９１

行政書士による帰化・入管相談
１４日１２：００まで（通訳は１日まで）に要予約

月～金 １０：００～１２：００ １３：００～１６：００
（窓口相談１１言語、電話相談８言語）
多文化交流プラザ・さかい
�２２８―７４９９ �３４０―１０９１

外国人のための生活相談（日本語、英語、
中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語、
スペイン語、ベトナム語、タイ語、タガ
ログ語、インドネシア語、ネパール語）

月～金 ９：００～１７：３０
子ども相談所 �２４５―９１９７ �２４１―００８８里親相談 �

子
育
て
・
教
育 母子家庭等就

業・自立支援
センター
�２２４―７７６６
�２２４―７７７３

５・９・１３・２４・２６日
（相談時間は日によって異なる）

ＦＰ家計相談
前日までに要予約

ひとり親家庭の父母
や寡婦のための相談

３・８・１６日
１４：００～１６：３０

弁護士法律相談
前日までに要予約

３０日 １３：００～１６：００ 場所市役所
保健センター（��区１ページ）

助産師による不妊症・不育症相談
先着３組 ２７日までに要予約

月～金 １０：００～１７：００
障害支援課 �２２８―７４１１ �２２８―８９１８４・５歳児発達相談 要予約

月～金 １０：００～１５：００
認定こども園・保育所（園）子育て相談 � 区役所の相談

２４時間 専用電話 �２７０―５５６１教育・いじめの相談 子ども電話教育相
談「こころホーン」 � 無休

区役所の相談・法律相談などは区２ページ

住宅まちづくり課
�２２８―８２１５
�２２８―８０３４３０日 １３：３０～１６：１５司法書士（相続）

弁護士（法律）

住宅専門家相談
２～２４日に要予約

先着３組

生
活
・
人
権

２９日 １３：３０～１６：１５宅地建物取引士（活用）
マンション管理士（管理）

月～金 ９：００～１７：３０／土 １０：００～１７：００
市民活動コーナー �２２８―８３４８ �２２８―８３５２ＮＰＯ相談

月～金 ９：００～１７：３０
福祉資金係 �２２２―７６６６貸付相談

堺市社会福祉協議会
の相談 �

月～金 ９：００～１７：３０
自立支援係 �２３２―７７７１日常生活自立支援

月～金 ９：００～１７：３０ 堺市社会福祉協
議会区事務所（��区１ページ）

ボランティア 高齢
者・障害者の生活

相談窓口
�２４５―２５３０
�２４５―２５３５１４・２５日・１０月１２日

１３：００～１５：００
無料弁護士相談
２週間前から要予約

人権ふれあいセンタ
ーの相談 �

火～日（２０・２３日も実施）
９：００～１７：３０

総合生活相談
人権相談

男女共同参画
交流の広場
�２３６―８２６６
�２３６―８２７７第１・３木 １８：００～２１：００

／第４土 １４：００～１７：００
カウンセラーによる
男性悩み相談 � 要予約

７・１４・２２・２８日 １０：００～
１３：００ １４：００～１６：００（７・２２
日は１８：００～２０：００も）／第１・
２・３金 １７：００～２０：００

カウンセラーによる
女性悩み相談 要予約

火～日（２１・２３日を除く） ９：００～１７：１５ 男女共
同参画センター相談専用ダイヤル ��２２４―８８８８男女共同参画センター相談 �

月～金 ９：００～１２：００ １３：００～１６：３０
人権相談ダイヤル �２２８―７３６４ �２２８―８０７０

人権相談（ＬＧＢＴなど多様な性の相談を
含む） � 面接は要予約

月～金 ９：００～１７：３０
市民協働課 �２２８―７４０５ �２２８―０３７１犯罪被害者等支援総合相談 �

月～金 ９：００～１７：３０
こころの健康センター �２４５―９１９２ �２４１―０００５自死遺族の方の相談 要予約

月～金・第２土（初回者） ９：００～１７：３０ 発達
障害者支援センター �２７５―８５０６ �２７５―８５０７発達障害相談

月～金 ９：００～１７：３０ ユースサポート
センター �２４８―２５１８ �２４８―０７２３

４９歳以下のひきこもり・不登校・ニート
・非行・就労サポート相談 �

月～金 １０：００～１２：００
こころの健康センター �２４１―０８８０ �２４１―０００５４０歳以上の方のひきこもり相談 �

月～金 ９：００～１２：００ １２：４５～１７：００
こころの健康センター �２４３―５５００ �２４１―０００５こころの電話相談 �

上記以外の時間 夜間・休日ＤＶ電話相談
専用ダイヤル �２８０―２５２６

ＤＶ電話相談 � 無休

月～金（祝休日除く）９：００～１７：３０ 配偶者暴
力相談支援センター専用ダイヤル �２２８―３９４３

月～金 ９：００～１７：００
消費生活センター �２２１―７１４６ �２２１―２７９６消費生活相談 �

堺市 相談窓口

宅配業者を装った不在通知の
SMSにご注意

宅配業者を装った偽の不在通知の SMSに関する相談が多く寄せられていま
す。
SMSに記載された URL をクリックすると、宅配事業者のホームページに
似た偽サイトへつながり、不正なアプリのインストールを促されることがあ
ります。インストールすると、不特定多数に同様の SMS が勝手に送信さ
れ、身に覚えのない通信料が発生することがあります。
また、アクセスした偽サイト上で ID やパスワードを入力すると、決済サー
ビスで不正利用され、心当たりのない請求を受けることがあります。宅配業
者・通販サイト・携帯電話会社・金融機関などの有名な事業者を装った偽の
SMSは、URLの文字列が不規則な英数字で構成されていたり、日本語の記
載や表現に違和感があったりするなどの特徴が見られます。
不審な SMSやメールが届いても、記載されている URL には安易にアクセ
スしないようにしましょう。もし、アクセスしてしまった場合でも、アプリ
をインストールしたり、ID やパスワードなどを入力したりしないようにし
ましょう。
不安なことや気になることがあれ
ば、消費生活センター（�２２１―７１４６
�２２１―２７９６）へご相談ください。

ある宅配業者から「不在のために荷物を持ち帰った。記載の URL から
確認するように」と身に覚えのない SMS（ショートメッセージ）がスマ
ートフォンに届いたが、信用できるでしょうかという相談がありました。

相談事例

９月９日は
救急の日

大切な命のために
できること

●自宅で応急手当を学ぼう
胸骨圧迫（心臓マッサージ）や AED（自動体外式除細動器）
の使い方を自宅に居ながら楽しく簡単に学べる動画を配信
しています。

応急手当を学べる
動画はこちら�

●AEDはどこにある？
堺市消防局に登録した AE
D 設置施設を「まちかど A
ED マップ」として公開し
ています。市内で AED を
設置している事業所からの登録もお待ちしています。
�救急課（�２３８―６０４９ �２２１―９７４０）

まちかど AED マ
ップはこちら�

「救急安心センターおおさか」へ
つながらない場合は☎#7119 ☎06（6582）7119

救急車を呼ぶ？ 病院へ行く？

365日
対応

24時間
対応

こんな
ときは

消費生活センターでは消費者トラ
ブルに関する注意喚起などくらし
に役立つ情報をツイッターで発信
しています。ぜひフォローを!�

令和３年（２０２１年）９月１日１１ 広報さかい 

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
�
へ
�

くらし 消費・相談



泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
域

と
の
関
わ
り
や
魅
力

永
藤　

私
が
泉
北
ニュ
ー
タ
ウ
ン
に
住
ん

で
い
た
の
は
、小
学
2
〜
4
年
生
の
時
で

し
た
。子
ど
も
が
と
て
も
多
く
、当
時
の

私
に
と
っ
て
、近
隣
セ
ン
タ
ー
は
何
で
も

あ
る
よ
う
な
魅
力
的
な
場
所
で
、そ
の
時

の
思
い
出
が
色
鮮
や
か
に
残
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、緑
道
が
隣
の
台
へ
と
通
じ
て
い

て
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に

世
界
が
広
が
っ
て
い
く
感
じ
が
、子
ど
も

心
に
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
印
象
で
す
。

現
在
は
年
齢
構
成
や
施
設
の
老
朽
化
な

ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、計
画
的
に
整

備
さ
れ
た
ま
ち
で
緑
が
多
く
、魅
力
に
あ

ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
地
域
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

増
田　

泉
北
ニュ
ー
タ
ウ
ン
の
良
さ
と
し

て
、充
実
し
た
道
路
や
公
園
と
い
う
都
市

基
盤
施
設
は
特
筆
す
べ
き
と
こ
ろ
で
、歩

行
者
の
専
用
空
間
で
あ
る
緑
道
が
整
備

さ
れ
、子
ど
も
が
車
を
気
に
せ
ず
に
安
全

に
暮
ら
せ
る
こ
と
が

非
常
に
大
き
な
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。ま

た
、周
囲
に
府
内
一

番
の
農
業
生
産
額
を

誇
る
農
村
エ
リ
ア
を

持
っ
て
い
る
こ
と
も
魅

力
で
す
ね
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る

泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

永
藤　
コ
ロ
ナ
は
、私
た
ち
の
生
活
や
働

き
方
、価
値
観
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
外
出
が
制
限
さ
れ
た
り
働

き
方
の
変
化
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
進
む
な

ど
、自
分
の
身
近
な
場
所
で
暮
ら
す
時

間
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

住
む
場
所
と
働
く
場
所
が
別
々
で
あ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
の
が
泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
で
す
が
、こ
れ
ま
で
の
考
え
方
を
見
直

し
て
、緑
豊
か
な
自
然
の
中
で
暮
ら
し
な

が
ら
、そ
の
近
く

で
働
く
こ
と
が
で

き
る
環
境
が
、ま

さ
に
今
の
コ
ロ
ナ

禍
で
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

増
田　

昭
和
30
年
代
、国
は
人
口
が
急

増
す
る
都
心
部
の
住
宅
難
の
解
決
策
と

し
て
、郊
外
に
ニュ
ー
タ
ウ
ン
を
つ
く
り
ま

し
た
。モ
デ
ル
と
な
っ
た
イ
ギ
リ
ス
の
田
園

都
市
は
、食
糧
供
給
や
働
く
場
も
備
え

た「
自
立
都
市
」と
い
う
思
想
で
し
た

が
、日
本
で
は
ベッ
ド
タ
ウ
ン
化
し
た
こ
と

に
よ
り
、後
世
に
大
き
な
課
題
を
残
し
ま

し
た
。

永
藤　

諸
外
国
の
ニュ
ー
タ
ウ
ン
も
当
初

の
計
画
だ
け
で
は
な
く
、時
代
に
合
わ
せ

て
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。泉
北
ニュ
ー
タ
ウ

ン
も
ベッ
ド
タ
ウ
ン
化
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

は
一
つ
の
課
題
で
す
が
、そ
こ
に
住
む
人

た
ち
が
い
か
に
充
実
し
て
過
ご
せ
る
か
を

念
頭
に
置
き
、時
代
の
変
化
に
合
わ
せ

て
、ま
ち
の
在
り
方
も
変
わ
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

増
田　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は
、目

標
を
決
め
て
そ
れ
に
一
直
線
に
向
か
っ
て

い
く
の
で
は
な
く
、可
変
性
を
持
た
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
ね
。社
会
情
勢
が
大
き
く

変
化
す
る
の
で
、可
変
性
を
持
っ
て
即
応

し
な
が
ら
展
開
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

山
崎　

当
初
な
ら
、計
画
を
つ
く
り
突
き

進
ん
で
い
く
こ
と
も
あ
る
程
度
は
で
き
ま

し
た
が
、今
の
泉
北
ニュ
ー
タ
ウ
ン
は
、お

住
ま
い
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、ま
ち

の
将
来
像
を
住
民
の
方
に
も
共
感
し
て

も
ら
え
な
い
と
次
へ
移
れ
な
い
で
す
ね
。

役
所
が
決
め
て
、後
は
そ
こ
に
突
き
進
む
と

い
う
形
で
は
な
く
、今
回
の「SEN

BO
K
U

N
ew
 
D
esign

」で
も
、市
民
の
方
々
が

共
感
し
て「
こ
れ
自
分
た
ち
も
や
っ
て
み

た
い
」と
思
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
進
ん
で
い

か
な
い
で
す
ね
。

永
藤　

私
た
ち
は
今
の
課
題
を
注
視
し

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、こ
れ
か
ら
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
示
し
て
、イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
よ

う
に
、「
ベッ
ド
タ
ウ
ン
か
ら
豊
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
へ
」と
い
う
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
掲
げ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、泉
北
ニュ

ー
タ
ウ
ン
の「
再
生
」を
掲
げ
て
き
ま
し
た

が
、計
画
に
基
づ
い
て
整
備
さ
れ
た
ま
ち

が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、そ
れ
を
ど
う
活

か
し
て
、ど
う
変
え
て
い
く
か
と
い
う
こ
と

を
も
う
一
度
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

50
年
前
の
ま
ち
を
そ
の
ま
ま
再
生
す
る
の

か
、新
し
い
価
値
観
や
こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
こ
と
や
希
望
に
合
う
よ
う
に
変
え
て

い
く
の
か
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で「N

ew
 

D
esign

」と
名
前
を
付
け
ま
し
た
。

が
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
行
政
が
サ
ポ

ー
ト
し
な
が
ら
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、ぱ
ち
っ

と
連
携
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

山
崎　

行
政
の
計
画
で
は
住
民
の
方
々

と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク
ル
の

人
た
ち
と
何
か
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
は
よ
く
書
か
れ
ま
す
が
、参
加
者

の
母
数
を
増
や
す
と
い
う
意
味
で
は
、

思
い
を
持
っ
て
い
る
け
ど
一
歩
踏
み
出

せ
な
い
方
や
、そ
の
思
い
を
持
ち
始
め
て

い
る
方
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。ど
う
す
れ
ば
良

い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、今

回
の「SEN

BO
K
U
 N
ew
 D
esign

」

を
読
ん
で
い
た
だ
く
と
、「
あ
、こ
れ
か
」

み
た
い
な
も
の
が
結
構
見
つ
か
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
感
じ
ま
す
ね
。

永
藤　

活
動
さ
れ
る
方
や
思
い
が
あ
る

方
に
、こ
う
い
う
発
想
が
あ
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要

で
す
。「SEN

BO
KU
 N
ew
 D
esign

」

で
も
、今
住
ん
で
お
ら
れ
る
方
や
新
し

く
移
っ
て
来
ら
れ
る
方
な
ど
泉
北
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
で
い
ろ
ん
な
方
た
ち
が
関
わ

っ
て
、そ
こ
で
新
し
い
刺
激
や
ヒ
ン
ト
を

得
て
化
学
反
応
が
起
き
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
そ
の
フ
ィ
ー
ル
ド

を
行
政
が
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

増
田　

住
民
活
動
を
す
る
と
き
に
、中

心
と
な
る
コ
ア
メ
ン
バ
ー
や
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
だ
け
で
な
く
、周
り
の
フ
ァ
ン
層
を

育
て
て
い
く
仕
組
み
も
大
切
で
す
。

山
崎　
ひ
ょっ
と
し
た
ら
た
ま
に
参
加
す

る
フ
ァ
ン
層
の
方
に
も
価
値
が
あ
る
と
気

付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。泉
北
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
で
は
そ
れ
く
ら
い
の
関
わ
り
方
で

も
良
い
ん
だ
っ
て
い
う
、潜
在
的
な
方
々

が
市
民
活
動
に
も
っ
と
参
加
し
や
す
く

な
り
そ
う
で
す
ね
。

永
藤　

こ
れ
か
ら
の
行
政
は
、住
民
の

皆
さ
ん
や
関
わ
る
方
々
と
一
緒
に
創
り

上
げ
て
い
か
な
い
と
、住
民
の
皆
さ
ん

が
求
め
て
い
る
も
の
に
な
ら
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
考
え
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な

役
割
や
立
場
は
あ
り
ま
す
が
、多
く
の

皆
さ
ん
に
共
感
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

「
共
創
」と
い
う
共
に
創
る
大
き
な
方

針
を
実
践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
泉
北
ニュ
ー
タ
ウ
ン

地
域
へ
の
市
長
の
意
気
込
み

永
藤　

住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
創
っ

て
い
く
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
、

時
代
の
変
化
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
く
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、ど
の
時
代
も
良

か
っ
た
ね
と
思
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。こ
れ

か
ら
も
希
望
を
感
じ
る
、未
来
が
見
え
る

よ
う
な
泉
北
ニュ
ー
タ
ウ
ン
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地

域
の
魅
力
や
可
能
性
を
最
大
限
発
揮
す

る
た
め
に
、多
く
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な

が
ら
素
晴
ら
し
い
こ
れ
か
ら
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

コミュニティデザイナー・山崎亮さんを進行役
に、永藤市長と大阪府立大学名誉教授・増田昇
さんに、今後の泉北ニュータウンの期待や取り
組みのポイントなどについて聞きました。

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
や

I
C
T
の
活
用

永
藤　
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
は
課
題
解
決
の

手
段
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。泉
北
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
は
起
伏
が
あ
り
、駅
か
ら
離

れ
た
場
所
も
あ
り
ま
す
。近
隣
セ
ン
タ
ー

で
は
福
祉
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
が
、商

店
が
減
り
身
近
な
場
所
で
買
い
物
も
で

き
ず
、高
齢
に
な
っ
た
方
は
移
動
も
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。生
活
圏
を
維
持
す
る

た
め
に
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
の
が
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
新

し
い
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、こ
の
新

し
い
発
想
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が

ら
、今
住
ん
で
い
る
方
た
ち
に
と
っ
て
暮
ら

し
や
す
い
新
た
な
仕
組
み
を
創
り
た
い
と

思
い
ま
す
。住
民
も
行
政
も
企
業
の
皆
さ

ん
も
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
新
し
く
デ
ザ
イ

ン
し
て
い
く
う
え
で
、大
き
な
ポ
イ
ン
ト

は
2
0
2
5
年
の
大
阪
・
関
西
万
博
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
未
来
を
示
す

展
覧
会
み
た
い
な
も
の
な
の
で
、ス
マ
ー
ト

シ
テ
ィ
を
そ
れ
ま
で
に
何
と
か
形
に
し
た

い
で
す
ね
。

住
民
や
事
業
者
な
ど

い
ろ
ん
な
主
体
が
思
い
を
共
有

永
藤　

住
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
・
団
体

泉北の
これから

かつてのベッドタウンから、より豊かに暮らせるまちへ

～泉北ニュータウンの価値を高め、次世代へ引き継ぐ～

今年5月に指針策定！

問

SDGs、健康長寿、スマートシティ、職住一体・近接型ライフスタイルなどの
社会情勢や情報通信技術の新しい視点を取り入れる「SENBOKU　New 
Design」は、泉北ニュータウンならではの多様で豊かな暮らし方「泉北スタ
イル」をめざします。ご紹介したほか多種多様な取り組み例を示す
「SENBOKU New Design」は市ホームページ（２次元コード）のほか、市役
所市政情報センター、区役所市政情報コーナー、各図書館で
ご覧になれます。
また、市では泉北ニュータウンの取り組みについて、出前講座
を実施しています。申し込みは泉北ニューデザイン推進室へ。

泉北ニュータウンのこれからの10年
間の取り組みの方向性や将来像を示
した「SENBOKU New Design（セン
ボク・ニューデザイン）」。住民や事業
者の方など、泉北に関わる多様な主
体と思いを共有し、更に発展していく
魅力的な泉北をめざします。
画一的な住宅中心であった「ベッドタ
ウン」は、多様な機能が加わり、多様
性を受け入れ、多様な暮らし方が実
現できる、「より豊かなまち」へと変革
します。
そして、持続発展するために生み出
された価値を皆で共有し、50年以上
の歴史がある泉北ニュータウン地域
を次世代に引き継いでいきます。
泉北ニューデザイン推進室（☎228-7530
FAX228-6824）

※左図は駅前・周辺エリアのイメージ

コミュニティデザイナー
山崎　亮さん

永藤市長 大阪府立大学名誉教授
増田　昇さん

10年後のまちや人
泉北スタイル

住民のライフスタイル泉北ニュータウンにある
「魅力的な要素」

自己実現地域活動
健康仕事 学び子育て

環境保全 交流 など

教育機関住宅 駅前 店舗
公共施設農 緑空間

ICT 人材 など

例えば

泉北スタイル

ICT 健康

先端技術を導入した病院で
治療を受けることができ、
日々、安心な暮らしを送って
いる。

例えば

泉北スタイル

ICT 娯楽

オンデマンドバスを利用し
て、買い物に行き、駅前エリ
アの賑わいを楽しんでい
る。

例えば

泉北スタイル

駅前 仕事

駅前のコワーキングスペース
で仕事をすることが増え、こ
れまで交流が少なかったご近
所さんと会話を楽
しむ機会が増えた。

例えば

泉北スタイル

公園 観光

ホテル併設のイタリアンレ
ストランでお弁当を買い、泉
北産スイーツを持ち寄り、公
園ピクニックが習
慣になっている。

例えば

泉北スタイル

店舗 交流

週末限定のポップアップ型
居酒屋でお酒を楽しみ、居合
わせたご近所さんと地域の
話題に花が咲き、
交流が深まる。

例えば
ウェアラブル機器を身に着
け緑道をランニングするこ
とで、健康を維持し、すがす
がしい日々を送っ
ている。

泉北スタイル

緑道 健康

例えば

泉北スタイル

店舗 健康

駅前広場前のカフェで泉北産
野菜を使った健康配慮メニュ
ーを食べる機会が増え、心身
ともに健康な暮ら
しを送っている。

例えば

泉北スタイル

農 交流

収穫した野菜を朝市のマル
シェで販売する機会が増え、
顔見知りになったお客さん
と会話を楽しんで
いる。

例えば

泉北スタイル

公園 学び

心地良い時間を過ごせるサ
ードプレイスとして、地域の
人との交流で、ますます泉
北のことが好きに
なる。

例えば

泉北スタイル

学校 学び

学校間の連携共同研究した
ICT成果がまちに実装され、
学生の研究意欲がぐんぐん
増している。

例えば
次世代ヘルスケア産業で働
き、帰りに駅前立ち飲みで
一杯飲む「職住近接型ライ
フスタイル」を楽
しんでいる。

泉北スタイル

仕事 飲食

例えば
須恵器サークルの方々が、地
域の人たちに泉北の歴史文化
にふれる催しを開き、たくさ
んの応援や感嘆の
声をもらっている。

泉北スタイル

学校 発信

広報 １２令和３年（２０２１年）９月１日１３



NTT 西日本とパラマウントベッド、および両社によって設立さ
れた NTT PARAVITA、大阪大学大学院医学系研究科、市が連携
して睡眠リズムのデータを活用した見守りの実証プロジェクト
を実施します。プロジェクトでは、つぎのとおりモニターを募
集します。
対象 ひとり暮らしの 65歳以上の方か 65歳以上の方同士の世帯
期間 11 月～来年７月　費用 無料
申込 11月５日までに電話かFAX、電子メールで氏名（ふりがな）、
住所、電話番号、年齢をあんしん睡眠サポート実証窓口（☎
06-6335-9269 ℻06-7635-8186 info@nttparavita.com）へ。
11月以降に説明会を開催します。 
先着 300 人
問同窓口か政策企画部先進事業担当（☎228-7480 ℻222-9694）

NTT 西日本とパラマウントベッド、および両社によって設立さ

市では高齢になってもいつまでも住み慣れた地域で安全・
安心に暮らすことができるよう、さまざまな取り組みを実
施しています。高齢の方が地域で暮らし続けるためには、
近隣や地域での支え合いが重要となります。これまでの地

行方不明になった認知症の方の情報を協力事業所・団体にメールでお知ら
せし、早期発見につなげる「さかい見守りメール」事業を行っ
ています。申請方法などは、長寿支援課や地域包括支援セン
ターなどにあるリーフレットか市ホームページ（２次元コー
ド）参照。
問同課（☎228-8347 ℻228-8918）

認知症への理解を広め、まち全体で支援できるよう、接し方などの基礎知識や市の支援策を紹介す
るパネル展示を行います。期間 ９月 21日～ 10月４日  場所 市役所本館 1階

寝具にセンサーを設置 睡眠レポートを送付 保健師や看護師による
健康アドバイス

布団やマットレスの下に敷く、睡眠リズムを可視化する機器（睡眠セン
サー）をひとり暮らしの高齢の方などに貸与します。睡眠状態を計測
し睡眠リズムのレポート配信や相談窓口による生活相談を行います。

家族介護支援アプリ 「CareWiz 家族支援」 は、エクサ
ウィザーズが開発・提供している iPhone/iPad 用の「家
族介護のお悩み解決アプリ」で、無料でダウンロード
できます。同社の協力により、市の支援制度などの検
索ができるようになりました。
アプリのダウンロードなど詳しくは、
「CareWiz 家族支援」ホームページ（２次
元コード）参照。
問地域共生推進課（☎228-0375 ℻228-7853)

域包括支援センターをはじめとした支援に加え、民間
事業者と連携し、アプリやICTの活用により複雑多様
化・複合化する高齢者の課題へ対応し、早い段階から
適切な支援につなげていけるよう取り組みます。

長寿支援課職員

夫が「買い物に行く」と言って出かけた際に道が分からなくなり、
目的地にたどり着けなかったことがありました。「もしかして認知症
かな？」と感じることがたびたびあったので、ケアマネジャーへ相

談したところ「さかい見守りメール」を紹介して
もらい、登録することにしました。まだ実際にメー
ルの配信依頼をしたことはありませんが、もし行
方不明になったらと考えた時に、たくさんの事業
者が夫を見守るために協力していただけるという
ことで、不安感が和らぎました。

日々の行動を
日記にして記録

介護の悩みを専門の
インストラクターに相談

困りごとに合わせて
堺市の支援制度を
AI が案内

連携 ③協力依頼
メール配信
③協力依頼
メール配信

①行方不明になった
ことの届け出

②警察へ届け出た後
「さかい見守りメール」

配信の申し出⑤発見報告

行方不明

家族など

さかい見守りメール
受付（委託事業者）警 察

協力者協力者

④情報提供・
発見・通報

電　子
メール

民間
多様
から

動を
て記録

悩みを専門の介護の悩
トラクターにインス

困りご
堺市の
AI が
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問

問

ごみが増えると、処理施設の負担や温室効果ガスの増加を引
き起こすだけではなく、処理経費も増加してしまいます。シリ
ーズの第３弾では、ごみ処理にかかる経費と、その経費をどの
ようにして工面しているのかについて紹介します。
環境事業管理課（☎228-7478　FAX229-4454）

第 3 弾

ごみ処理にはいくらかかる？

ごみ減量プラン　　発動 環境事業
管理課職員
環境事業
管理課職員

年間経費
約 77億円

みんなでごみを減らして、地球環境を守り処理経費も減らしましょう！

家庭で食べずに捨ててしまった食物の種類や量を
「食品ロスダイアリー」ウェブアプリで記録してみ
ませんか。アプリで記録後、市のアンケートに回答
していただいた方に、野菜などの鮮度保持袋とエ
コバッグを差し上げます。
期間 10月１～14日、8～21日のどちらか
対象 市内在住の方
申込 ９月24日までに電子申請システムで
先着 100人
　資源循環推進課
（☎228-7479　
FAX228-7063）

もったいないですよね。この機会にウェブ
アプリ「食品ロスダイアリー」を活用し、家
計を見直しませんか。

ごみ処理の流れ

( 家庭や事業所で発生したごみと
資源を回収し、清掃工場に搬入 )

( 清掃工場での焼却・溶融や資
源の選別・圧縮・リサイクル )

( ごみを焼却して出た焼却灰を
埋立処分 )

ごみ処理経費を少しでも多く工面するため、次のとおり歳入確保に努めています。

約１億2,000 万円 約５億9,000 万円 約 14億5,000 万円

（缶・びん、ペットボトル、
鉄、小型金属など）

（清掃工場で使用後、のび
やか健康館や電力会社へ）
掃工場で使用後 のび

約 55億円
（72％）

税金

自己搬入や粗大ごみ
などの手数料
約 14億5,000 万円 (19％)

焼却熱で発電した
電力を活用
約 5億9,000 万円 (8％)

ごみから出る資源を売却
約 1億2,000 万円 (1％)

ごみの減量は、地球温暖化や天然資源の枯渇を防ぎ、持続可能な地球環境を将来に残すことにつながります。
また、ごみ処理施設の縮小や埋立処分場の延命、埋立処分量の減少などによる経費の削減にもつながります。
現在、ごみの減量は停滞しています。みなさんの少しずつの取り組みが、大きなごみの減量効果をもたらします。
日々の生活の中で、「毎日卵１個分の減量」と更なるリサイクル促進のための「積極的な分別」を心がけましょう。

日本での一人当たりの食品ロスは年間約51kg

5kg=1,500円の
お米で考えると

年間1万5,000円分の
食品ロス

-1,250円-1,250円

-2,500円-2,500円

-5,000円

単身世帯なら
ひと月当たり

2人暮らしなら
ひと月当たり

4人家族なら
ひと月あたり

1日当たり140g=約お茶碗1杯分

10月号では食品ロスの削減方法をご紹介します！
詳しくは
市ホームページへ

さかい 
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講習 講演・

テーマ
災害時に私たちができること
～防災と男女共同参画～
これからの働き方
～自分らしく働こう～
ジェンダーフリーな生き方
～自分らしさを楽しもう～
これって DV？～被害者にも
加害者にもならないために～
SDGs とジェンダーの視点で
作る講座企画とチラシづくり

日程

１０／２０

１０／２７

１１／１０

１１／１７

１１／２４

ひきこもりＵＸ女子会
府内の自治体が連携して、同じ悩み
を抱える方同士で集い、交流できる
当事者会を開催します。�ひきこも
り状態にある方や対人関係の難しさ
を感じている方など、さまざまな生
きづらさを抱えている女性自認の
方。
日時９月３０日（木）１４～１６時
３０分 場所三国ヶ丘庁舎
（三国ヶ丘駅前）５階会議
室。
申し込みは府ホームページ（２次元
コード）から。

�子ども家庭課（�２２８―７３３１ �
２２８―８３４１）か府青少年課（�０６―６９４
４―９１４７ �０６―６９４４―６６４９）

ひきこもり支援
オンライン講演会
講演「ひきこもりの理解と支援」の
動画を、１０月１８日～１１月１４日に限
定配信します。
��（２次元コード）で９
月３０日までに堺市ユース
サポートセンター（�２４８
―２５１８ �２４８―０７２３）へ。
�同センターかこころの健康セン
ター（�２４５―９１９２ �２４１―０００５）

関西大学との地域連携事業

■シンポジウム「よみがえる本物の
ものづくり空間―井上関右衛門家の
魅力に迫る―」
全国唯一の江戸前期の鉄砲鍛冶の住
居兼作業場である堺鉄砲鍛冶屋敷
は、令和５年度にミュージアムとし
て開館をめざしています。シンポジ
ウムでは堺のものづくりの原点とも
いうべき井上家の魅力を探ります。
また９月１３日～１２月１１日に開館に向
けたクラウドファンディングを実施
します。
日時１１月１４日（日）１３～１６時３０分
場所関西大学堺キャンパス（堺区香
ヶ丘町１丁１１―１）
講師同大学名誉教授・藪田貫さん、
パネリスト井上家当主弟・井上俊二
さん、元大阪歴史博物館研究主幹・
松尾信裕さん他
���で�（１口２人まで）を９月６
日１０時～１０月１５日１７時に文化財課
（�２２８―７１９８ �２２８―７２２８）へ。
後日オンデマンド配信あり。�８０人
（関大会場）
■関連企画 鉄砲鍛冶屋敷パネル展
	日程９月２１～２８日（２７日は休み）�
場所南図書館（泉ケ丘駅前） ２３・２５
・２６日はボランティアの説明あり
	日程１０月７～１２日�場所イオンモ
ール堺鉄砲町（七道駅前） ８～１０日
はボランティアの説明あり
詳しくは市
（２次元コー
ド）参照
�同課

泉州観光地域づくりセミナー
テーマアフターコロナを見据えて、な
ぜ泉州が観光振興に取り組むのか
日時９月２２日（水）１５～１６時２０分
WEB配信による視聴 ￥無料
詳しくは KIX 泉州ツーリ
ズムビューロー
（２次元
コード）参照
�同ビューロー（�０７２―４３６―３４４０）か
観光企画課（�２２８―７４９３ �２２８―
７３４２）

生涯学習市民講座 おり染め体験
オリジナルマスクケース作り

日時１０月２９日（金）１３時３０分～１５時
場所堺市総合福祉会館（堺区南瓦町
２―１） ￥３００円 持ち物ハサミ、鉛
筆、エプロン、新しいマスク
����で�と講座名（手話通訳・
要約筆記の希望は９月２７日までにそ
の旨）を９月２～３０日に生涯学習交
流サロン（〒５９１―８０２２ 北区金岡町
１０８９―１ ��２５８―３３３３ 電 子

メールmanabi@
muse.ocn.ne.jp）へ。２０人
�同サロンか生涯学習課（�２２８―
７６３１ �２２８―８０７０）

生涯学習サポーター養成講座
地域や学校などでさまざまな学びの
機会を広げる生涯学習サポーターを
養成します。
日時１０月１５日～１１月２５日１４～１６時
（全７回）
場所フェニーチェ堺ほか
￥無料 �市内在住・在勤・在学の
全回出席できる方
����で９月２４日（必着）までに�
と講座名（手話通訳・要約筆記の希
望は９月１０日までにその旨）を生涯
学習課（〒５９０―００７８ 堺区南瓦町３―
１ �２２８―７６３１ �２２８―８０７０ 電 子

メール sh
ogaku@city.sakai.lg.jp）へ。�４０人

認知症サポーター養成講座
認知症について正しく理解し認知症
の方とその家族を応援する認知症サ
ポーター養成講座を行います。
日時９月２２日（水）１９～２０時３０分
場所堺市総合福祉会館（堺区南瓦町
２―１） ￥無料
���で�を９月１７日までに堺市社
会福祉協議会包括支援センター統括
課（�２３８―３６３６ �２３８―３６３９）へ。
４０人

３０～５０代のための認知症介護教室
同世代の介護者同士で交流しません
か。認知症サポート医や専門職が相
談に答えます。認知症の方も一緒に
参加できます。
日時９月２６日（日）１３～１５時
場所メゾン・ド・イリゼ（堺市産業
振興センター�中百舌鳥駅前�内）
￥無料（飲食代は必要）

���で�を９月２４日までに堺市社
会福祉協議会包括支援センター統括
課（�２３８―３６３６ �２３８―３６３９）へ。
１５人

こころの健康講座
オンライン開催

「病の経験から学ぶ」をテーマに、桃
山学院大学教授・栄セツコさんの講
演と、精神障害当事者、家族が出演
します。
日時９月２４日（金）１３～１５時
オンラインツールWebex で講演し
ます。
��で９月１５日までに氏名と電子メ
ールアドレスを精神保健課（�２２８―
７０６２ �２２８―７９４３ 電 子

メールseiho@city.sakai.l
g.jp）へ。

養育里親シンポジウム
講演「親と暮らせない子どもが〈自分
の気持ちを伝える〉デザイン教室の
取り組み」と里親の体験談。
日時１０月１０日（日）１４～１６時
場所サンスクエア堺（堺市駅前）
Zoom での参加や、１１月１０日まで
録画視聴も可
�会場参加の場合は、電話で子ども
家庭支援センター清心寮「リーフ」
（�２５２―３５２１ �２５２―３５２２）へ。
Zoomや録画視聴の場合は�（２次
元コード）へ。
会場３０人、Zoom 配信
１００人
�子ども家庭課
（�２２８―７３３１ �２２８―８３４１）

ひきこもりについて悩んでいる方や支援したい方に
向けてイベントを実施します。

男女の役割にとらわれず、自分らし
く生きる大切さを学びませんか。男
女共同参画社会を推進する人材を養
成します。参加方法は次のいずれか
を選択できます。
�会場
いずれも時間１８時３０分～２０時３０分
場所市役所本館３階会議室
託児あり（�２歳児～小学生 ５
人）
�動画視聴
後日、オンラインで視聴できます。
内容などは表のとおり。
�市内在住・在勤・在学の方かNPO
活動をしていて全回参加できる方
￥無料
�����で�と電子メールアドレ
ス（動画視聴を希望する方）、参加方

法（会場か動画視聴）、受講動機、託
児の有無を９月３０日（必着）までに男
女共同参画推進課（〒５９０―００７８ 堺
区南瓦町３―１ �２２８―７４０８ �２２８
―８０７０ 電 子

メールdanjokyo@city.sakai.lg.jp）へ。
３０人（会場参加の方）

男女共同参画リーダー養成講座

つつななががりりをを大大切切にに

さかい １６催しガイド広報令和３年（２０２１年）９月１日
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体験 イベント・
「なにわなんでも大阪検定」
受験者募集

テーマ「世界遺産 百舌鳥・古市古墳
群のある街」 日程１２月１２日（日）
�初級�１１～１２時４５分 ￥４，２００円
（小・中学生、高校生は無料）
�上級�１４時３０分～１６時１５分
￥６，３００円
場所などは、なにわなんで
も大阪検定�（２次元コー
ド）参照
�１０月１９日までに同�からか、市役
所市政情報センターなどにある受験
要項に添付の申込書で郵便局から受
験料を支払い。
�なにわなんでも大阪検定事務セン
ター（�０６―６９４４―７７２８）か観光推進課
（�２２８―７４９３ �２２８―７３４２）

堺で撮影された短編映画公開!
友近主演作品「暴れる、女」

堺が舞台となった映画「嘘八百」の武
正晴監督と脚本・足立紳が再びタッ
グを組み堺で撮影。主演は、友近。
クリエイターの育成、発掘を目的と
した短編映画制作プロジェクトのオ
ムニバス映画「MIRRORLIAR FIL
MS Season１」の一篇として、９月
１７日から全国順次公開。お楽しみに。
�オンライン公式写真展
メイキング風景や映画のワンシーン
【写真】を堺フィルムオフィ
ス�（２次元コード）で紹介
します。￥無料
日程９月１７日から
�同オフィス（堺観光コンベンショ
ン協会内 �２３３―５２５８ �２３３―
８４４８）か観光推進課（�２２８―７４９３ �
２２８―７３４２）

片岡愛之助出演「GOEMON」
高校生をペアでご招待!
題十月花形歌舞伎 GOEMON 石
川五右衛門
日時１０月２３日（土）１１時から
場所大阪松竹座
�市内在住・在学の高校生
￥無料 申込方法は堺ライオンズク
ラブ�（２次元コード）参
照 �５０組
�同クラブ（�２２４―１５１６）か
文化課（�２２８―７１４３ �２２８―８１７４）

インド独立７５周年記念
インド古典舞踊・音楽の夕べ
祈り、感謝、
生きる喜びを
表現し、生き
た彫刻といわ
れる東インド
古典舞踊「オ
リッシィ」な
どをお届けし
ます。
日時１１月１２日
（金）１９～２１時
場所フェニーチェ堺（堺区翁橋町２
丁１―１）
��で９月３０日（必着）までに	（１
通２人まで）と電子メールアドレス
を堺国際交流協会「インド」係（〒５９０
―０９４８ 堺区戎之町西１丁１―３０ 加
藤均総合ビル内）へ。�１００人
�国際課（�２２２―７３４３ �２２８―７９００）

オリックス・バファローズ
野球教室
オリックス・バファローズの元選手
が指導します。
いずれも場所金岡公園野球場（北区
長曽根町１１７９―１８） ￥５００円

親子ティーボール教室�日時９月
２０日（祝日）１０～１２時
�平成２６年４月２日～２８年４月１日
生まれの子どもとその保護者
�親子ティーボール教室�日時９月
２６日（日）１０～１２時
�小学２・３年生とその保護者
�小学生軟式野球教室�日時１０月１０
日（日）１０～１２時
�小学３～６年生
���で	と参加日、学年、生年
月日、保護者氏名、野球経験の有無

を
�９月２～１２日、�９月２１～３０
日（いずれも必着）に堺市教育スポー
ツ振興事業団（〒５９９―８１２３ 東区北
野田１０７７ アミナス北野田内 �
２９４―６１１１ �２３７―６００１ 電 子

メールentry@saka
i�kyospo.jp）へ。�
�６０組、�４０人

親子で!エンジョイ
スポーツフェスタ
堺ゆかりのトップ
レベルチームによ
るスポーツ体験会
を行います。バレ
ーボール（堺ブレ
イザーズ）、ダン
ス（大阪エヴェッ
サ）、走り方教室（三井住友海上）を
全て親子で体験できます。アテネ・
北京五輪女子マラソン日本代表の土
佐礼子さん【写真】によるトークショ
ーや大阪エヴェッサによるダンスパ
フォーマンスもあります。
日時１０月３１日（日）１２時３０分～１６時１５
分
場所大浜体育館（堺区大浜北町５丁
７―１） ￥無料 �市内在住・在学
の小学１～３年生とその保護者
�９月３０日までに�で。
�９０組１８０人
�スポーツ推進課（�２２８―
７４３７ �２２８―７４５４）

げんきあっぷ教室
日程１０～１２月 場所市内老人福祉セ
ンター �６５歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方 ￥無料

���で	と年齢を、堺・中・西
・美原老人福祉センターは９月１～
７日、東・南・北老人福祉センター
は９月８～１４日に長寿支援課（�２２８
―８３４７ �２２８―８９１８）へ。
�各区１０人

パソコン・スマホで
フレイル予防教室
パソコンやスマホを使い、自宅など
リモートで参加する運動教室です。
�対面説明会�日時９月２９日か１０月
５日１４～１６時
�教室�日時１１月５・１９日、１２月３
・２４日、来年１月１４・２８日１４～１５時
�市内在住の６５歳以上で、スマート
フォン、タブレット、パソコンのい
ずれかを持っている方
�９月１５日までに�か市�で。
パソコン・スマホでフレイル予防教
室事務局（�０９０―３０３７―２０１６ �３３７―
９５１６）へ。�２０人
�長寿支援課（�２２８―８３４７ �２２８―
８９１８）

アプリを利用したランニング・ウォ
ーキング大会を今年も１０月に開催し
ます。
日ごろの運動の総合計距離を全国の
参加者と競い合うことができるほ

か、市町村対抗ランキングも発表
されますので、ぜひ、ご参加くだ
さい。
�スポーツ推進課（�２２８―７４３７
�２２８―７４５４）

オクトーバー・ラン＆ウォーク開催
スポーツの秋�

おうちで気軽に楽しく
運動しませんか？
使い方の
サポートも
ありますよ。

ラン部門
�専用アプリ
「TATTA」

長長寿寿支支援援課課
職職員員

iPhone

Android

ウォーク部門
�専用アプリ
「スポーツタウン
ウォーカー」

iPhone

Android

	必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…�先着 �選考
�多数の場合は抽選 �問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
�電話 FAX �電子メール �郵送
�直接来館（庁）�ホームページ
�電子申請システム(市�内)

記号の見方

ガイド
催し

さかい 

●
不
要
不
急
の
外
出
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ま
し
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。
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し
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う
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健康福祉プラザ
�２７５―５０１７ �２４３―０３３０
電 子
メールsimin�kouryuu@sakai�kfp.info
�２７５―５０２４ �２４３―２２２２
�電 子

メール tento@sakai�kfp.info
�電 子

メールmimi@sakai�kfp.info

市民交流
センター
視覚・聴
覚障害者
センター

さかい利晶の杜

「
み
だ
れ
髪
」初
版
表
紙

堺伝統産業会館

南図書館

多文化交流プラザ・さかい

ソフィア・堺 中文化会館

ビッグバン

コクリコさかい

堺区旭ヶ丘中町４丁３―１堺区宿院町西２丁１―１
�２６０―４３８６ �２６０―４７２５
電 子
メールevent@sakai�rishonomori.com
開館９～１８時（入館は１７時３０分まで）
休館緊急事態措置の間
￥観覧料（大人３００円 高校生２００円
小・中学生１００円）

企画展「晶子をはぐくんだ堺の文学」
近代短歌を象徴す
る「みだれ髪」刊行
１２０年を記念し、
晶子の堺時代の文
学活動をはじめ、
当時交流があった
同人たちを紹介し
ます。
パネル展「与謝野
晶子の生涯と作
品」も同時開催。
日程９月１３日～１０月１１日
�展示解説�日時９月１８日（土）１４～
１４時２０分
�９月１日から���	で。
１０人

筑前琵琶のしらべ
～引き継がれる音楽とお茶の伝統～
歴史や演目な
どの解説を交
えた筑前琵琶
の弾き語り
【写真】と、抹
茶と和菓子を
楽しめます。
日時１０月２３日
（土）１５～１６時
３０分、１８～１９時３０分
￥１，８００円（抹茶と和菓子・展示観覧
料を含む）
�９月１５日から氏名、電話番号を�
��	で。食物アレルギーがあれば
申込時に応相談。
各１５人

堺区材木町西１丁１―３０
�２２７―１００１ �２２７―５００６
開館１０～１７時
休館緊急事態措置の間、第３火曜日
（祝日の場合は翌日）

堺打刃物伝統工芸士が教える
オンライン研ぎ方教室
日時９月２３日（祝日）１３～１４時
講師田原俊一さん ￥無料
�	で堺市産業振興センター販路開
拓課（電 子

メールevent@sakaidensan.jp）へ。
�同課（�２５５―１２２３ �２５５―５２００）

南区茶山台１丁７―１
�２９４―０１２３ �２９８―０５９７

読み聞かせボランティア養成講座
日時１０月１・８・１５日１０～１２時
�全回参加できる方
�９月８日１０時から��で南図書館
へ。
１０人

〒５９０―００７８ 堺区南瓦町２―１
�３４０―１０９０ �３４０―１０９１
休館土曜日、祝日

英会話教室
いずれも￥１万５，０００円
�初級クラス＝ネイティブ講師が指
導し、日本人アシスタントがサポー
トします。日時１０月６日～１２月２２日
（１１月３・１７日を除く）の水曜日１８時
３０分～２０時
�Let's talk＝ネイティブ講師によ
る、話すことが中心のクラスです。
日時１０月７日～１２月１６日（１０月２１日
を除く）の木曜日１８時３０分～２０時
��	で�と講座名を９月１３日
（必着）までに堺・バークレー協会事
務局（多文化交流プラザ内 電 子

メールsba@sa
kai�sfc�council.com）へ。
各２０人

中区深井清水町１４２６
�２７０―８１１０ �２７０―８１１９
休館９月６・１３・２７日（プ
ラネタリウムは２１日も）

天体観察会
日時９月１８・２４日１９時３０分～２１時
（開催の有無は当日１７時に決定）
小学生以下は保護者同伴で。
申込方法はソフィア・堺�参照。

プラネタリウム
「堺星空館」
�一般投影�投影内容など詳しくは
ソフィア・堺�参照。９月２９日１５時
３０分からの投影はありません。
�天文教室「人工衛星を運用中」�
日時９月１９日（日）１９時から ￥無料
���で。

長期講座（１０～１２月）
�ヨガ �ハワイアンフラ（経験
者、初心者） �気功太極拳 �自
きょう術 �こども絵画＆造形
詳しくはソフィア・堺�参照。

南区茶山台１丁９―１
�２９４―０９９９ �２９４―０９９８
開館１０～１７時（入館は１６時
３０分まで）
休館緊急事態措置の間、９月１３・１４
・２１・２７日
￥大人１，０００円 小・中学生８００円
３歳以上６００円 ２歳以下無料

企画展
「ここから つなげる つながる」
SDGs をテーマに「知る」「あそぶ」を

全館に展開!
日程９月１５日～１１月２８日

ワークショップ「チョキチョキ、ペタ
ペタ☆コラージュバッグをつくろう」
まっしろなペーパーバッグをコラー
ジュして、オリジナルバッグを作っ
てみよう。
日時９月１８～２０、２３・２５・２６日１２時
３０分～１３時１０分、１３時３０分～１４時１０
分、１５～１５時４０分
￥３００円

各８人
�当日インフォメーションで受け付
け。

堺区宿院町東４丁１―２７
�２２３―９１５３ �２２３―７６８５
休館９月６・１３・２０・２１・２３・２７日

堺自由の泉大学・男女共同参画
一般教養講座（９月）
日程表のとおり

時間午前は１０～１１時３０分、午後は１３
時３０分～１５時
￥無料
���で。託児あり（�１歳以上の
未就学児。要予約）
コース別の講座は１２日まで休講。
�堺自由の泉大学事務局（コクリコ
さかい内 �２２３―０３９９ �２２３―
１６６６）

問合先

市民交流センター

視覚・聴覚障害者
センター�
視覚・聴覚障害者
センター�

費用や申込方法などは問合先へ。

日時
１０/２（土） １４～１６時
１０/６・１３ １４～１５時
１０/１３・２７、１１/１０・２４、
１２/８・２２ １０～１２時
１０/３０（土） １０～１２時

１０/２（土）から全６回

毎月第２金曜日

内容
簡単おうちパン
初めてのグラスアート
楽しく始めま書（しょ）!
※障害のある方が対象
季節の家庭料理

視覚情報提供ボランティア
講習会

補聴器の個別相談

教
室

「難民問題の現状と私たちに出来
ること」国連 UNHCR 協会 広報
啓発事業難民高等教育プログラム
担当・芳島昭一さん

「楽読楽書のすすめ～ことばの断
面図～」学校教育部部理事

「大阪８８０万人訓練をふまえて～防
災における男女共同参画の視点～
～あの日を忘れない はるかの

ひまわり～」男女共同参画センタ
ー館長

「教育は社会からどう影響を受け
ているか」堺市教育長

午
前

午
前

午
前

午
後

１４
日

１８
日

１９
日

「災害の法律問題～それは本当に
『天災』なのか？～」弁護士・加藤
安宏さん
【リモート講座】「コロナ新時代に
向けた科学技術と ICT」奈良先端
科学技術大学院大学副学長・小笠
原司さん
「DV・子ども虐待対策講座連続シ
リーズ第１回 DV・虐待の理解
と支援～ジェンダー平等社会に向
けて～」アウェア デート DV 防
止プログラムファシリテーター・
久保洋子さん
「ひきこもりサポーター養成講座
シリーズ 第１回 支援者に必要
な三つの力～人間力・社会力・対
話力を伸ばす～」ホリスティック
教育実践研究所・所長 金香百合
さん

午
前

午
後

午
前

午
前

２５
日

２８
日

２９
日

さかい １８催しガイド広報令和３年（２０２１年）９月１日
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体育館
休館

９月
６日

２８日

６日

２２日

１３日

所在地・電話・FAX

堺区大浜北町５丁７―１
�２２５―４４２１ �２２５―４４２５

中区八田寺町３２０
�２７８―１００４ �２７８―１０４４

東区野尻町２２１―４
�２８５―０００６ �２８５―７３１８

西区家原寺町１丁１８―１
�２７１―１７１８ �２７１―１７９３

南区鴨谷台２丁４―１
�２９６―１７１７ �２９４―１７６６

館名

大浜

原池
公園

初芝

家原
大池

鴨谷

費用や申込方法、その他の
教室などは市�へ�

休館

２７日

１４日

２１日

所在地・電話・FAX
北区長曽根町１１７９―１８
�２５４―６６０１ �２５１―０５０９
美原区多治井８７８―１
�３６１―４５１１ �３６１―４５１３
美原区阿弥３７７―１
�３６１―４５１１ �３６１―４５１３

館名
金岡
公園

美原

美原
Ｂ＆Ｇ

フェニーチェ堺

ⓒTakashi Iijima

ハーベストの丘

人権ふれあいセンター

■障害のある児童・生徒のための無
料開放
いずれも時間９～１２時
日程９月１８日（土） 場所金岡公園
日程９月２５日（土） 場所初芝

堺区翁橋町２丁１―１
�２２３―１０００
�２２３―１００５
前売券sacay メイト�やフェニーチェ
堺、堺市文化振興財団チケットセン
ター（�０５７０―０８―００８９�１０～１５時�）で
販売。詳しくはフェニーチェ堺�
（２次元コード）参照。

佐渡裕指揮 シエナ・ウインド・
オーケストラ「ブラスの祭典」

全国で大人気の佐渡×シエナのコラ
ボで、バーンズの交響曲第３番ほか
をお届けします。
日時１０月２日（土）１５時開演
�小学生以上 ￥３，５００円から
前売券販売中

ミュージカル
「ジャック・ザ・リッパー」
市内在住の１５～
１８歳の方を無料
招待。
�各回８０人。
この機会にぜひ
芸術にふれてみ
ませんか。
日時１０月８日１４
時から、９日１２
時３０分・１７時か
ら、１０日１２時３０分から（各２時間３０
分程度）
�詳しくはフェニーチェ堺�参照。

NISSAY OPERA ラ・ボエーム
プッチーニのオペラを生演奏で上
演。パリに住む若者たちの甘く切な
い青春物語を日本語上演・日本語字
幕付きでお届けします。
日時１０月２３日（土）１４時開演
�小学生以上 ￥６，０００円から
前売券販売中

ふれあいコンサート
陸上自衛隊中部方面音楽隊が演奏し
ます。
日時１０月２４日（日）１４～１６時 ￥無料
��（１通２人まで）で�と「ふれあ
いコンサート観覧希望」を９月１３日
（必着）までに自衛隊音楽隊と集う友
の会事務局（〒５９０―０９４８ 堺区戎之
町西１丁１―３０ 加藤均総合ビル内）
へ。�２５０組
	自衛隊音楽隊と集う友の会（�２２１
―０００１ �２２３―０００１）か観光推進課
（�２２８―７４９３ �２２８―７３４２）

●ハーベストの丘�南区鉢
ヶ峯寺２４０５―１ �２９６―
９９１１ �２９６―９９２０
開園１０～１７時 ￥一般１，０００円、４
歳児～小学生６００円

９月のイベント

コスモス畑
日程下旬～１０月下旬

おばけどら焼き作り【写真】
日程１８日～１０月３１日
費用や申込方法は、ハーベストの丘
�参照

農産物直売所「またきて菜」
●またきて菜�南区鉢ヶ峯
寺２０３６―１（ハーベストの丘
駐車場内） �２９６―９９２６
開園９時３０分～１６時３０分（緊急事態
措置の間は１５時３０分まで）
販売品目を拡大中
９月の旬野菜はオクラ!
特売情報は、またきて菜�参照

堺区協和町２丁６１―１
●スポーツ・文化交流ホール
�２４４―８７８５ �２４４―４１００
（申込受付は９時３０分から）
休館９月６・１３・２７日

イベント情報などは人権ふれあいセ
ンター�（２次元コード）参照

文化交流講座
１１月から始まる初心者向け講座の申
し込みを受け付けます。
�市内在住・在勤・在学の１５歳以上
の方（中学生を除く）
講座内容は次のとおり。

書道�火曜日 
いけ花（昼・夜）
�火曜日 
ボールペン習字�水曜

日 
お茶�水曜日 
ヨーガ��
水曜日 
着物着付（昼・夜）�水曜
日 
きり絵�木曜日 
ハングル
�木曜日 
料理�木曜日 
中国
語会話�木曜日 
ヨーガ��金曜
日 
水墨画�金曜日 
絵手紙�
金曜日 
手話�土曜日 
パソコ
ン�土曜日 
英会話�土曜日
費用や申込方法は、スポーツ・文化
交流ホールへ。
受付期間は９月７～１２日。

場所

鴨谷

原池

大浜

美原

金岡

定員

各２０人

各２０人

各２０人

３０人

３０人

３０人

３０人

なし

なし

３０人

なし

なし

対象

３～５歳児

小学１～３年生

４歳児～小学
２年生

体の不調でお
悩みの方、運
動初心者
ダイエットした
い方、運動を習
慣化したい方

４～６歳児

小学１・２年生

小学３～６年生

小学１～６年生

１８歳以上

時間

９：３０～１０：３０

１１：００～１２：００

９：００～１０：３０

１１：００～１２：３０

１０：００～１０：４５
ベーシックコ
ース
１１：００～１１：４５
スタンダード
コース

９：００～９：５５

１０：００～１０：５５

１１：００～１１：５５

１２：００～１２：５５

１３：００～１３：４５

１３：５０～１４：５０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１３：１０～１４：４０

日程

９／１１（土）

９／１２（日）

１０／８～
１２／２４

土曜日

９／２・９・１６・３０
エアロビクス
９／２・９・１６・３０
ヨガ
９／３・１０・１７・２４
ベーシックフィ
ットネス
９／７・１４・２１・２８
エンジョイ!
軽スポ× New
スポ
９／８・２２
わくわく体操

スクール・教室など

苦手克服縄跳び
教室

めざせ!しのび
ポケモンゲッコ
ウガ!

リメイクボディ
レッスン

こども体操教室
（マット・トラ
ンポリン・鉄棒
・跳び箱）

健康アップ教室

�必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…�先着 �選考
�多数の場合は抽選 	問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
電話 �FAX �電子メール �郵送
�直接来館（庁）�ホームページ
�電子申請システム(市�内)

記号の見方

ガイド
催し

さかい 

●
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
着
用
・
こ
ま
め
な
手
洗
い
・
消
毒
・
う
が
い
を
し
、
３
密
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
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職員採用
情報

職員採用
情報

職員採用
情報

く  ら  し 企業・団体の方へ

求職中の方へ

分譲マンション管理セミナー
分譲マンションの管理における基礎
知識や課題解決などをテーマに、専
門家によるセミナーを開催します。
日時１０月２日（土）１３時３０分～１６時
場所市役所 �市内分譲マンション
管理組合役員、区分所有者 ￥無料
�３０人 受付期間は９月２～２４日
申込方法などは市�参照。
�住宅まちづくり課（�２２８―８２１５
�２２８―８０３４）

特定公共賃貸住宅入居者を募集
入居の申し込みを先着順で受け付け
ています。
単身で入居できる住宅もあります。
�中堅所得者
詳しくは堺市営住宅管理センターに
あるパンフレットか同センター�参
照。
�同センター（�２２８―８２２５ �２２８―
８２２３）

分譲マンションの建て替えを支援
分譲マンションの建て替えに向けて
合意形成を行う管理組合に、アドバ
イザー契約の経費の一部を補助しま
す。�市内で築２５年を経過し、区分
所有者が１０人以上いるマンション
（申請には事前協議が必要）。
アドバイザーとの契約前に住宅まち
づくり課（�２２８―８２１５ �２２８―８０３４）
へ。

無料の不動産相談会
日時１０月１日（金）１１～１６時
場所市役所本館１階ホール �市内
在住の方 �２０人程度（当日受付可）
�全日本不動産協会（�２６３―７２２２
�２６２―６１１４）へ。
�同協会か住宅まちづくり課（�２２８
―８２１５ �２２８―８０３４）

近畿圏パーソントリップ調査に
ご協力を

「どんな目的で、どこからどこへ、
どんな交通手段を利用して、何時ご
ろに移動したか」という日常の動き
を調査するものです。
郵送で調査依頼し、インターネット
か郵送で回答していただきます。
�無作為に抽出した市内の１５，０００世
帯 調査期間は９～１１月。
�交通政策担当（�２２８―７７５６ �２２８
―８４６８）

事業所の省エネ化を支援
�補助金
省エネ設備への更新費用の一部を補
助
�無料診断
�メーカーの技術者がコンプレッサ
を測定し、電気代削減方法を提案
�デマンド監視装置のデータを解析
し、デマンド値低減方法を提案
申し込みや相談は、環境エネルギー
課（�２２８―７５４８ �２２８―７０６３）へ。

防災協力農地に登録を
防災協力農地は、大規模な災害が発
生したとき、避難場所や災害復旧用
の資材置き場などに使用する農地で
す。市民の安全を確保するため、農
地をお持ちの方はぜひ登録にご協力
ください。
�農水産課（�２２８―６９７１ �２２８―
７３７０）

職業能力開発講座医療事務講座
医療事務に必要な知識・技能が習得
できます。
日程１０月１２日～１１月２日のうち７日
間 場所サンスクエア堺（堺市駅前）
�市内在住の失業中の方で全日程参
加でき、パソコンの基本操作ができ
る方 ￥無料
申込方法はジョブシップさかい（�
０１２０―０１０９０８ �２４４―３７７１）へ。受付
期間は９月１～３０日。�１５人

市内企業と出会える交流イベント
さかいジョブマッチ交流会
�日時１０月６～８日１０～１７時＝第１
部「WEB で会う交流会～オンライ
ンで先輩社員と話そう!」 先輩社
員から会社の雰囲気や仕事の内容な
ど具体的な話を聞き、質問できます。
�日時１０月１３・１４日１０～１６時３０分�
第２部「直接会える交流会」 第１部
で興味を持った企業の人事担当者と
実際に会って話ができます。
�１５～３９歳の求職者（来春新卒者を
含む） 申込方法などは、さかい
JOB ステーション（�０１２０―２４５１０８
�２３８―４６０５）か雇用推進課（�２２８―

７４０４ �２２８―８８１６）へ。

保育士などの
就職を支援
■市内の民間保育施設で働きたい方
の就職をサポートします
面談制。
�保育士・保育所支援センター（幼
保運営課内 �２２８―０１９４ �２２２―
６９９７）
�保育のお仕事相談DAY
日時９月１０日（金）１３～１６時５０分
場所さかい JOBステーション（堺市
駅前 サンスクエア堺内）１人３０分
程度 ￥無料
�	で同ステーション（�０１２０―
２４５１０８ �２３８―４６０５）へ。
�保育の出張就職相談会
日時９月２１日（火）１０～１５時

場所イオンモール堺北花田（北花田
駅前）２階 ￥無料 直接会場へ
■さかい保育就職相談会
市内で認定こども園などを運営する
約１０事業者が出展します。９月はハ
ローワーク堺と共催。
日時
９月２６日�１０月３１日いずれも
１３～１７時
場所
フェニーチェ堺（堺区翁橋町
２丁１―１）�難波御堂筋ホール（な
んば駅前） �民間保育施設などに
就職を希望する方や復職を考えてい
る方 ￥無料
申込方法などは、ネオキャリア保育
ひろば就職・転職フェア運営事務局
（�０３―５９０８―８１５０ �０３―６７５６―０４３２）
か幼保運営課（�２２８―７２３１ �２２２―
６９９７）へ。

問い合わせ先

市

�

参

照

各

施

設

�

参

照

子ども育成課
（�２２８―７６１２ �２２８―８３４１）

子ども家庭課
（�２２８―７３３１ �２２８―８３４１）

幼保運営課
（�２２８―７２３１ �２２２―６９９７）

西保健センター（�２７１―２０１２ �２７３―３６４６）

教職員人事課
（�２２８―７４３８ �２２８―７８９０）

支援教育課
（�２２８―７４３６ �２２８―７４２１）

能力開発課
（�２７０―８１２０ �２７０―８１３０）

学校給食課
（�２２８―７４８９ �２２８―７２５６）

堺市社会福祉協議会（�２３２―５４２０ �２２１―７４０９）

堺市社会福祉事業団
児童発達支援センター
第１・第２もず園（�２７９―０５００ �２７０―２１２６）
第１・第２つぼみ園（�２９９―２０３１ �２９９―２１００）

大阪府都市競艇企業団総務
課（�０６―６６８２―６２３０ �０６―
６６８３―０１５２）か市資金課（�
２２８―７１９１ �２２８―７８５６）

勤務地

保健センター

区役所、市役所など

幼保連携型認定こども
園

幼稚園 小・中学校
支援学校 高校

幼稚園、小・中学校の
支援学級 支援学校

小・中学校の支援学級
支援学校

幼稚園

小学校給食調理場巡回

住之江競艇場

募集職種

乳幼児健康診査医師【登録
制】

家庭相談員 女性相談員

保育教諭（日中、朝夕）
特別支援介助員 看護師
調理 管理栄養士

歯科衛生士

講師【臨時・非常勤】 養護
助教諭【臨時】 栄養士【臨
時】 学校事務【臨時】

介助員

学校看護師

預かり保育担当職員

栄養士

主任ケアマネジャー

看護師 保育士 児童指導
員【いずれもアルバイト】

大阪府都市競艇企業団事務
職員

【 】に雇用形態の表記のあるもの以外は
会計年度任用職員として任用。

市の採用情報はこちら�

さかい ２０情報ひろば広報令和３年（２０２１年）９月１日
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く  ら  し
献血にご協力を
９月の会場
新型コロナワクチン接種後は、４８時
間後に献血していただけます。
�堺東献血ルーム�日程木・第３日
曜日を除く毎日（要予約）
�コーナン高須店�日程１日
�イオンモール堺鉄砲町�日程７・
９日
�アリオ鳳�日程８・２３・２８日
�べスピア堺�日程１０日
�イオンモール堺北花田�日程１１・
１２・２６日
�ペガサス馬場記念病院�日程１６日
�ホームセンタームサシ美原店※�
日程１８日
�イオンモール堺鉄砲町※�日程１９
・２０日
時間などは大阪府赤十字血液センタ
ー（�０１２０―３２６７５９）へ。
�同センターか市民協働課（�２２８―
７４０５ �２２８―０３７１）
※は骨髄バンクドナー登録を同時実
施（�１８～５４歳の健康な方）
�関西骨髄バンク推進協会（�０６―
６１６７―５５１２）か保健医療課（�２２８―
７５８２ �２２２―１４０６）

ふるさと納税を活用
骨髄ドナー支援金
市では骨髄移植を必要とする患者を
一人でも多く救うため、ふるさと納
税制度を活用したドナーへの支援を
実施しています。
�次の全てに該当するドナー
�１年以内に日本骨髄バンクをとお
して骨髄などを提供した方で、提供
日時点で市内在住の方
�同種同類の助成金などを受けてい
ない方
�ドナー休暇制度のある企業・団体
などに勤務していない方
支援金額は通院１日当たり５,０００
円、入院１日当たり２万円（上限１４
万円）
詳しくは市�参照。
�保健医療課（�２２８―７５８２ �２２２―
１４０６）

マイナンバーカード
区役所に休日交付窓口
日時９月２６日（日）９～１２時
場所各区役所市民課 持ち物交付通知
書・通知カード・本人確認書類
■証明書自動交付機・証明書コンビ
ニ交付サービスを休止
９月２２日（水）１６～１８時は、証明書自
動交付機（１７時３０分まで）と証明書コ
ンビニ交付サービスを休止します。
�区役所市民課（��区１ページ）か
戸籍住民課（�２２８―７７３９ �２２８―
０３７１）

井戸水をご利用の方へ
■井戸水の飲用は避けましょう
井戸水は、周辺環境の影響を受けや
すく、細菌や有害物質などに汚染さ
れている可能性があります。いつも
安全とは限りませんので、飲用には
水道水を利用してください。
�環境薬務課（�２２２―９９４０ �２２２―
９８７６）
■井戸水などの使用は届け出を
公共下水道を使用している方が、井
戸水などをトイレや洗濯などに使用
する場合、届け出が必要です。
なお、届け出を怠った場合は過料の
対象となります。
�給排水設備課（�２５０―３４６０ �２５０
―９１６４）

秋も熱中症には
気をつけましょう
涼しさに体が慣れ始める秋も、熱中
症には注意が必要です。
急に暑くなった日などは、のどが渇
いていなくても、こまめに水分補給
を行い、室内ではエアコンや扇風機
を使って適切な温度管理を行うなど
十分注意しましょう。
�保健医療課（�２２８―７５８２ �２２２―
１４０６）

看板を掲出する際には許可を
９月１～１０日は屋外広告物適正化旬
間です。市では、屋外広告物の掲出
に関する基準などを定めており、掲
出には原則、許可が必要です。定期
的に点検し、安全で景観に配慮した
掲出を心がけましょう。
�都市景観室（�２２８―７４３２ �２２８―
８４６８）

マイナンバーカードを申請しよう!
■マイナンバーカード出張申請受付
日時９月２５・２６日１０～１６時４５分
場所ダイエー北野田店（東区丈六１８３
―１８）地下１階イートインコーナー
■堺市マイナンバーカード普及促進
センターで申請受付
日時月～土曜日９時３０分～１７時３０分
（木曜日は１９時３０分まで）
場所堺タカシマヤ（堺東駅前）９階
いずれも予約制。
通知カードと本人確認書類
２点が必要。申し込みや持
ち物は�（２次元コード）か
電話で。
■マイナポイント対象期間を１２月末
まで延長
今年４月末までにマイナンバーカー
ドを申請し、カードを取得済みの方
は、マイナポイントを申し込み、１２
月末までチャージかお買い物をする
と上限５，０００円分のポイントを受け
取ることができます。
�堺市マイナンバーカード普及促進
センター（�０７２―６００―０１８１ �２７５―
５７６６）

動物愛護週間
９月２０～２６日の動物愛護週間に合わ
せて次の催しを開催します。
�適正飼育講習会
堺市獣医師会会長・大下先生による
講習会を Zoomで行います。
日時９月２０日（祝日）１４時から
￥無料
���で９月１５日までに動物指導セ
ンター（�２２８―０１６８ �２２８―８１５６
電 子
メールdoshi@city.sakai.lg.jp）へ。	８０人
�さかい動物愛護写真展
�同センター�日時９月２０日（祝日）
１０～１３時
�市役所エントランスホール�日程
９月２２～２６日
詳しくは市�参照。
�同センター

９月の宝くじ
販売のお知らせ
市内で購入された宝くじの収益金
は、認定こども園の整備や子ども医
療費助成など、身近なところで役立
っています。
�近畿宝くじ�スクラッチ（常時）、
１００円くじ（２９日から）、お月見くじ
（１～２１日）
�全国自治宝くじ�スクラッチ（２１
日まで、２９日から）、宝くじの日記
念（７日まで）、ハロウィンジャンボ
・ミニ（２２日～１０月２２日）
�資金課（�２２８―７１９１ �２２８―７８５６）

秋の全国交通安全運動
�夜間の事故に注意
日没時間が早まる秋は、夕暮れ時や
夜間の交通事故が起こりやすくなり
ます。歩行者は反射材を身に付け、車
や自転車は早めに点灯しましょう。
�自転車の交通ルールを守ろう
自転車も車の仲間です。車道では左
側を走るなど、交通ルールを守りヘ
ルメットをかぶりましょう。
■飲酒運転・あおり運転の妨害運転
は犯罪です
ドライバーは「思いやり・ゆずり合
い」の気持ちを持ち、安全運転を心
がけましょう。
二輪車運転者は、車間距離を十分に
取り、渋滞車列の横をすり抜けた
り、無理な追い越しや急な進路変更
はやめましょう。
�「交通事故をなくす運動」堺市推進
協議会（自転車企画推進課内 �２２８
―７６３６ �２２８―０２２０）

霊園の使用者を募集
霊園（南区鉢ヶ峯寺７７３）の使用者を
募集します。
�９月１日～使用許可日現在、市に
住民登録があり、同園を使用してい
ない世帯の方。遺骨のない方も申し
込み可。￥１㎡あたり４２万円
�
で区役所市政情報コーナー、霊
園管理事務所などにある申込用紙
で。受付期間は９月１５～３０日。抽選
日は１０月２４日。�１０９区画
�堺市霊園・霊堂（�２９２―７４５５ �
２９２―４４３１）

スズメバチにご注意
スズメバチは９月ごろになると働き
バチの数がピークに達し、活動も活
発になるので気を付けましょう。
詳しくは生活衛生センター（�２９１―
６４６４ �２９１―６４６５）へ。

発行日までにお届けします。お届けは
午後８時までとなりますので、ご家庭
により宅配時間が異なります。
発行日を過ぎても届かないときは、上
記のフリーダイヤル（宅配業務受託業
者・YDS府下南部地区本部）までご連
絡ください。

�紙面�広告代理店ウィット（�０７２―
６６８―３２７５ �０７２―６６８―３２７６）
�折込広告�YDS 府下南部地区本部
（�２３２―７７７２ �２３２―７７７３）

宅配もれのお問い合わせ

広告のお問い合わせ

�必要事項は
郵便番号・住所、
氏名（ふりがなも）、
電話・FAX番号

を必ず記入

�対象 ￥費用 定員…	先着 選考
�多数の場合は抽選 �問い合わせ先
�申込方法 �はがき �往復はがき
�電話 �FAX �電子メール 
郵送
�直接来館（庁）�ホームページ
�電子申請システム(市�内)

記号の見方

ひろば
情報

０１２０―２２２―４７２�

さかい 
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