
 

堺市報道提供資料  

令和 6 年 12 月 23 日提供 

 

 

 

 

 

ビッグバン全館企画展 

「いただきます！～おいしい給食のヒミツ～」を開催します 
 

堺市立ビッグバンでは、残さず食べることの大切さと栄養バランスを整えることが健康へ繋がることを学び、「食」への興

味を高めてもらうことを目的に、こどもにとって身近である「給食」をテーマにした全館企画展「いただきます！～おいしい

給食のヒミツ～」を開催します。 

本展では、学校給食法で定められている「学校給食の役割と目標」についてクイズなどを用いて遊びながら学ぶことが

できます。また、堺市学校給食のメニュー紹介や１番好きな給食メニューへの投票を行う「給食総選挙」をとおして、堺

市の食育を知り、給食への関心を深めることができます。 

食品サンプルづくりやウインナー飾り切り教室など、食にまつわるイベントも予定しております。楽しい企画が盛りだくさん

のビッグバンへぜひお越しください。 

 

1 日時等 

令和 7 年 1 月 4 日（土）～4 月 13 日（日）  午前 10 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで） 

休館日：月曜日（祝休日の場合は翌火曜日） 

その他休館日はビッグバンのホームページ（https://www.bigbang-sakai.jp）をご確認ください。 

入館料：大人 1,100 円、小・中学生 800 円、幼児（3 歳以上）600 円、幼児（3 歳未満） 無料 

 

2 場所 

堺市立ビッグバン 1 階～4 階（堺市南区茶山台 1 丁 9 番 1 号） 

※2 階～4 階は有料 

 

3 展示内容  

テーマ 内容 会場 

みんな大スキ！ 

～給食のヒミツ～ 

学校給食の歴史や給食に関する疑問など、給食に関するヒミツを展
示します。 

2 階 

たのしい給食のじかん！ 

～給食クイズ～ 

並び替えクイズ、まちがいさがし、３択クイズの形式で給食にまつわる
問題を出題します。 

3 階 

給食総選挙～2025～ １番好きな給食のメニューへの投票を実施します。 3 階 

https://www.bigbang-sakai.jp/


 

給食ずかん ～堺市～ 
堺市の学校給食メニューの紹介＆さかい食育目標の歌、食育体操
の動画を上映します。 

4 階 

３色食品群レンジャーとあそぼ！ 
マグネットボードを使って、赤・黄・緑（３色食品群）栄養素の働き
や、普段食べている食品の役割を学ぶことができます。 

4 階 

きょうはなんの日？ 

～たべもの記念日～ 

食育の日、和食の日、カレーの日など、食べ物にまつわる記念日を
紹介します。 

4 階 

 

4 ワークショップ（関連イベント）  

 工作【きらきらマグカップ】 工作【ねんどキッチン】 

内 容 

ペンや色鉛筆で自由にお絵描きをしたら、キラキ
ラアイテムでデコレーション！ 

世界にひとつだけのオリジナルマグカップをつくろう 

ねんどで作った好きなたべもので自分だけのカプセル
トイをつくろう！ 

日 時 

期間中（1 月 4 日（土）～2 月 24 日
（月・祝））の土・日・祝 

【土曜日】 

①午後 0 時 40 分から 

②午後 2 時 20 分から 

【日曜日・祝日】 

①午前 10 時 40 分から 

②午前 11 時 50 分から 

③午後 1 時 50 分から 

④午後 3 時から 

（各回 40 分） 

期間中（3 月 1 日（土）～4 月 13 日 
（日） ）の土・日・祝 

【土曜日】 

①午後 0 時 40 分から 

②午後 2 時 20 分から 

【日曜日・祝日】 

①午前 10 時 40 分から 

②午前 11 時 50 分から 

③午後 1 時 50 分から 

④午後 3 時から 

（各回 50 分） 

場 所 2 階研修室 

参 加 料 500 円 

定 員 各回 16 名 

対 象 どなたでも 

申込方法 当日、1 階インフォメーションにてお申し込みください。（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（完成イメージ きらきらマグカップ）  （完成イメージ ねんどキッチン） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 その他 

全館企画展の開催期間中、堺市立ビッグバン 1 階のミュージアムショップにて食べ物にまつわるおもちゃやグッズを販

売します。是非お立ち寄りください。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

（全館企画展に関すること） 

担 当：堺市立ビッグバン（指定管理者：株式会社丹青社） 

電 話：072-294-0999 

フ ァ ッ ク ス：072-294-0998 

（ビッグバンの指定管理業務に関すること） 

担 当 課：泉北ニューデザイン推進室 事業推進担当 

電 話：072-228-7530 

フ ァ ッ ク ス：072-228-6824 
 

 日本ハムウインナー飾り切り教室 食品サンプルづくり～フルーツパフェ～ 

内 容 

食と健康についての講義の後に、 

お弁当やパーティを彩るかわいいウインナーの飾
り切りをつくろう！ 

食品サンプルでほんものにそっくりな 

スイーツをつくって「食」への関心を高めよう！ 

日 時 

2 月 23 日（日） 

①午前 11 時から 

②午後 1 時から 

（各回 90 分） 

2 月 24 日（月・祝） 

①午後 1 時から 

②午後 2 時 30 分から 

（各回 45 分） 

場 所 2 階スペースキッチン             こども劇場 

参 加 料 無料 1,000 円 

定 員 各回 8 組（親子参加） 各回 20 名 

対 象 小学生以上 どなたでも 

申込方法 当日、1 階インフォメーションにてお申し込みください。（先着順） 

（完成イメージ ウインナー飾り切り） （完成イメージ  食品サンプル） 






