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第 25 回健康さかい 21 健康フェア 

「新しい時代の健康観！～Well
ウ ェ ル

-being
ビ ー イ ン グ

で幸せになろう！～」を開催します 

―立教大学名誉教授 萩原 なつ子さんの講演を動画で配信― 

 

堺市健康づくり推進市民会議（事務局：堺市 健康医療政策課）では、第 25 回健康さかい 21 健康フェアを

以下のとおり Web 開催（動画配信）します。 

新型コロナウイルス感染症によって生活様式や働き方が変化し、コミュニケーション不足や孤独化等の問題が明らか

となっています。今回の健康フェアでは、これらの問題に立ち向かうウェルビーイングの観点に基づく新しい健康観について、

環境社会学やジェンダー等、多様なテーマに取り組む講師がわかりやすく解説する動画を配信します。 

※ウェルビーイング：幸福で、肉体的、精神的、社会的すべてにおいて満たされた状態 

 

1 講 演 テ ー マ   「新しい時代の健康観！～Well
ウ ェ ル

-being
ビ ー イ ン グ

で幸せになろう！～」（約 32 分） 

講師：立教大学名誉教授 萩原
は ぎ わ ら

 なつ子
こ

さん 

 

2 視聴可能期間   令和 5 年 3 月 1 日（水）～令和 5 年 3 月 31 日（金） 

 

３ 視 聴 方 法   堺市健康づくり推進市民会議 HP（二次元コード参照）または、YouTube

からご視聴いただけます。手話通訳・字幕あり。事前申込不要。 

 

4 主 催 等   主催：堺市健康づくり推進市民会議（※） 

後援：堺市 

 

（※）堺市健康づくり推進市民会議 

平成 8 年 7 月の堺市における病原性大腸菌 O157 による集団下痢症の反省に立ち、平成 9 年 4 月に市

内各界の団体により設立。市民参加型の健康づくりを推進する活動に取り組んでいる。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

担 当 課：堺市健康づくり推進市民会議事務局 

（健康福祉局 健康部 健康医療政策課内） 

電 話：072-248-6004 

フ ァ ッ ク ス：072-228-7943 
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