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令和4年 11月 28 日提供 

堺ゆめ授業「ようこそ堺の先輩」 

オリンピック選手 山中柚乃さんによる講演会を開催します 

 

 堺市立平井中学校（校長：吉田 純子 生徒：679 人）では、堺ゆめ授業「ようこそ堺の先輩」を以下のとおり実

施します。 

本校は、総合的な学習の時間におけるキャリア教育として「課題の解決を通して、主体的に自分の生き方について考

える」というテーマで学習を行っています。この学習は、堺から世界の舞台へと活躍されている先輩の話に触れることによっ

て、堺への愛着や誇りを持ち、身近な学校・地域の中の一員として、主体的に自分の課題を見つけ、解決し、将来の夢

について考えることをめざしています。 

 今回はその一環として、陸上競技選手で、東京 2020 オリンピック競技大会に出場された、山中柚乃さんによる講演

を実施します。 

 

1 日時 

令和4年 12月 6日（火） 午後1時 30分～午後 3時 15分 

※新型コロナウイルス感染症における感染対策を十分に行ったうえで実施します。 

 

2 場所 

堺市立平井中学校 体育館 および 運動場（堺市中区平井 346） 

 

3 対象者 

  堺市立平井中学校 全校生徒（679人） 

 

4 ねらい 

キャリア学習の一環として、本校出身の現役オリンピック選手の体験談を聞き、スポーツを仕事とするための具体的な

話に触れ、生徒自身の将来像を描くきっかけにする。 

 

5 内容 

講   演（全 校 生 徒）  午後1時 30分～午後 2時 30分 

実技指導（陸上競技部員）  午後2時 45分～午後 3時 15分 

 

 



 

6 講師 

山中 柚乃（やまなか ゆの）さん  （2000 年 12 月 25日生まれ） 陸上競技選手 

平井中学校で３年間、陸上競技部に所属。高校時代には全国高校選抜 2000ｍ障害で２位となり、現在は

3000ｍ障害を主軸に活動している。 

東京2020 オリンピック競技大会：9分 43秒 83【五輪日本人最高記録】 

第 106 回日本陸上競技選手権大会（優勝）：9分 38秒 19【日本歴代 2位】 

 

問
い
合
わ
せ
先 

担 当：堺市立平井中学校 

電 話：072-277-9015 

フ ァ ッ ク ス：072-277-9017 

 


