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学んで楽しむ体験フェスタ 

「自転車でつながる堺 2026」を開催します 
 

堺市では、自転車の魅力や付加価値を発信し、「サイクルシティ堺」としての都市魅力の向上を図るため、学んで楽

しむ体験フェスタ「自転車でつながる堺 2026」を以下のとおり開催します。 

近年、自転車による健康志向の高まりや脱炭素社会の実現に向けた機運が高まっています。一方で、自転車を安

全に利用するためには、交通ルールの理解や正しい乗り方を学ぶ機会の充実が求められています。 

本イベントでは、自転車を活用した、子育て、健康、防災など暮らしに身近なテーマを楽しみながら体験できる多彩

なプログラムを実施します。こどもから大人まで幅広い世代が楽しみながら、自転車の新たな可能性や魅力に触れる機

会を提供します。 

 

1 日時 

  令和 8 年 9 月 19 日（土）午前 10 時～午後 3 時 

 

2 場所 

  Mina さかい（市民交流広場）（堺市堺区南瓦町 3-1） 

 

3 イベントの概要 

＜楽しく学べるデンマーク式自転車教室＞ 

内容 
キックバイクを使い、遊びながら自転車のバランス感覚や交通ルール、空間認識能力、協調性 

等を学べる自転車教室です。 

時間 午前 10 時 15 分、午後 1 時 45 分（各 45 分） 

対象 4 歳～7 歳 

定員 各回 12 人（予約優先・先着順） 

申込方法 

申込期間：9 月 1 日（火）午前 9 時～9 月 18 日（金）午後 5 時 

以下の堺市ホームページからお申し込みください。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/cyclefesta.html 
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＜転ばない体をつくる！体幹ケア教室＞ 

内容 
自転車を安全に利用するため、アシスティック®（胸郭などの可動域を広げる伸縮可能な棒 

状の器具）を使い、体幹を鍛えながら安全な自転車走行につながるトレーニングを行います。 

時間 午前 11 時 30 分、午後 2 時 30 分（各 30 分） 

対象 60 歳以上 

定員 各回 12 人（予約優先・先着順） 

申込方法 

申込期間：9 月 1 日（火）午前 9 時～9 月 18 日（金）午後 5 時 

以下の堺市ホームページからお申し込みください。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/cyclefesta.html 

 

＜親子で協力！レスキューバイクで救出体験＞ 

内容 

2 人 1 組（保護者とこども）でレスキューバイク（電動アシスト三輪自転車）に救助資機材 

を積載し、要救助者のいる場所まで走行します（敷地内）。要救助者を救出した後、レスキ 

ューバイクに乗せて元の場所まで戻ります。 

時間 午前 10 時～午後 3 時 

対象 小学生以上のこどもとその保護者 

定員 15 組（予約優先・先着順） 

申込方法 

申込期間：9 月 1 日（火）午前 9 時～9 月 18 日（金）午後 5 時 

以下の堺市ホームページからお申し込みください。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/cyclefesta.html 

 

＜クラシックライブ＞ 

内容 
プロの演奏家（ピアノ・ヴァイオリン）による音楽ライブです。プロが奏でる生の音色を至近距離 

でお楽しみいただけます。 

時間 午前 11 時、午後 1 時（各 30 分） 

会場 堺市役所高層館 1 階北側ロビー 

対象 どなたでも参加可能（予約不要） 

 

＜自転車シミュレータ＞ 

内容 
自転車シミュレータに乗って、交通ルールを学びます。仮想の街の中を交通ルールを守って目的 

地まで向かいます。 

時間 午前 10 時～午後 3 時 

対象 身長 115cm 以上（おおよそ小学 1 年生～大人）（予約不要） 
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＜デジタルスタンプラリー＞ 

内容 

「Spot Tour」アプリを利用した市内のスポットを巡るデジタルスタンプラリーです。イベント当日に 

指定のスポット（全 4 か所）を周遊し、デジタルスタンプを集めた方には、抽選で景品をプレゼ 

ントします。 

スポット 

① シマノ自転車博物館（堺市堺区南向陽町 2-2-1） 

② 鉄炮鍛冶屋敷（堺市堺区北旅籠町西 1-3-22） 

③ 堺伝匠館（堺市堺区材木町西 1-1-30） 

④ さかい利晶の杜（堺市堺区宿院町西 2-1-1） 

抽選受付 

場所・時間 

【場所】Mina さかい（抽選受付窓口） 

【時間】午前 10 時～午後 3 時 

申込方法 

「Spot Tour」アプリのダウンロードが必要です。 

詳細は、以下の堺市ホームページをご確認ください。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/cyclefesta.html 

※その他、自転車のルールクイズやキッチンカーの出店等もあります。 

 

4 その他 

・小学生以下の参加は、保護者の同伴が必要です。 

・荒天等により中⽌する場合は、当日午前 9 時までに以下の堺市ホームページでお知らせします。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/cyclefesta.html 

 

5 「サイクルシティ堺」 

堺市は古墳時代から続く優れた鉄加工技術が現代の自転車産業につながった歴史を有しています。 

また、国内唯一の自転車博物館であるシマノ自転車博物館と連携して自転車の歴史文化の発信等を推進してい

ます。 

堺市では健康やスポーツ、産業等幅広い分野で「サイクルシティ堺」の取組を展開しており、これらの取組が令和 5

年 11 月に、スポーツ庁の「スポーツ・健康まちづくり」優良自治体表彰を受賞しました。 

今後も堺独自の歴史を活かし、「サイクルシティ堺」としてのブランド力や都市魅力の更なる向上を図ります。 

「サイクルシティ堺」の詳細は、以下の堺市ホームページをご確認ください。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/index.html 

 

 
 

問
い
合
わ
せ
先 

担 当 課：建設局 サイクルシティ推進部 自転車企画推進課 

電 話：072-228-7636 

フ ァ ッ ク ス：072-228-0220 
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