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令和7年 5月 22日提供 

 

全員喫食制の中学校給食を開始します 
 

堺市では、令和 7 年 3 月末に竣工した堺市第 1 学校給食センター及び堺市第 2 学校給食センターにおいて給

食の調理や配送等の準備が整い、センター方式（共同調理方式）による全員喫食制中学校給食を令和7年6月

2日（月）から開始します。 

中学校給食は、成長期における生徒の心身の健全な発達や、生徒の食に関する正しい理解と適切な判断力を養

う上で、重要な役割を果たすものです。 

安全安心を第一に、こどもたちの健やかな成長を支える、おいしい給食を提供します。 

 

1 概要 

提供開始日 令和7年 6月 2日（月） 

センター方式

の特徴 

・国の基準に基づき、安全・安心でおいしい給食を調理します。 

・給食は、配送用のコンテナに給食を積み込み、各中学校の配膳室に配送します。 

・保温性、保冷性に優れた食缶で、温かいものは温かく、冷たいものは冷たく提供します。 

・給食当番の生徒が配膳室から教室へ給食を運搬し、教室で配食します。 

給食費 保護者負担額 1 食あたり 355円 

 

2 献立 

献立は、「主食、副食（3品）、牛乳」が基本の組合せです。 

主食は米飯を基本とし、副食は多様な食品を組み合わせ、「主菜」「副菜」「汁物」の一汁二菜を基本とします。 

日本の伝統的な「和食料理」を中心に、行事食や郷土料理、世界の料理等を取り入れたバリエーション豊かな献

立とします。  

 

6 月 2日（月）の献立 

《A 献立》  ごはん・牛乳・ハヤシライス・鶏肉のレモンソース・キャロットソテー 

 第 1学校給食センター 第 2学校給食センター 

中学校名 

（21校） 

月州、浅香山、殿馬場、三国丘、大浜、陵

西、旭、東百舌鳥、八田荘、深井、深井中

央、日置荘、南八下、浜寺、八下、大泉 

泉ヶ丘東、平井、登美丘、野田、福泉 

《B 献立》  ごはん・牛乳・ポークカレーライス・ハンバーグ・コールスローサラダ 

 第 1学校給食センター 第 2学校給食センター 

中学校名 

（22校） 

上野芝、鳳、津久野、浜寺南、金岡北、陵

南、長尾、金岡南、五箇荘、中百舌鳥、美

原、美原西、さつき野 

福泉南、宮山台、若松台、三原台、晴美

台、庭代台、赤坂台、美木多、原山台 



 

※各月の食育目標を定める「堺市献立年間計画」を踏まえ、「基本献立」を導入し、全中学校において給食

を活用した食に関する指導を実施します。なお、基本献立は、2 つの献立区域（A・B）で実施日を変更し

て提供します。 

      6 月分の献立表は以下の堺市ホームページでお知らせします。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/school_lunch/concept/food-menu.html 

 

3 食物アレルギーへの対応等 

食物アレルギー

への対応 

・学校給食における食物アレルギーの対応は医師の診断に基づいて行います。 

・安全性を最優先とし、安全・衛生管理に十分配慮した上で可能な範囲で対応します。 

・特定原材料 8 品目（卵、乳、小麦、そば、落花生、くるみ、えび、かに）を除いた除去

食の提供を行います。 

・給食センターの専用調理室で、専従の調理従事者が調理し、対象生徒専用の個人容 

器で学校に配送します。 

食育の推進 

・毎日給食センターHP にて、「給食カレンダー」を更新し、各中学校の給食時間の食に関

する指導に活用します。 

・栄養教諭が作成した「食育動画」を給食時間に上映します。 

・地場産の食材を積極的に使用し、地産地消を推進します。 

 

4 各給食センターの概要 

（1）堺市第1学校給食センター 

所在地 堺市中区八田西町1丁 2番 3号 

延べ面積 9,204.28 ㎡ 

構造 鉄骨造 2階建て（高さ 11.3ｍ） 

調理能力 最大16,000 食/日（中学校 29校分） 

配送中学校 

月州、浅香山、殿馬場、三国丘、大浜、陵西、旭、東百舌鳥、八田荘、深井、 

深井中央、日置荘、南八下、浜寺、上野芝、鳳、津久野、浜寺南、金岡北、 

八下、陵南、長尾、金岡南、五箇荘、中百舌鳥、大泉、美原、美原西、さつき野 

 

（2）堺市第2学校給食センター 

所在地 堺市南区桃山台 1丁 23番 1号 

延べ面積 4,059.79 ㎡ 

構造 鉄骨造 2階建て（高さ 9.95ｍ） 

調理能力 最大8,000 食/日（中学校 14校分） 

配送中学校 
泉ヶ丘東、平井、登美丘、野田、福泉、福泉南、宮山台、若松台、三原台、 

晴美台、原山台、庭代台、赤坂台、美木多 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/school_lunch/concept/food-menu.html
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せ
先 

担 当 課：教育委員会事務局 学校管理部 学校給食課 

電 話：072-284-9993（堺市第 1学校給食センター） 

フ ァ ッ ク ス：072-284-9994（堺市第 1学校給食センター） 

（堺市第1学校給食センター） 

 

（堺市第2学校給食センター） 

 


