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第27回健康さかい 21健康フェアを開催します 

－健康食品・サプリメントを正しく知って健康に！－ 

 

堺市健康づくり推進市民会議（事務局：健康医療政策課）では、第 27 回健康さかい 21 健康フェアを以下の

とおり開催します。 

今回は、「健康食品・サプリメントを正しく知って健康に！」をテーマに、健康食品やサプリメントを含む食に関する情

報を科学的根拠に基づき発信し、食の安全・安心に対する理解を深めていただくための市民参加型のイベントを実施

します。 

 

1 日時 

令和 7 年 3 月 2 日（日） 午前 10 時～午後 1 時 ※開場：午前 9 時 40 分 

 

2 場所 

堺市産業振興センター イベントホール他 （堺市北区長曽根町 183-5） 

※入場無料、事前申込不要。1～3 歳までの一時託児あり（要予約。無料、定員になり次第締切。） 

 

3 テーマ 

健康食品・サプリメントを正しく知って健康に！ 

 

4 内容 

≪ステージプログラム（手話通訳・字幕・磁気ループあり）≫ 

10：00 開会式 

10：10 オープニング合唱（宝珠学園幼稚園） 

10：40 

講演：健康食品・サプリメントの安全性について～本当の食の安全を考える～ 

講師：公益社団法人日本食品衛生協会 学術顧問 畝山
う ね や ま

 智
ち

香子
か こ

さん 

2016 年に出版した著書で紅麹サプリの危険性を指摘し、メディアで取り上げられて
いるほか、食の安全等に関する講演会などでご活躍されています。 

12：00 講演終了 

13：00 健康フェア終了 

 

 

 



 

≪ブース・展示コーナーなど≫ 

○ 堺市健康づくり推進市民会議の構成団体及びその他の団体によるブース出展、啓発パネル掲示 

○ O157 関係パネル展示 

○ 乳がんチェック体験コーナー、バルーンアート体験コーナー 

○ 農産物等の販売 

○ 救急車（実物）の展示*：乗車体験・写真撮影可 

○ ミニ救急車（お子様向けバッテリーカー）の運転体験* 

     ＊状況により実施できない場合があります。 

 

5 主催等 

主催：堺市健康づくり推進市民会議 

平成 8 年 7 月の堺市における病原性大腸菌 O157 による集団下痢症の反省に立ち、平成 9 年 4 月

に市内各界の団体により設立。市民参加型の健康増進を推進する活動に取り組んでいます。 

後援：堺市 

 

６ その他 

当日の天候により、内容の変更や中止になる場合があります。 

詳しくは、以下の堺市ホームページをご覧ください。 

（https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozukuri/kenkou_kaigi/index.html） 

 

問
い
合
わ
せ
先 

担 当 課：堺市健康づくり推進市民会議事務局 

（健康福祉局 健康部 健康医療政策課内） 

電 話：072-248-6004 

フ ァ ッ ク ス：072-228-7943 

 






