
 ★このコラムは、女性、男性それぞれの悩みの背景にある 

男女共同参画の課題についてのリレーエッセイです。 

「ひろば」相談員が担当します。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022年 2月 
第20号 

堺市男女共同参画交流の広場 

●場所：アミナス北野田 3階 

（南海高野線「北野田駅」から西へ 50m） 

TEL:(072)236-8266 

FAX:(072)236-8277 

●利用時間：火～土 10時～21時 

日 10時～16時30分 

休み：毎週月曜日、祝日、年末年始 

(ただし、祝日が日曜日に当たるときは、 

日曜日を開館し、月・火曜日が休館日。 

祝日が月曜日に当たるときは、 

月・火曜日が休館日） 

●
男
女
共
同
参
画
推
進
講
師
派
遣
事
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参
加
者
募
集
中
！ 

●
交
流
の
広
場
登
録
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ル
ー
プ
・
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ん
た
び
ゅ
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●
広
場
の
本
棚 
「
性
犯
罪
に
あ
う
と
い
う
こ
と
」 

 

わたしにとって「父親」とは、厳しくもあり、優し

くもある人だった。寡黙だが柔和な表情が印象的だ。

これといった思い出もないし、エピソードもない。

だから「あなたは、どんな父親になりたいですか？」

とたずねられるととても困る。イクメン（？）には

なれなさそう。抱っこひもをつけて哺乳瓶の入った

‘パパバッグ’を担いでキラキラと笑っている自分は

想像しづらい。 

役所が主催する沐浴の練習、あれは楽しかった。小

さいけど、ずっしりと重たい人形。緊張しながらガ

ーゼで拭いていく。本番はうまくいくだろうか。 

妻が里帰り出産を希望している。どうしよう。妻の

負担を考えると経験のある実母と過ごすほうが安心

できるだろう。でも、もしわがままが許されるなら、

‘家族’ですごしたいな。家族のために頑張って働きた

いけど、家族との時間もたくさん欲しい。 

もうすぐ父親になる。それだけで言葉があふれ出て

くるけど、こんな気持ちを話せるところはなかなか

ない。そうか、父も寡黙に見えてずっと心の中でお

しゃべりしていたのかもしれない。今度、話をきい

てみよう。 

 

「ひろば」

トーク 

 

 

 

 

 

 

相談室 

★悩みの相談 
●女性の悩みの相談（面接） 
 ☆毎週火曜日： 
  10～13 時、14～16 時、 
  第 1・3 のみ 18～20 時も 
 ☆第 1・2・3 金曜日：17～20 時 
●男性の悩みの相談（面接/電話） 
 ☆第 1・3 木曜日：18～21 時 
 ☆第 4 土曜日：14～17 時 
※いずれも事前予約制です。 
 相談予約 072-236-8266 
  
※秘密は厳守します。 
※相談は無料ですが、通話料は 

相談者の負担です。 
※相談時間は 1 人 50 分です。 

男女 交流の広場 検索 

▼広場HP二次元コード 

2022～2023 年は女性にとって重要な法律の成立や改正が相次ぎました。まず、『困難な問題

を抱える女性への支援に関する法律』。対象は「性的な被害、家庭の状況、地域社会との関係

性などにより困難な問題を抱えた女性」となっており、様々な事情を抱えたより多くの女性

に対応するものです（施行期日 2024 年 4 月 1 日）。『配偶者からの暴力の防止及び被害者の

保護等に関する法律』（DV 防止法）も改正され、精神的に重大な危害を受けるおそれが大き

い精神的暴力にも「保護命令」が適用されるようになります（施行期日 2024 年 4 月 1 日）。

そして、性犯罪については、強制性交等罪が「不同意性交等罪」になり、性交同意年齢も 16

歳未満に引き上げられるなどの刑法改正もありました(施行期日 2023 年 7 月 13 日)。 

ここですべてを詳しく説明することはできませんので、詳しくは… 

★困難な問題を抱える女性への支援に関する法律 

https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/001009313.pdf  

（厚生労働省 参考資料） 

★DV 防止法 https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/law/32.html 

（内閣府男女共同参画局） 

★性犯罪関係の法改正等 Ｑ＆Ａ 

https://www.moj.go.jp/keiji1/keiji12_00200.html  （法務省） 

…等を参考にてください。 

 2023年 8月 
第2３号 

https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/001009313.pdf
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/law/32.html
https://www.moj.go.jp/keiji1/keiji12_00200.html


男女共同参画推進講師派遣事業 

    堺市では、地域における男女共同参画を推進し、また団体活動を支援するため、市民対象の学習会等を 

開催する団体に講師を派遣し、その謝礼金を負担する、男女共同参画講師派遣事業を実施しています。 

        このたび、講師派遣対象となった学習会をご紹介します。奮ってご参加ください！ 

講座名 開催日程・場所・定員 講師 資料代 申込・問合せ 

みんなが 

元気で長生きできる 

秘訣を学びましょう 

8 月２６日（土） 

午後 2 時～4 時 

大阪府立障がい者交流促進センター  

ファインプラザ大阪 3 階 

第 2 研修室      

40 人 

菊池 啓さん 

（堺咲花病院 院長）  
５００円 

カトレア会 

TEL/FAX：072-297-6534 

マイクロアグレッション

について知ろう！ 

9 月２日（土） 

午後 1 時 30 分～4 時 

堺市産業振興センター  

セミナー室 1 

４0 人 

北川 知子さん 

（大阪教育大学 

非常勤講師・ 

特定非営利活動法人 

とんだばやし国際交

流協会 理事長） 

無料 

NPO 法人えんぱわめんと堺／ES 

TEL：072-230-5588 

FAX：072-230-5589 

E-mail： 

empowerment@lily.ocn.ne.jp 
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発行／堺市 市民人権局 ダイバーシティ推進部 ダイバーシティ企画課 

〒590-0078 堺市堺区南瓦町 3-1 

TEL：（072)228-7408 FAX：（072)228-8070 

E-mail：daiki@city.sakai.lg.jp  URL：http://www.city.sakai.lg.jp/ 

2000 年に 24 歳で性犯罪被害を受けた女性の手記です。 

著者の小林美佳さんは仕事の帰宅途中に性犯罪被害に遭い、その後の生活が一変しまし

た。本書では事件の経緯や家族と身近な人の反応、過酷なトラウマの症状と二次被害に

苦しむ日々、仲間や心ある理解者との出会いで回復に向かい、傷つきながらも実名で性

犯罪被害の当事者として声を上げ、支援活動に真摯に向き合う著者の姿などがリアルに

描かれています。  

性暴力の被害者であるが故の負の感情や葛藤は表面上の関わりでは計り知れません。 

「被害者は周囲の『理解したいという気持ち』に救われる」とは著者の思い。多くの

人がこの本を読んで、性犯罪について考えるきっかけにしてもらいたいです。 

 

 

 

多くの人がこの本を読んで、性犯罪について考えるきっかけにしてもらいたいです 

 

本書では事件の経緯や家族と身近な人の反応、過酷なトラウマの症状と二次被

「性犯罪にあうということ」 
  小林美佳 
  （朝日新聞出版） 

         

●
ど
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
の
？ 

学
び
の
成
果
を
地
域
や
社
会
に
還
元
し
市
民
主
体
の
生
涯
学

習
の
推
進
を
目
的
に
、
生
涯
学
習
情
報
誌
「
ほ
っ
と
」
の
発
行
、

生
涯
学
習
市
民
講
座
、
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開

催
な
ど
の
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
の
主
な
業

務
は
金
岡
公
民
館
で
の
毎
週
火
・
金
の
生
涯
学
習
相
談
業
務

で
す
。
活
動
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
・
社
会
奉
仕
・
自
己
研
鑽

に
励
み
生
涯
学
習
サ
ロ
ン
は
会
員
に
と
っ
て
大
切
な
居
場
所

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

●
男
女
共
同
参
画
と
の
か
か
わ
り
は
？ 

会
員
の
中
に
「
堺
自
由
の
泉
大
学
」
に
通
学
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
そ
こ
で
公
開
さ
れ
て
い
る
男
女
共
同
参
画
一
般
教
養

講
座
を
班
全
体
で
共
有
し
、
各
自
で
自
分
に
必
要
な
講
座
を

受
講
し
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 
●
こ
れ
か
ら
の
活
動
や
取
組
で
や
り
た
い
こ
と
は
？ 

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
の
活
動
が
中
止
さ
れ
た
り
延
期
さ
れ
た

り
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
毎
月
の
定
例
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
予

定
し
て
い
た
「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」
が
縮
小
さ
れ
る
こ
と
が
決

定
し
、
以
前
の
よ
う
な
物
作
り
を
子
ど
も
た
ち
と
共
有
す
る

機
会
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
代
わ
る
取
組
も
考
え
た

い
で
す
。 

●
グ
ル
ー
プ
の
㏚
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

今
年
度
始
ま
る
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
ら
、
班
会

員
の
高
齢
化
が
思
っ
た
よ
り
進
ん
で
い
る
こ
と
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
は
、
今
動
け
る
人
が
中
心
と
な
っ
て
班

活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
班
独
自
で
や

っ
て
き
た
「
わ
く
わ
く
科
学
実
験
教
室
」
や
「
折
り
染
め
教
室
」

等
、
参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
と
同
時
に
自
分
た
ち
も
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

堺市生涯学習交流サロン 
東・美原区班 
 

班長 ：上東 健一さん 
・・・・・・・・・・ 

堺市生涯学習交流サロンは堺市生

涯学習サポーター養成講座の修了

生で構成された市民ボランティア団

体です。2023 年 4 月現在、139

名の会員が在籍しています。堺市 6

区（東・美原区合同）ごとに班を

作り班ごとにも活動しています。東・

美原区班の在籍数が 25名。 

「ひろば」
の 
本棚 

 

参加者募集！ 

交
流
の
広
場 
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録
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ル
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プ 
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ん
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び
ゅ
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び
ゅ
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