
 ★このコラムは、女性、男性それぞれの悩みの背景にある 

男女共同参画の課題についてのリレーエッセイです。 

「ひろば」相談員が担当します。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022年 2月 
第20号 

堺市男女共同参画交流の広場 

●場所：アミナス北野田 3階 

（南海高野線「北野田駅」から西へ 50m） 

TEL:(072)236-8266 

FAX:(072)236-8277 

●利用時間：火～土 10時～21時 

日 10時～16時30分 

休み：毎週月曜日、祝日、年末年始 

(ただし、祝日が日曜日に当たるときは、 

日曜日を開館し、月・火曜日が休館日。 

祝日が月曜日に当たるときは、 

月・火曜日が休館日） 

●
男
女
共
同
参
画
推
進
講
師
派
遣
事
業 

参
加
者
募
集
中
！ 

●
交
流
の
広
場
登
録
グ
ル
ー
プ
・
い
ん
た
び
ゅ
ー 

 

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
府
第

15

団
・ 

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
泉
州
東
地
区
協
議
会 

●
広
場
の
本
棚 
「
良
い
お
っ
ぱ
い
悪
い
お
っ
ぱ
い 

完
全
版
」 

 

対話をしましょう。わかり合えないと感じたときこそ

対話をしましょう。 

私たちは「決断することの練習」を幼いときからたく

さんします。「自分で決めなさい」「早く決めなさい」

そんな風に決断を迫られる場面はこれまでに幾度と

なくあったと思います。でも、「悩む練習」をしたことは

あまりないように思います。 

悩みごとの本質は決断できないことにあると思い

ます。頭ではわかっているけれど、自身が何をするの

か決めるに決められず先送りされる、それが「悩む」

ということかな、と。 

でも、「決めるに決められない」そんな気持ちの揺

れの中にこそ他者との対話が生まれる種があるので

はないでしょうか。「決まってしまっていること」に他人

が立ち入る余地はあまりありません。自信がないから

他者を頼り、弱いと思うから甘えることもできます。 

誰かとケンカをしたとき、自分の正しさを一生懸

命訴えたくなったとき、ほんの少しだけ「他にも考え

方があるかもしれない」と思えるだけで対話が生まれ

ます。自分の気持ち、相手の気持ち、どうしてそう思

うのか、怒りの背景にある傷つきや悲しみを伝えあい

ましょう。そして一緒に悩みましょう。悩んでいる間、

互いの居場所がそこにあります。解決できないかも

しれませんが、決断すればなくなるかもしれないその

居場所は実はとても温かく感じられるかもしれませ

ん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★悩みの相談 
●女性の悩みの相談（面接） 
 ☆毎週火曜日： 
  10～13 時、14～16 時、 
  第 1・3のみ 18～20 時も 
 ☆第 1・2・3金曜日：17～20 時 
●男性の悩みの相談（面接/電話） 
 ☆第 1・3木曜日：18～21 時 
 ☆第 4土曜日：14～17 時 
※いずれも事前予約制です。 
 相談予約 072-236-8266 
  
※秘密は厳守します。 
※相談は無料ですが、通話料は 
相談者の負担です。 

※相談時間は 1人 50 分です。 

男女 交流の広場 検索 

▼広場HP二次元コード 

    この   2022 年 7 月 5 日、政治家が街頭演説で「男の人は結婚したがっているが、

女の人は無理して結婚しなくていいという人が増えている（中略）女性も、

男の人に寛大になっていただけたら」と発言し話題を集めました。この発言

は、少子化や未婚の原因を女性の側に求めるとも受け取れ、批判の声も上が

っています。では、実際にはどうなのでしょうか。  

6 月に閣議決定された『令和４年版 男女共同参画白書』では、この 40 年

間で、男女ともに「未婚」と「離別」の割合が大幅に増加しており、令和２

（2020）年時点の 30 歳時点の未婚割合は、女性 4 割、男性 5 割、50 歳時点

で配偶者のいない人の割合は、男女ともに約３割となっています。独身の男

女が積極的に結婚したいと思わない理由について、女性の方が男性より高

く、割合の差が大きいのは、「仕事・家事・育児・介護を背負うことになるか

ら」「名字・姓が変わるのが嫌・面倒だから」、男性の方が女性より高いのは

「結婚生活を送る経済力がない・仕事が不安定だから」となっています。こ

れを見ると、「女性が寛大になる」ことが解決策ではなく、もっと構造的な

問題があるといえそうです。 

『男女共同参画白書』では、コロナ下において「我が国において男女共同

参画が進んでいなかったことが改めて顕在化した。（略）家族の姿が変化し

ているにもかかわらず、男女間の賃金格差や働き方等の慣行、人々の意識、

様々な政策や制度等が、依然として戦後の高度成長期、昭和時代のままとな

っていることが指摘されている。(略)こうした変化・多様化に対応した制度

設計や政策が求められている」とあります。興味を持たれた方はぜひ「内閣

府男女共同参画局ホームページ」をご覧になってください！ 

 2022年 8月 
第2１号 



男女共同参画推進講師派遣事業 

堺市では、地域における男女共同参画を推進し、また団体活動を支援するため、市民対象の学習会等を 
開催する団体に講師を派遣し、その謝礼金の一部を負担する、男女共同参画講師派遣事業を実施しています。 

 講師派遣対象となった学習会をご紹介します。奮ってご参加ください！ 
 

講座名 開催日程・場所・定員 講師 資料代 申込・問合せ 

日本語の中の役割語について考える  

9 月 4 日（日） 
午後 1 時 30 分～4 時 
堺市産業振興センター 
セミナー室１ 
30 人 

金水  敏 
（きんすい さとし）さん 

（大阪大学大学院 
文学研究科名誉教授） 

無料 

NPO 法人 
えんぱわめんと堺/ES 
下井関 妙 
TEL: 
072-230-5588 

太極柔力球を学んで「フレイル」予防 

10 月 27 日（木） 
午後 2 時～4 時 
ファインプラザ大阪  
体育館 
30 人 

鄒力（ゾーリー）さん 

（特定非営利活動法人 
日本太極柔力球連盟 
代表理事) 

500 円 

カトレア会 
岩本 芳江 
TEL: 
072-297-6534 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更・中止の可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行／堺市 市民人権局 男女共同参画推進部 男女共同参画推進課 

〒590-0078 堺市堺区南瓦町 3-1 

TEL：（072)228-7408 FAX：（072)228-8070 

E-mail：danjokyo@city.sakai.lg.jp  URL：http://www.city.sakai.lg.jp/ 

詩人である伊藤比呂美さん自身の妊娠、出産、授乳、育児の体験談です。 
最初の出版は今から３５年近く前で、本書は１０年あまり前に最初の本に加筆、

修正したものです。少し斜に構えた目線で、語られた経験や考え方が面白く、３５年
前に書かれた本とは思えません。 
所々に挟まれたイラストがクスッと笑えます。 
育児編の最後の言葉を紹介します。「コドモとは他者だということ。どうこっちがあがいて

も、他者は他者として、そこに存在しているのだということ。コドモは親を無条件に慕い、
寄りかかってくるものだということ。それを受け止めてやらなくちゃいかんということ。」 
これから出産を迎える人、男性の人に是非手に取ってもらいたい本です。 

「良いおっぱい 
 悪いおっぱい 完全版」 

  伊藤比呂美 
  （中公文庫） 

     

   

●
ど
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
の
？ 

仁
徳
天
皇
陵
の
周
囲
の
清
掃
奉
仕
活
動
や
ユ
ニ
セ
フ
募
金
等
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い
る
堺
ま
つ
り
の
プ

ラ
カ
ー
ド
隊
も
長
年
担
当
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
団
の
キ
ャ
ン
プ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
新
年
会
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ス
カ
ウ
ト
自
身
が
企
画
し
実
践
し
て
い
ま
す
。 

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
集
会
が

多
い
で
す
。 

 
 

●
男
女
共
同
参
画
と
の
か
か
わ
り
は
？ 

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
は
少
女
と
若
い
女
性
の
た
め
の
国
際
的
な
社
会
教

育
団
体
で
あ
り
、
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
、
運
営
員
等

成
人
女
性
も
多
数
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

企
画
力
、
実
践
力
を
養
い
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
で
き
る
基
礎
力
を

育
成
す
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 
●
こ
れ
か
ら
の
活
動
や
取
組
で
や
り
た
い
こ
と
は
？ 

今
年
度
は
、
堺
市
・
バ
ー
ク
レ
ー
市
の
姉
妹
都
市
提
携
10
周
年
の 

一
九
七
六
年
を
機
に
始
ま
っ
た
ス
カ
ウ
ト
交
歓
計
画
の
11
回
目
の

派
遣
の
年
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
堺
・
バ
ー
ク
レ
ー
ス
カ
ウ
ト
交
歓
計
画
は
今
後

も
、
４
年
に
一
度
の
派
遣
及
び
受
入
事
業
を
継
続
さ
せ
ま
す
。 

少
子
化
に
伴
い
、
ス
カ
ウ
ト
人
数
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
、
異
年

齢
集
団
の
中
で
、
刺
激
し
合
い
、
学
び
合
い
、
協
力
し
あ
う
関
係
を

大
切
に
し
て
自
ら
の
可
能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

●
グ
ル
ー
プ
の
㏚
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

指
導
者
で
あ
る
リ
ー
ダ
ー
も
ス
カ
ウ
ト
経
験
者
で
あ
る
の
で
、
ス
カ

ウ
ト
た
ち
の
可
能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
せ
ま
す
！ 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
お
互
い
に
協
力
し
合
う
力
を
学
べ
ま
す
！ 

リ
ー
ダ
ー
、
ス
カ
ウ
ト
の
隔
た
り
が
な
く
、
み
ん
な
仲
良
く
集
会
が

で
き
ま
す
！ 

集
会
が
終
わ
っ
た
後
は
次
回
の
集
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

 

ガールスカウト 
大阪府第 15 団・ 
ガールスカウト 
泉州東地区協議会 

代表 ： 藤井 一惠さん 
・・・・・・・・・・ 

ガールスカウト活動は、1910

年に英国で始まり、私たちの

グループが所属している、 

ガールスカウト大阪府連盟は

70周年をむかえました。 

就学前 1 年から高校生を 

対象とし、【自ら考え行動 

できる女性を目指し、責任 

ある世界市民となる】よう 

活動を続けています。 

「ひろば」
の 
本棚 

 

交
流
の
広
場 

登
録
グ
ル
㆐
プ 

い
ん
た
び
ゅ
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い
ん
た
び
ゅ
ー 

参加者募集中！ 


