
働く女性を
応援したい

堺市とSOMPOひまわり生命保険株式会社は、
女性社員の金融リテラシー向上をサポートす
る企業の取り組みを支援するため、女性特有
の病気のリスクや女性ホルモンとの関係性な
ど、働く女性の健康課題について社員の理解
を促進するため、出張セミナーを共催します。

女性の活躍を後押しする

日程調整
セミナー講師から日程調整や
内容の打ち合わせを行います▼ ▼

出張
セミナー実施

開催の
流れ

開催
時期

2025年

3月17日（月）～ 6月30日（月）
2025年

※第一期の申込期限は2025年4月30日（水）までとし、開催時期の期間内で日程調整します。
第二期の申込開始時期は5月からとし、開催時期は7月からを予定しております。

無料
ご利用料

出張セミナー

女性特有の健康課題と職場での対応

女性のライフステージに合わせた資産形成

女性特有の健康課題をテクノロジーで
解決するためのサービスやプロダクトの紹介

パフォーマンス向上のための健康支援
 会社を元気にする女性の活躍方法を知りたい

 女性の力をもっと生かしたいと考えている

 女性スタッフの悩みにどう応えたらいいか迷っている

 体調や気分の波で仕事に影響を感じている

 将来のお金の備えについて学びたい

対象者
こんな悩みをもつ経営者・管理職の方、女性におすすめ！

セミナー内容

女性の活躍を支援し、より良い職場環境づくりに取り組むすべての方にとって、学びの機会を提供します。

etc..

堺市市民人権局ダイバーシティ推進部
ダイバーシティ企画課（女性活躍推進担当）
担当：甚野・阪下
電話番号：072-228-7408

ʬ全般に関するお問い合わせ先ʭ
ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社
関西企画開発営業部
担当：上田・森本
電話番号：050-2016-8599

ʬセミナーに関するお問い合わせ先ʭ

お申込み

二次元コードを読み込んで
ご希望の時期や場所などの
ご入力の上、お申込下さい

第
一
期

所要時間

１時間
※調整可

堺市内
開催場所


