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イベントの詳細は堺市HPでご覧いただけます。

～女と男がいきるのや SAKAI～

　社会や暮らしが変化する中、男女共同参画を取り巻く状況も大きく変わってきました。 
　講演では、櫻井彩乃さん、犬塚協太さんがこれまでの歩みを振り返り、今ある課題を見つめ
ながら、これからの男女共同参画についてお話しします。講演後は、萩原なつ子さんを交えた
トークセッションを行い、それぞれの経験や思いを語り合います。

申 込 み：12月1日（火）10:00から1月17日（日）17:00まで
　　　 コクリコさかいホームページ・来館または電話のいずれかでお申し込みください。
主催：堺市、（一財）さかい男女共同参画社会推進基金
協力：コクリコさかい運営共同事業体、（一社）GENCOURAGE

さかい男女共同参画週間

1月24日（日）1月24日（日）
13：30～15：3013：30～15：30

回さかい男女共同参画週間さかい男女共同参画週間
がいきるのや SA女と AKA女～女と男がいきるのや SAKAI～

2027年 1月17日（日）～24日（日）2027年 1月17日（日）～24日（日）

講演

《問合せ＆申込み》
堺市立男女共同参画センター（コクリコさかい）
（堺市堺区宿院町東4丁1－27）
TEL：072‐223-9153　https://coquelicot-sakai.com
（9：00～17：30　月曜日・年末年始を除く。ただし、月曜日が祝日の場合は開館）
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　安心して暮らせる性犯罪・性暴力のない社会の実現に向けて、「セーフシティ
さかい」の取組を推進しています。自分として生きることができる社会の実
現を図るため、DVや性暴力を防止する環境を整備し、被害者に寄り添う
サポーターをめざします。
※堺自由の泉大学の受講生に限らず、どなたでもご参加いただけます。

　若者がジェンダーの視点から身近な社会課
題を捉え、自分自身の問題意識を言葉にし、
これからの行動につなげていくプログラム。
　参加者同士の対話やワークを通して考え
を深めてみませんか？2026年度　堺 自由の泉大学　男女共同参画一般教養講座

セーフシティさかい市民寄り添いサポーター養成講座＜第5回＞

日時：１月21日（木）10:00～12:00
講師：コクリコさかい副館長　久保 洋子さん
定員：200人（無料）（申込み不要）
託児あり：1歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着・無料）
※託児は1月20日（水）15：00までに電話で要予約

日時：１月21日（木）10:00～12:00
講師：コクリコさかい副館長　久保 洋子さん
定員：200人（無料）（申込み不要）
託児あり：1歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着・無料）
※託児は1月20日（水）15：00までに電話で要予約

対象：ジェンダーや社会課題に関心の
　　　ある若者（15歳～29歳）
※専門的な知識や活動経験は問いません

定員：30人　　
所要時間：2時間半程度
形式：講義＋グループワーク＋対話
申込み：12月1日（火）10:00から1月17日（日）
　　　 17:00まで先着順
　　　 コクリコさかいホームページでお申し
　　　 込みください。

対象：ジェンダーや社会課題に関心の
　　　ある若者（15歳～29歳）
※専門的な知識や活動経験は問いません

定員：30人　　
所要時間：2時間半程度
形式：講義＋グループワーク＋対話
申込み：12月1日（火）10:00から1月17日（日）
　　　 17:00まで先着順
　　　 コクリコさかいホームページでお申し
　　　 込みください。

10:00～12:0010:00～12:00

1dayジェンカレ
in 堺市

櫻井 彩乃さん 犬塚 協太さん 萩原 なつ子さん
立教大学名誉教授、

（一財）さかい男女共同参画社会
推進基金理事長

静岡県立大学教授（一社）GENCOURAGE代表

同日開催

だれもが市民寄り添いサポーターに
～コクリコさかいの取り組み～

さかい男女共同参画週間記念イベント

『男女共同参画～過去・現在・未来～』＆
トークセッション

コクリコさかい

会場：堺市立男女共同参画センター（コクリコさかい）

定員200人
（無料・先着順）
定員200人
（無料・先着順）

講演会・1dayジェンカレ in 堺市どちらも託児あり
1歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着・無料）

※1月23日（土）15：00までに要予約



ジェンダーブックフェアジェンダーブックフェア（申込み不要、直接開催館へ）（申込み不要、直接開催館へ）

～大切にしたい、わが家らしい選択～
あなたは誰かの“正解”で生きていませんか？ 
～大切にしたい、わが家らしい選択～

■電子メールでの申込先　jinkensui@city.sakai.lg.jp
　件名を「第4回人権教育セミナー希望」として、お名前（フリガナ）・電話番号・視聴人数を記入のうえ
　お申し込みください。
■電子申請での申込先　右記の二次元コードからお申し込みができます。

※お申し込みいただいた電子メールアドレスに、URLをお知らせします。
※パソコンやタブレット等インターネット環境が必要です。通信費等は参加者負担になります。

問合せ　堺市人権推進課 TEL：072-228-7420　FAX：072‐228-8070
　　　　　　　　　　 　メールアドレス：jinkensui@city.sakai.lg.jp
主催　堺市、堺市教育委員会、人権啓発活動堺・南大阪地域ネットワーク協議会

申込み　12月14日（月）9：00 から1月22日（金）16：00 まで申込み　12月14日（月）9：00 から1月22日（金）16：00 まで
電子メール・電子申請（インターネット）のいずれかでお申し込みください。電子メール・電子申請（インターネット）のいずれかでお申し込みください。

テーマ :

開催館 :

ジェンダーを知ろう　
1月5日（火）～1月31日（日）
※1月1日（金）～4日（月）、18日（月）、
　　25日（月）～29日（金）は休館日

美原図書館
堺市美原区黒山167-14
TEL 072‒369‒1166　FAX 072‒369‒1168

（ 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 火曜日～金曜日　 10：00～20：00
 土曜日・日曜日・祝日 10：00～18：00

電子申請システムは
こちら

ジェンダーブックフェア（申込み不要、直接開催館へ）

1月15日（金）～29日（金）

1968年生まれ。兵庫県出身。
大阪教育大学教育学部学校教育教員養成課程家政教育部門　(保育学)　教授。
兵庫県西宮市初の男性保育士として、施設・保育所に12年勤務。三人の男の子それぞれに
育児休暇を取得。それらの体験をもとに「父親の育児支援」研究を始められました。専門は
「保育学」「児童福祉」「子育て支援」「父親支援」。
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌等にて積極的に発信し、父親の育児、ワークライフバランス、
子育て支援、保育研修等で、全国で年間60本程度講演会等を行われています。NHKすくすく
子育て、視点・論点、たすけて極めびと、ビビット、あさイチ等出演のほか、朝日新聞、読売
新聞、毎日新聞、神戸新聞等で連載を持っておられます。

講師紹介

講師：小崎 恭弘さん
（大阪教育大学教育学部　教授）

近年、男性の育児参加や育児休業取得への関心が高まっています。
育休を取る・取らない、家事や育児をどう分担するか、あなたの家庭
では、どのような選択をしていますか。
本講演では、父親支援や子育て支援等を専門とする大阪教育大学教育
学部教授の小崎恭弘氏に、多様な価値観を尊重する男女共同参画に
ついて、身近な事例を交えながら分かりやすくお話しいただきます。
「こうあるべき」にとらわれず、それぞれの価値観や状況に合った
“わが家らしい選択”について、一緒に考えてみませんか。

あなたは誰かの“正解”で生あなたは誰かの“正解”で生
1動画配信（第4回人権教育セミナー）動画配信（第4回人権教育セミナー）動画配信（第4回人権教育セミナー）

男女共同参画に関する図書の展示及び貸出を行います。

参加費：無料
配信時間：約45分
手話通訳・字幕表示あり
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事前に申込みが
必要です



女性の社会進出の先駆けとして、結婚・出産後も働き続ける女性として活躍する。色彩心理
や描画法、マインドマップなどを取り入れた独自のメソッドを用い、企業研修、キャリア教育
など人材育成や健康関連講座に従事している。

電話または来場で、さかいJOBステーションへ。

堺市は1995年1月21日に市民による市民の行動目標として『女と男がいきるのやSAKAI宣言』

を採択し、全国初の男女共同参画宣言都市となりました。

これを記念し、1997年から毎年1月21日の前後一週間を『さかい男女共同参画週間』とし、性別に

かかわりなくすべての人が個性と能力を発揮し、すべての分野に対等に参画できる男女共同参画

社会の実現をめざし、啓発事業に取り組んでいます。

価値観の多様化と働き方を知ろう！
　～常識ってなに？当たり前ってなに？
　　　　　　　　モヤモヤするのはなぜ？～

価値観の多様化と働き方を知ろう！
　～常識ってなに？当たり前ってなに？
　　　　　　　　モヤモヤするのはなぜ？～

堺市北区長曽根町183-5 堺市産業振興センター１階　
0120-245108T  E  L

申込み　12月18日（金）から先着順申込み　12月18日（金）から先着順

『さかい男女共同参画週間』とは

講師紹介

講師：竹村 英子さん

1月23日（土）14：00～16：00
セミナーにご参加いただくには、受講前にさかいJOBステーションへの会員登録が必要になります。セミナーにご参加いただくには、受講前にさかいJOBステ

女性の働くを応援するセミナー女性の働くを応援するセミナー

南海高野線中百舌鳥駅　北出口・
Osaka Metro 御堂筋線なかもず駅　８番出口より
徒歩約300メートル 

住　　所

火曜日～土曜日　10：00～19：00利用時間

日曜日・月曜日・祝日・年末年始休  業  日

最寄り駅

※駐車場は、隣接の来客用がございますが、できるだけ電車・バスなどの
　公共交通機関をご利用ください。

会場：堺市産業振興センター 3階　会議室5
定員：16人（無料）
●託児あり：0歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着順・無料）※1月20日（水）までに要予約

女性の働くを応援するセミナー

※ 本事業に関して収集した個人情報につきましては、「個人情報保護法」に基づき、適正に利用、保管、廃棄いたします。
※ いずれのイベントも参加券は発行しません。

ITやAIの導入によって社会がハイスピードで変化する中、職場や日常
生活で「なんだかモヤモヤする」「イライラしてしまう」と感じる機会
が増えていませんか？
価値観が多様化する今の時代、自分と相手の関係に疲れてしまうこと
がありますよね。
このセミナーでは、自分自身の思いや考えをしっかり残しながらも、
自分らしい「しなやかさ」と「考え方のヒント」をお伝えします。
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関連イベント関連イベント関連イベント

電子申請システムは
こちら

N ↑至難波

↓至高野山
交番

連絡通
路駅直

結
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海
高
野
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北
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田
駅

アミナス
北野田
3階

心やからだ、家庭・地域・職場の人間関係、配偶者等からの暴力のこと、生き方、性に関すること等、
さまざまな問題を専門のカウンセラーが一緒に考えます。

女性の悩みの相談（面接） 男性の悩みの相談（面接・電話）

西出口から
連絡通路で直結

アミナス北野田３階
（南海高野線「北野田駅」から西へ５０ｍ）

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
　　　　ただし、祝日が日曜日にあたるときは、日曜日を開館し火曜日が休館。
　　　　祝日が月曜日にあたるときは、翌火曜日が休館日。

T E L：072-236-8266（相談予約）

申込み＆問合せ：12月2日（水）10：00から先着順。電話または来場で、男女共同参画交流の広場まで。

場　所：堺市東区北野田１０７７

 火曜日～土曜日　10：00～21：00
 日曜日 　　　  　10：00～16：30

ベルヒル
北野田

東文化会館
文化ホール

男女共同参画交流の広場「悩みの相談」（予約制）

１月20日（水）13:00～16:00
　　　　　 17:00～20:00
１月22日（金）10:00～14:00

１月24日（日）11:00～16:00

※ご来館の際には公共交通機関をご利用ください。 

（　　  　  　 　 　　　　　）

　パパ芸人やパパキャリアの専門家によるトークセッションを通じて、
子育てに前向きに取り組むためのヒントを一緒に考えてみませんか？
家事・育児のあるある！に共感しながら、家庭内の家事・育児の

最適な協力体制を見つけましょう！

男女がともにライフイベントとキャリア形成の両立をめざすセミナー男女がともにライフイベントとキャリア形成の両立をめざすセミナー

家事・育児あるあるトーク
～職場も家庭も脱ワンオペ！～
家事・育児あるあるトーク
～職場も家庭も脱ワンオペ！～

講師：藤崎マーケット　田崎佑一さん　木尾モデルさん
　　　大阪公立大学 プロジェクトコーディネーター 菅沼周平さん
会場：アリオ鳳1Fグリーンコート（堺市西区鳳南町3丁199-12）
定員：70人（先着・無料）※定員到達後も、自由観覧いただけます。　　　　　　　     

講師：藤崎マーケット　田崎佑一さん　木尾モデルさん
　　　大阪公立大学 プロジェクトコーディネーター 菅沼周平さん
会場：アリオ鳳1Fグリーンコート（堺市西区鳳南町3丁199-12）
定員：70人（先着・無料）※定員到達後も、自由観覧いただけます。　　　　　　　     

田崎 佑一さん
藤崎マーケット

木尾 モデルさん 菅沼 周平さん
大阪公立大学

プロジェクトコーディネーター

13：30～15：0013：30～15：00

■申込み：12月1日（火）9：00から1月15日（金）12：00まで電子申請システムで。
　右記の二次元コードからお申し込みができます。

1月17日（日）

問合せ　堺市ダイバーシティ企画課　TEL：072-228-7159　FAX：072‐228-8070


