
2025年 1月18日（土）～25日（土）
さかい男女共同参画週間
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さかい男女共同参画週間

第29回第29回第29回

主催／堺市　
協力／堺市男女共同参画推進会議

※法務省委託事業

市民の皆様などから、年齢や性別に関わりなくそれぞれの家族の日常が感じられる写真

を募集し、約130点の応募から選ばれた10作品を展示させていただきます。

また、写真の展示にあわせ、男女共同参画について簡単に学ぶことができるパネルも展示

しています。

応募作品やパネルを通して、男女共同参画について考えるきっかけとなれば幸いです。

ぜひお買い物やお出掛けのついでにお立ち寄りください！

～女と男がいきるのや SAKAI～～女と男がいきるのや SAKAI～

さかい男女共同参画週間写真展
●日時：1月18日（土）～1月21日（火）
　　　　10：00～18：00（最終日のみ17：00まで）
●会場：イオンモール堺北花田（3Fフードフォレスト前）
　　　 堺市北区東浅香山町4丁1－12



氏名・住所・連絡先の電話番号・託児の有無（託児が必要な場合は、お子様の名前・年齢）
をご記入ください。

電話・FAX・E-mail・インターネット（電子申請システム）のいずれかで、堺市ダイバーシティ企画課へ
堺市堺区南瓦町3番1号

072-228-7408（9:00 ～17:30 土・日・祝・年末年始休み）　
FAX：072-228-8070　
daiki@city.sakai.lg.jp

最寄り駅：Osaka Metro 御堂筋線
　　　　　「北花田」駅 2号出口すぐ

　～ワタシらしい充実した未来のために！～
安心して暮らせる社会へ
　～ワタシらしい充実した未来のために！～

T   E   L

メールアドレス

申込み＆問合せ（12月23日（月）から先着順）申込み＆問合せ（12月23日（月）から先着順）

電子申請システムはこちら

1月19日（日）

写真展、ワークショップ会場のご案内

事前に申込みが必要です

住　　　所

●会場：イオンモール堺北花田（イオンホールA・B）
●定員：30人（無料）
●託児あり：2歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着順・無料）※1月6日（月）までに要予約

イオンモール堺北花田
堺市北区東浅香山町4丁1－12

　特定非営利活動法人（NPO法人）えんぱわめんと堺/ES代表理事。大阪多様性教育
ネットワーク（ODEN）ファシリテーター。甲南女子大学非常勤講師・大阪府立高等学校
非常勤勤務。人権研修ファシリテーター・エンパワメンター。
　主な活動として人権研修や人間関係づくり（コミュニケーション、ネットいじめ、セク
シュアルハラスメント、デートDVなど）、多様性教育プログラムや性暴力防止プログラ
ム、リーダー養成プログラムなどを、参加型研修(ワークショップ)ですすめている。関西
を中心に他府県なども含む各地域で、就学前の子どもから高齢者などさまざまな年齢層
を対象に、ワークショップ研修で人権をベースにファシリテ―タ―を務めている。一般か
ら専門職の人など、教育委員会・教育センターなど教育機関での教職員研修や行政職員
研修・女性センター・公民館・地域・企業で人権研修などを実施。

講師紹介

講師：北野　真由美さん
（特定非営利活動法人（NPO法人）えんぱわめんと堺/ES代表理事）

日々の暮らしの中で、ストレスという言葉に対して思うことはないですか？
生きづらさの解消に向けた、ヒントがたくさんあるワークショップです！
多様性を認め合い、「自分らしく」生きることについて一緒に考えましょう！

安心して暮ら安心して暮ら
ワークショップワークショップワークショップ 10:30～

    12:30 

※ 本事業に関して収集した個人情報につきましては、「個人情報保護法」に基づき、適正に利用、保管、廃棄いたします。
※ いずれのイベントも参加券は発行しません。

イオン

立体駐車場

フードフォレスト

写真展

ワークショップ

3F

写 　 真 　 展　3Fフードフォレスト前
ワークショップ　3FイオンホールA・B



女性の社会進出の先駆けとして、結婚・出産後も働き続ける女性として活躍する。
退職後は、色彩心理カウンセラーの資格を取得し、「色と心の臨床研究」に専念。
色彩心理や描画法、マインドマップなどを取り入れた独自のメソッドを用い、企業研修、キャリ
ア教育など人材育成や健康関連講座に従事している。

電話または来場で、さかいJOBステーションへ

ジェンダーブックフェアジェンダーブックフェア（申込み不要、直接開催館へ）（申込み不要、直接開催館へ）

～仕事を通じて人生を愉しむ～
　　　ワタシをご機嫌にする脳の使い方！
～仕事を通じて人生を愉しむ～
　　　ワタシをご機嫌にする脳の使い方！

堺市北区長曽根町183-5 堺市産業振興センター１階　

0120-245108（火～土 10:00 ～19:00）
日・月・祝・年末年始休み

T   E   L

申込み＆問合せ（12月24日（火）から先着順）申込み＆問合せ（12月24日（火）から先着順）

テーマ :

開催館 :

自分らしく あなたらしく　
1月4日（土）～1月31日（金）
※1月6日（月）、20日（月）、27日（月）は休館日

南図書館
堺市南区茶山台1丁7－1　泉ヶ丘市民センター2階
TEL 072‒294‒0123　FAX 072‒298‒0597

（ 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 火曜日～金曜日　 10：00～20：00
 土曜日・日曜日・祝日 10：00～18：00

ジェンダーブックフェア（申込み不要、直接開催館へ）

講師紹介

講師：竹村　英子さん

1月25日（土）
セミナーにご参加いただくには、受講前にさかいJOBステーションへの会員登録が必要になります。セミセミナナーにごにご参加参加いたいただくだくにはには 受、受講前講前にさにさかいかいJOBステ

女性の働くを応援するセミナー女性の働くを応援するセミナー

南海高野線中百舌鳥駅北出口・
Osaka Metro 御堂筋線なかもず駅８番出口より
徒歩約300メートル 

住　　　所

最 寄 り 駅

※隣接の駐車場がありますが、できる限り公共交通機関をご利用ください。 

実務経験はあるけど資格として示せるものがない、自信をもてるものが
ない、ブランク期間があるなど、再就職や転職を考えた時、不安に感じて
応募する一歩を踏み出せないというようなことはありませんか。
それらは、物事のとらえ方や考え方など、意識次第で変わるものです。
「ワタシをご機嫌にする脳の使い方」を身につけて、就職活動や日常生活
にポジィティブに向き合いましょう。

●会場：堺市産業振興センター　4階　セミナー室1
●定員：20人（無料）
●託児あり：0歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着順・無料）※1月23日（木）までに要予約

女性の働くを応援するセミナー

ジェンダー、セクシュアリティなど男女共同参画に関する図書を展示・貸出しします。

14:00～
    16:00 
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堺市は1995年1月21日に市民による市民の行動目標として『女と男がいきるのやSAKAI宣言』
を採択し、全国初の男女共同参画宣言都市となりました。
これを記念し、1997年から毎年1月21日の前後一週間を『さかい男女共同参画週間』とし、性別に

かかわりなくすべての人が個性と能力を発揮し、すべての分野に対等に参画できる男女共同参画
社会の実現をめざし、啓発事業に取り組んでいます。

DVや虐待などが起こる背景を考察し、暴力のない社会を構築し、そして
次世代につないでいかなければなりません。すべての人が安心して暮らせる
社会のためにジェンダー規範、そして暴力が「力と支配」であること、私たち
ができることを共に考え学びましょう。

検 索さかい男女共同参画週間イベントの詳細は堺市HPでご覧いただけます。

みんな幸せに元気に生きる社会
～身近なDV・虐待から考える～
みんな幸せに元気に生きる社会
～身近なDV・虐待から考える～

第29回 さかい男女共同参画週間記念講演会（申込み不要、直接会場へ）

『さかい男女共同参画週間』とは

講師：金 香百合さん
（堺市立男女共同参画センター 館長）

●日時：1月19日（日）10:00～12:00
●会場：堺市立男女共同参画センター 3F 大ホール（堺市堺区宿院町東4丁1－27）
　　　　TEL 072-223-9153
●定員：200人（無料）
●託児あり：1歳から6歳までの未就学児（先着順・無料）※託児は1月18日（土）15：30までに要予約

2024年度　堺 自由の泉大学　男女共同参画一般教養講座
DV・子ども虐待対策講座＜第5回＞
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心やからだ、家庭・地域・職場の人間関係、配偶者等からの暴力のこと、生き方、性に関すること等、
さまざまな問題を自分自身で解決できるように、専門のカウンセラーが相談をお受けします。

女性の悩みの相談（面接） 男性の悩みの相談（面接・電話）

西出口から
連絡通路で直結

アミナス北野田３階
（南海高野線「北野田駅」から西へ５０ｍ）

※堺 自由の泉大学の受講生に限らず、どなたでもご参加いただけます。

毎週月曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）休館。
ただし、祝日が日曜日にあたるときは、日曜日を開館し翌火曜日が休館。
祝日が月曜日にあたるときは、翌火曜日が休館日。

072-236-8266（相談予約）

場 所

T E L

休 館日

:

:

:

申込み＆問合せ：12月24日（火）から先着順。電話または来館で、男女共同参画交流の広場まで。
堺市東区北野田１０７７

 火曜日～土曜日　10：00～21：00
 日曜日 　　　  　10：00～16：30

ベルヒル
北野田

東文化会館
文化ホール

男女共同参画交流の広場「悩みの相談」（予約制）

１月18日（土）10:00～12:00、13:00～15:00
１月22日（水）10:00～13:00
１月24日（金）11:00～14:00

１月22日（水）14:00～16:00
１月25日（土）18:00～21:00

※ご来館の際には公共交通機関をご利用ください。 

（ 　  　  　 　 　 　 　 　 　 ）


