




コロナ禍も3年近くになり、感染症対策（マスク着用・アルコール消毒・
ワクチン接種・ソーシャルディスタンス等）も日常になりました。日々の
忙しさに加えて、感染症対策で、無意識な我慢や不安、イライラ感が蓄積
し、上司や同僚の態度や言葉、家族・友人との何気ない会話で感情が敏
感に動いたりすることはありませんか。人との関係性や心身の健康を損
なわないコミュニケーション力を身につけるきっかけにしていただける
セミナーです。

※サンスクエア堺は、Ａ棟
の外壁改修工事中のた
め、自転車駐輪場がご利
用いただけません。自転
車でご来場される場合
は、臨時駐輪場をご利用
ください（右図を参照）。

電話秘書代行サービスの先駆けとなる企業に入社後、勤続３年目に新人教育
に携わる。その後、フリーアナウンサー、企業研修講師となる。現在はヒューマ
ンスキル向上に役立つコミュニケーション力強化を専門分野とする研修に加
え、あらゆる物事に好循環をもたらすアンガーマネジメント・コンサルタント
として活動中。

申込み＆問合せ（12月7日（水）から先着順）

火曜日～土曜日
午前10時～午後7時

休業日：日曜日・月曜日・祝日・
サンスクエア堺の休館日・年末年始
第2・第4月曜日が祝日の場合は翌火曜日

セミナーにご参加いただくには、受講前にさかいJOBステーションへの会員登録が必要になります。

※無料の駐車場はありません。ご来場の際には電車・バス等の公共交通機関をご利用ください。

女性の働くを応援するセミナー  1月26日（木）

電話または来場で、さかいJOBステーション女性しごとプラザへ。

ＪＲ阪和線 堺市駅
南海バス阪和堺市駅前  バス停から西へ約300m

※無料の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
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会　場 サンスクエア堺 Ａ棟２階 研修室2 定　員 20人（無料）
託児あり 0歳から6歳までの未就学児（定員5人・先着順・無料）※1月20日（金）までに要予約

講　師 川崎  ゆかり さん
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～ あなたもワタシも快適に ～ 
感情に左右されないコミュニケーション力

。すましたい棄廃、管保、用利に正適、きづ基に」例条護保報情人個市堺「、はてしまきつに報情人個たし集収てし関に業事本 ※
※ いずれのイベントも参加券は発行しません。定員を超え、参加できない場合のみご連絡いたします。
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JR堺市駅前
駐車場（有料）

バスのりば
「阪和堺市駅前」

◯駐車料金◯
最初の1時間200円
以降30分毎に100円

14：00～
16：00

会場のご案内






