
専門試験（記述式） 

【管理栄養士】 

 

 

 

問１～問３の選択問題の中から２問を選択し、解答しなさい。また、問４の必須

問題を解答しなさい。問１～問３については、選択問題と記載のある解答用紙に、

選択した問題番号を必ず記入のうえ解答しなさい。問４については、必須問題と

記載のある解答用紙に解答しなさい。 

 

 

 

［選択問題］ 

 

＜問１＞ 

  平成 30 年９月に、平成 29年「国民健康・栄養調査」の結果が公表されまし

た。このことについて、調査結果のポイントを２点挙げ、具体的に４００字程

度で説明しなさい。 

 

＜問２＞ 

  非アルコール性脂肪性肝疾患（ＮＡＦＬＤ）の病態と食事療法のポイントに

ついて、４００字程度で説明しなさい。 

 

＜問３＞ 

「大量調理施設衛生管理マニュアル」について、平成 29 年６月 16 日付の改

正で盛り込まれた内容を含めて、４００字程度で説明しなさい。 

 

 

［必須問題］ 

 

＜問４＞ 

「食品表示法」に基づく栄養成分表示について説明しなさい。また、栄養成

分表示を活用した栄養指導について、地方公共団体の管理栄養士の役割を踏ま

えたうえで、あなたの考えを述べなさい。なお、解答字数は８００字程度とす

る。 

 


