
運動の種類（トレーニング部分） 機器機能 対応機器数

トレッドミル 3 有 ラボ―ドLXE1200

ロータリーチェスト 1 有 ミズノ 30MT-1210

シーテッドプレス 1 有 パラマウントＸＬ-900

ショルダープレス 1 有 パラマウントＸＬ-700

プルオーバーマシン 1 有 パラマウントＸＬ-1100

レッグカールマシン 1 有
プローンレッグカール ミズノ
30VR4855MD（サイベックス）

レッグプレスマシン 1 有 パラマウントＸＬ-300

ツイストマシン 1 有 30KT9888

金岡公園体育館トレーニング機器調達・設置提案書（市備品）
(運動の種類及び対応機器等比較表)

対応
機器数

提案内容既存の機器・器具で実施可能な
運動の種類（トレーニング部分）

機器機能
継続実施の
必要性有無

現在設置の機器

様式15-2



テーブルローラー 1 有 30RM7201

ダンベルセット（※1） 1 有
重量固定式ラバーセットダンベル
10kg

ダンベルセット（※1） 1 有
重量固定式ラバーセットダンベル
14kg

ダンベルセット（※2） 1 有 ニシスポーツ　セットダンベル20㎏

ダンベルセット（※1） 1 有 重量固定式ラバーセットダンベル　24kg

ダンベルセット 1 有 重量固定式ラバーセットダンベル　30kg

ダンベルセット 1 有 重量固定式ラバーセットダンベル　34kg

ダンベルセット 1 有 重量固定式ラバーセットダンベル　40kg

ダンベルセットジャンプ台 1 有 重量固定式ダンベル用ラック
（重量固定式ラバーセットダンベルに対応）



ダンベルセット（メッキ） 1 有 吉田体機TR-40B　メッキタイプ
（1～10kg、2セットずつ、ラックあり）

【注意】（※1）～（※2）については、以下の理由により資料7「備品一覧」に記載はありません。

（※1）本市備品の基準額の見直しにより、現在は消耗品として取り扱っているため。

（※2）現在は指定管理者が調達した備品（指定管理者備品）を使用しているため。


