
調査数 男 女 その他 答えたくない 無回答

853 326 508 - 16 3

100.0 38.2 59.6 - 1.9 0.4

調査数 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 無回答

853 132 144 164 178 224 11

100.0 15.5 16.9 19.2 20.9 26.3 1.3

調査数 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区 無回答

853 172 115 81 137 112 201 30 5

100.0 20.2 13.5 9.5 16.1 13.1 23.6 3.5 0.6

調査数 父 母 きょうだい 祖父母
あなたの配
偶者

あなたの子 その他親族 その他
同居している
人はいない

無回答

853 321 385 222 46 339 279 13 14 91 2

100.0 37.6 45.1 26.0 5.4 39.7 32.7 1.5 1.6 10.7 0.2

調査数 あなた自身 父 母
あなたの配
偶者

きょうだい あなたの子 その他
わからない、
答えられな
い

無回答

853 225 260 73 229 1 - 19 16 30

100.0 26.4 30.5 8.6 26.8 0.1 - 2.2 1.9 3.5

C 調査　子ども・若者の意識及び少子化社会 に関する調査　単純集計結果

問１　性別

問２　年齢

問３　居住地

問４　同居者

問５　生計を立てている方



調査数
100 万円未
満

100 万円～
200 万円未
満

200 万円～
300 万円未
満

300 万円～
400 万円未
満

400 万円～
500 万円未
満

500 万円～
600 万円未
満

600 万円～
700 万円未
満

700 万円～
800 万円未
満

800 万円～
900 万円未
満

900 万円～
1000万円未
満

1000万円以
上

853 23 25 59 74 96 88 68 62 52 37 72

100.0 2.7 2.9 6.9 8.7 11.3 10.3 8.0 7.3 6.1 4.3 8.4

わからない 無回答

180 17

21.1 2.0

調査数 中学校 高等学校
高専、短大、
専門学校

大学 大学院 その他 無回答

853 37 251 167 345 41 5 7

100.0 4.3 29.4 19.6 40.4 4.8 0.6 0.8

調査数
学生・生徒
（予備校生な
どを含む）

パート・アル
バイト

派遣社員
契約社員・嘱
託

正規の社員・
職員・従業員

会社などの
役員

自営業・自由
業

家族従業者・
内職

専業主婦・主
夫

家事手伝い
無職（仕事を
探している）

853 187 104 12 28 386 7 19 3 61 2 19

100.0 21.9 12.2 1.4 3.3 45.3 0.8 2.2 0.4 7.2 0.2 2.2
無職（仕事を
探していな

その他 無回答

12 9 4

1.4 1.1 0.5

問７　最終学歴

問６　世帯年収

問８　職業



調査数

フルタイムで
残業がとても
多い（月46時
間以上残業）
仕事

フルタイムで
残業が多い
（月25時間～
45時間残業）
仕事

フルタイムで
残業がある
程度ある（月
10時間～24
時間残業）仕
事

フルタイムで
残業はほと
んどない（月
９時間以下
残業）仕事

時間の調整・
融通が利く（裁
量労働、フレッ
クスタイム、自
営業、アルバ
イトなど）仕事
で週64時間を
超える仕事

時間の調整・
融通が利く（裁
量労働、フレッ
クスタイム、自
営業、アルバ
イトなど）仕事
で週64時間以
下の仕事

短時間勤務
（週30時間以
上40時間未
満）

短時間勤務
（週20時間以
上30時間未
満）

短時間勤務
（週20時間未
満）

その他 無回答

568 27 87 128 140 18 31 52 28 30 16 11

100.0 4.8 15.3 22.5 24.6 3.2 5.5 9.2 4.9 5.3 2.8 1.9

調査数 未婚 配偶者あり
配偶者と死
別

配偶者と離
別（離婚）

無回答

853 473 352 3 16 9

100.0 55.5 41.3 0.4 1.9 1.1

調査数
子どもはいな
い

ご自身また
はパートナー
が現在妊娠
中

１歳未満の
子どもがいる

１～６歳の子
ども（未就学
児）がいる

小学生の子
どもがいる

中学生以上
の子どもが
いる

無回答

853 532 27 60 194 107 30 18

100.0 62.4 3.2 7.0 22.7 12.5 3.5 2.1

調査数 １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

289 123 114 42 5 - 5

100.0 42.6 39.4 14.5 1.7 - 1.7

問12　子どもの人数

問９　就労形態

問10　婚姻状況

問11　子どもがいるか



調査数
すぐにでも持
ちたい

２～３年以内
に持ちたい

５年以内に
持ちたい

いずれは持
ちたい

（これ以上）
子どもを持つ
ことは望んで
いない

無回答

853 86 97 39 293 303 35

100.0 10.1 11.4 4.6 34.3 35.5 4.1

調査数 １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

515 62 339 93 4 5 12

100.0 12.0 65.8 18.1 0.8 1.0 2.3

調査数
多様な保育
サービスを
充実する

子育てに対
する経済的
支援を充実
する

育児休業を
取りやすい
職場環境を
整備する

フレックスタ
イムの導入
など、柔軟な
働き方を推し
進める

時間外勤務
を短縮する
等、男性の
育児参加を
促進する

育児休業中
の所得保障
を充実する

出産・育児に
よる退職後
の再就職支
援を充実す
る

子どもの医
療費への支
援を充実す
る

教育費への
支援を充実
する

子どもを連れ
て安心して
外出できる
地域環境を
整備する

妊娠、出産、
育児につい
て気軽に相
談できる場を
整備する

853 246 564 230 152 127 169 87 169 400 103 43

100.0 28.8 66.1 27.0 17.8 14.9 19.8 10.2 19.8 46.9 12.1 5.0

親同士で交
流できる場を
提供する

特別養子縁組
制度の啓発や
利用に向けた
サポートを充
実する

その他 特にない 無回答

11 14 32 18 14

1.3 1.6 3.8 2.1 1.6

調査数
配偶者、恋
人はいない
（未婚）

配偶者はい
ないが恋人
はいる（未
婚）

配偶者（事実
婚・内縁）が
いる

配偶者（法律
婚）がいる

無回答

853 351 131 59 289 23

100.0 41.1 15.4 6.9 33.9 2.7

問13　将来子どもを持ちたいか

問14　将来持ちたい子どもの数

問16　結婚相手、配偶者、恋人の有無

問15　重要だと思う子育てを支援する施策



調査数 まだ若すぎる
まだ必要性
を感じない

仕事（学業）
に打ち込み
たい

自由さや気
楽さを失いた
くない

適当な相手
にめぐりあわ
ない

異性とうまく
つきあえない

結婚資金が
足りない

住居のめど
が立たない

親や周囲が
同意しない

法律上結婚
できる年齢で
はない

その他

482 155 136 102 148 159 67 95 22 7 27 35

100.0 32.2 28.2 21.2 30.7 33.0 13.9 19.7 4.6 1.5 5.6 7.3

答えたくない 無回答

21 4

4.4 0.8

調査数
現在、既に
予定がある・
決まっている

現在、予定
はないが是
非したい

現在、予定
はないがで
きればしたい

どちらでもい
いと思う

できればした
くない

したくない その他 無回答

482 16 130 135 140 20 31 6 4

100.0 3.3 27.0 28.0 29.0 4.1 6.4 1.2 0.8

調査数

結婚に向け
て行動を起
こすことが面
倒だから

結婚生活そ
のものが面
倒または大
変そうだから

結婚しなくて
も別に困らな
いから

一人の方が
気楽だから

自分に自信
がないから

人とコミュニ
ケーションを
とるのが苦
手だから

お金がない
から

時間がない
から

その他 無回答

51 17 37 27 33 15 11 15 7 4 -

100.0 33.3 72.5 52.9 64.7 29.4 21.6 29.4 13.7 7.8 -

問17　（２）今後の結婚願望

問17　（３）結婚するつもりがない理由

問17　（１）結婚していない理由



調査数

結婚するつ
もりはない
が、子どもは
ほしい

今の自分が
置かれてい
る環境や人
間関係に満
足しており、
結婚にこだ
わらない

結婚するつ
もりはない
が、プライ
ベートで信頼
できる人が
ほしい

結婚するつ
もりはない
し、一人で生
きていくこと
で問題ない

同性婚ない
し同性での
パートナー
シップを希望
している

その他 答えたくない
あてはまるも
のはない

無回答

51 4 20 21 22 1 1 2 3 -

100.0 7.8 39.2 41.2 43.1 2.0 2.0 3.9 5.9 -

調査数

民間企業・自
治体の結婚
相談所・結婚
支援センター
等に登録・利
用している

民間企業・自
治体が主催
するイベント
（婚活パー
ティー、街コ
ン等）に参加
している

出会いを仲
介するイン
ターネット上
のサービス
に登録して
いる

友人・知人に
紹介を依頼
した

自分磨きの
ため、内面を
磨く努力
（例：習い
事、資格取
得等の勉強）
をしている

自分磨きの
ため、外見を
磨く努力
（例：ジムに
通う、美容
等）をしてい
る

その他
特に何も行
動を起こして
いない

無回答

482 7 15 51 51 66 103 7 294 29

100.0 1.5 3.1 10.6 10.6 13.7 21.4 1.5 61.0 6.0

調査数
適当な年齢
になること

結婚の必要
性を感じるこ
と

今よりも仕事
（または学
業）の負担が
軽くなること

今の仕事（ま
たは学業）が
続けられるこ
と

まわりの友
人が結婚し
はじめること

自分の自由
になる時間
があること

異性と知り合
う（出会う）機
会があること

希望の条件
を満たす相
手にめぐり会
うこと

異性とうまく
つき合えるよ
うになること

経済的に余
裕ができるこ
と

精神的に余
裕ができるこ
と

482 127 146 47 58 24 89 127 153 87 246 164

100.0 26.3 30.3 9.8 12.0 5.0 18.5 26.3 31.7 18.0 51.0 34.0

結婚生活の
ための住居
のめどがた
つこと

相手が結婚
に同意する
こと

親や周囲が
結婚に同意
すること

その他 わからない 特にない 無回答

50 99 67 7 18 29 12

10.4 20.5 13.9 1.5 3.7 6.0 2.5

問17　（４）思い描く家族形態

問17　（５）相手探しのために行動したこと

問１７　（６）どのような状況になれば結婚すると思うか



調査数
100 万円未
満

100 万円～
200 万円未
満

200 万円～
300 万円未
満

300 万円～
400 万円未
満

400 万円～
500 万円未
満

500 万円～
600 万円未
満

600 万円～
700 万円未
満

700 万円～
800 万円未
満

800 万円～
900 万円未
満

900 万円～
1000万円未
満

1000万円以
上

482 - 2 8 21 62 67 76 56 32 12 38

100.0 - 0.4 1.7 4.4 12.9 13.9 15.8 11.6 6.6 2.5 7.9

収入は関係
ない

わからない 無回答

9 88 11

1.9 18.3 2.3

調査数
とても楽しん
でいる

まあ楽しんで
いる

あまり楽しん
でいない

まったく楽し
んでいない

無回答

853 226 524 73 22 8

100.0 26.5 61.4 8.6 2.6 0.9

調査数 持っている
どちらでもな
い

持っていない 無回答

853 346 359 142 6

100.0 40.6 42.1 16.6 0.7

調査数 ある
どちらでもな
い

ない 無回答

853 555 215 75 8

100.0 65.1 25.2 8.8 0.9

問18　（２）将来に対する希望を持っているか

問18　（３）ストレスを発散できるものがあるか

問18　（１）生活を楽しんでいるか

問17　（７）結婚生活を送るにあたって必要だと思う世帯収入



調査数 よい まあよい 普通
あまりよくな
い

よくない 無回答

853 254 263 230 79 21 6

100.0 29.8 30.8 27.0 9.3 2.5 0.7

調査数
とても幸せだ
と思う

幸せだと思う
あまり幸せだ
と思わない

幸せだと思
わない

無回答

853 229 508 85 24 7

100.0 26.8 59.6 10.0 2.8 0.8

調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない 無回答

853 233 480 92 40 8

100.0 27.3 56.3 10.8 4.7 0.9

調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 582 134 26 13 81 17

100.0 68.2 15.7 3.0 1.5 9.5 2.0

問18　（４）健康状態

問18　（５）幸福度

問18　（６）社会のために役立つことをしたいと思うか

問19　居場所になっているか　①自分の部屋



調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 489 267 45 24 11 17

100.0 57.3 31.3 5.3 2.8 1.3 2.0

調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 147 250 178 167 84 27

100.0 17.2 29.3 20.9 19.6 9.8 3.2

調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 106 281 148 156 115 47

100.0 12.4 32.9 17.4 18.3 13.5 5.5

調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 101 321 163 127 114 27

100.0 11.8 37.6 19.1 14.9 13.4 3.2

問19　居場所になっているか　②家庭

問19　居場所になっているか　③学校

問19　居場所になっているか　④職場

問19　居場所になっているか　⑤地域



調査数 そう思う
どちらかとい
えば、そう思
う

どちらかとい
えば、そう思
わない

そう思わない
あてはまるも
のはない、わ
からない

無回答

853 206 318 129 105 73 22

100.0 24.2 37.3 15.1 12.3 8.6 2.6

調査数 決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

853 212 244 297 87 13

100.0 24.9 28.6 34.8 10.2 1.5

調査数 決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

853 192 304 271 73 13

100.0 22.5 35.6 31.8 8.6 1.5

調査数 決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

853 214 314 249 63 13

100.0 25.1 36.8 29.2 7.4 1.5

調査数 ない ほとんどない たまにある 時々ある
しばしばあ
る・常にある

無回答

853 178 286 212 103 64 10

100.0 20.9 33.5 24.9 12.1 7.5 1.2

問20　②自分は取り残されていると感じることがある

問20　③自分は他の人たちから孤立していると感じることがある

問21　孤独を感じることがあるか

問20　①自分には人とのつきあいがないと感じることがある

問19　居場所になっているか　⑥インターネット空間



調査数
両親が離婚
した（未婚も
含む）

母または父
が亡くなった

生活が経済
的に困って
いたことがあ
る

親から虐待
されていたこ
とがある

いじめを受け
たことがある

不登校に
なったことが
ある

いずれも経
験したことが
ない

無回答

853 140 29 136 28 209 94 446 21

100.0 16.4 3.4 15.9 3.3 24.5 11.0 52.3 2.5

調査数

ある（現在未
成年で今もし
ている場合
を含む）

ない 無回答

853 37 801 15

100.0 4.3 93.9 1.8

調査数 母親 父親 祖父 祖母 きょうだい その他 無回答

37 7 1 4 15 15 - 1

100.0 18.9 2.7 10.8 40.5 40.5 - 2.7

調査数

家事（料理や
買い物、そう
じ、洗濯な
ど）

きょうだいの
めんどうをみ
ることや保育
所の送りむ
かえなど

病院へ一緒
に行くことや
お風呂・トイ
レのお世話

見守りをす
る、話し相手
になる

通訳をする
（日本語や手
話など）

お金の管
理、薬の管
理、医療的
ケア

家計を支え
るためのア
ルバイトや労
働

その他 無回答

37 20 11 12 24 - 5 5 2 3

100.0 54.1 29.7 32.4 64.9 - 13.5 13.5 5.4 8.1

問22　成人する前に経験したこと

問23　成人する前に支援やケアが必要な人のお世話を
していたか

問24　（１）お世話をしていた人

問24　（２）お世話の内容



調査数
１時間より少
ない

１時間以上、
２時間より少
ない

２時間以上、
３時間より少
ない

３時間以上、
５時間より少
ない

５時間以上、
７時間より少
ない

７時間より多
い

無回答

37 13 14 4 1 1 1 3

100.0 35.1 37.8 10.8 2.7 2.7 2.7 8.1

調査数
勉強のサ
ポート

家事のサ
ポート

介護のサ
ポート

育児のサ
ポート

書類の作
成、手続きの
サポート

お金の管理
のサポート

経済的な支
援

使える社会
の制度、
サービスに
ついて教え
てくれる支援

家族や自分
のことについ
て、一緒に考
えてくれる支
援

その他 特にない

37 8 5 9 4 5 7 17 16 14 - 6

100.0 21.6 13.5 24.3 10.8 13.5 18.9 45.9 43.2 37.8 - 16.2

無回答
2

5.4

調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 128 345 251 120 9

100.0 15.0 40.4 29.4 14.1 1.1

問24　（３）学校があった日にお世話をしていた時間

問25　人付き合いについて　①誰とでもすぐ仲良くなれる

問24　（４）欲しかったサポートや支援



調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 194 466 128 54 11

100.0 22.7 54.6 15.0 6.3 1.3

調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 174 318 293 57 11

100.0 20.4 37.3 34.3 6.7 1.3

調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 175 513 132 23 10

100.0 20.5 60.1 15.5 2.7 1.2

調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 268 330 185 56 14

100.0 31.4 38.7 21.7 6.6 1.6

問25　人付き合いについて　④その場にあった行動がとれる

問25　人付き合いについて　⑤表情が豊かである

問25　人付き合いについて　③親しい人に頼まれてもやりたくないことは断る

問25　人付き合いについて　②表情やしぐさで相手の思っていることがわかる



調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 218 338 230 57 10

100.0 25.6 39.6 27.0 6.7 1.2

調査数 あてはまる
どちらかとい
えば、あては
まる

どちらかとい
えば、あては
まらない

あてはまらな
い

無回答

853 25 104 278 435 11

100.0 2.9 12.2 32.6 51.0 1.3

調査数 テレビを見る
インターネッ
ト（SNS を含
む）

ラジオを聴く 本を読む
ゲームをす
る

勉強をする 仕事をする 家事をする 育児をする
介護・看護を
する

あてはまるも
のはない

853 475 724 49 176 394 191 116 431 253 7 5

100.0 55.7 84.9 5.7 20.6 46.2 22.4 13.6 50.5 29.7 0.8 0.6

無回答

7

0.8

問25　人付き合いについて　⑥気持ちを抑えようとしても、顔に出てしまう

問25　人付き合いについて　⑦人にぶつかっても、あやまらないことがある

問26　自宅での過ごし方



調査数
仕事や学校
で平日は毎
日外出する

仕事や学校
で週に３～４
日外出する

遊び等で頻
繁に外出す
る

人づきあい
のためにとき
どき外出する

普段は家に
いるが、自分
の趣味に関
する用事の
ときだけ外出
する

普段は家に
いるが、近所
のコンビニな
どには出か
ける

自室からは
出るが、家か
らは出ない

自室からほ
とんど出ない

無回答

853 566 106 44 53 35 28 9 2 10

100.0 66.4 12.4 5.2 6.2 4.1 3.3 1.1 0.2 1.2

調査数 ３カ月未満
３カ月～６カ
月未満

６カ月～１年
未満

１年～２年未
満

２年～３年未
満

３年～５年未
満

５年～７年未
満

７年～10年
未満

10年～15年
未満

15年～20年
未満

20年～25年
未満

74 13 11 8 9 5 7 8 3 3 1 1

100.0 17.6 14.9 10.8 12.2 6.8 9.5 10.8 4.1 4.1 1.4 1.4

25年～30年
未満

30年以上 無回答

- - 5

- - 6.8

調査数 14歳以下 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 無回答

45 5 7 10 5 8 8 2

100.0 11.1 15.6 22.2 11.1 17.8 17.8 4.4

調査数 よく会話した
ときどき会話
した

ほとんど会
話しなかった

まったく会話
しなかった

無回答

45 13 19 10 2 1

100.0 28.9 42.2 22.2 4.4 2.2

問27　外出頻度

問29　（１）外出状況が現在の状態になったのは何歳のころか

問29　（２）最近６ヶ月間に家族以外の人と会話したか

問28　外出状況が現在の状態となってからの期間



調査数
学校になじ
めなかったこ
と

小学校時代
の不登校

中学校時代
の不登校

高校時代の
不登校

大学（専門学
校、短期大
学等を含む）
時代の不登
校

受験に失敗
したこと

就職活動が
うまくいかな
かったこと

職場になじ
めなかったこ
と

人間関係が
うまくいかな
かったこと

病気 妊娠したこと

45 7 2 7 5 3 3 5 4 9 7 10

100.0 15.6 4.4 15.6 11.1 6.7 6.7 11.1 8.9 20.0 15.6 22.2

退職したこと
介護・看護を
担うことに
なったこと

新型コロナ
ウイルス感
染症が流行
したこと

在宅で仕事
を行うように
なったこと

その他
特に理由は
ない

わからない 無回答

5 1 9 6 13 1 3 3

11.1 2.2 20.0 13.3 28.9 2.2 6.7 6.7

調査数
学校になじ
めなかったこ
と

小学校時代
の不登校

中学校時代
の不登校

高校時代の
不登校

大学（専門学
校、短期大
学等を含む）
時代の不登
校

受験に失敗
したこと

就職活動が
うまくいかな
かったこと

職場になじ
めなかったこ
と

人間関係が
うまくいかな
かったこと

病気 妊娠したこと

45 1 3 1 1 1 - - - - 8 7

100.0 2.2 6.7 2.2 2.2 2.2 - - - - 17.8 15.6

退職したこと
介護・看護を
担うことに
なったこと

新型コロナ
ウイルス感
染症が流行
したこと

在宅で仕事
を行うように
なったこと

その他
特に理由は
ない

わからない 無回答

- - 1 5 10 3 3 1

- - 2.2 11.1 22.2 6.7 6.7 2.2

問29　（３）外出状況が現在の状態になった理由

問29　（３）外出状況が現在の状態になった最も大きな理由



調査数
現在、その
状況にある

今までに経
験があった

どちらかとい
えば、あった
（ある）

どちらかとい
えば、なかっ
た（ない）

なかった（な
い）

わからない、
答えられな
い

無回答

853 54 141 127 160 315 40 16

100.0 6.3 16.5 14.9 18.8 36.9 4.7 1.9

調査数
人づきあい
が苦手

精神的な病
気

身体的な病
気・ケガ

妊娠
何事も否定
的に考えてし
まう

勉強が苦手
悩みや不安
などが相談
できない

その他
わからない・
特にない

無回答

322 125 95 35 15 95 34 92 33 25 7

100.0 38.8 29.5 10.9 4.7 29.5 10.6 28.6 10.2 7.8 2.2

調査数
家族内の不
和や離別（離
婚）

家庭内での
孤立（家族間
のコミュニ
ケーションが
希薄）

親（保護者）
の過度な期
待

親（保護者）
の放任

親（保護者）
の厳しいしつ
け

親（保護者）
の虐待

親（保護者）
の過干渉

親（保護者）
の甘やかし

親（保護者）
への反発

家庭が貧し
い

家庭が裕福
で生活の心
配がない

322 48 27 21 15 23 17 42 11 36 45 9

100.0 14.9 8.4 6.5 4.7 7.1 5.3 13.0 3.4 11.2 14.0 2.8

看護・介護
（自分が担い
手）

その他
わからない・
特にない

無回答

4 14 151 16

1.2 4.3 46.9 5.0

問31　問題を経験した主な原因　（１）自分自身について

問31　問題を経験した主な原因　（２）家庭・家族について

問30　社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験



調査数

成績が悪
い、授業につ
いていけな
い

先生との関
係が悪い

友達との関
係が悪い

校則に合わ
せるのが嫌

集団行動が
苦手

いじめを受け
た

体罰やハラ
スメントを受
けた

小学校時代
の不登校

中学校時代
の不登校

高校時代の
不登校

大学（専門学
校、短期大
学等を含む）
時代の不登
校

322 47 27 44 29 66 87 10 21 38 28 12

100.0 14.6 8.4 13.7 9.0 20.5 27.0 3.1 6.5 11.8 8.7 3.7

大学、短大、
高専、専門
学校、高校
の中退

中学受験の
失敗

高校受験の
失敗

大学受験の
失敗

不本意な入
学

その他
わからない・
特にない

無回答

19 4 6 15 11 7 102 25

5.9 1.2 1.9 4.7 3.4 2.2 31.7 7.8

調査数
職場になじ
めない

上司や同僚
との関係が
悪い

就職に失敗 職場を退職 職場を解雇
仕事上での
ミス

仕事の量や
内容が自分
の能力を超
えている

いじめを受け
た

ハラスメント
を受けた

働きたくない
いわゆる「充
電」の期間が
必要

322 43 62 22 42 2 52 65 14 44 54 55

100.0 13.4 19.3 6.8 13.0 0.6 16.1 20.2 4.3 13.7 16.8 17.1

仕事が自分
に向いてい
ない

自分の才能
や特技を生
かせる仕事
でない

本当に自分
がやりたい
仕事ではな
い

その他
わからない・
特にない

無回答

52 27 43 10 100 23

16.1 8.4 13.4 3.1 31.1 7.1

調査数 あった
どちらかとい
えば、あった

どちらかとい
えば、なかっ
た

なかった わからない 無回答

322 115 122 20 23 31 11

100.0 35.7 37.9 6.2 7.1 9.6 3.4

問32　社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が改善した経験

問31　問題を経験した主な原因　（３）学校について

問31　問題を経験した主な原因　（４）仕事・職場について



調査数

相手が同じ
悩みを持っ
ている、持っ
ていたことが
ある

相手が同世
代である

相手が同性
である

匿名で（自分
が誰かを知
られずに）相
談できる

電話で相談
できる

SNS やメー
ルなどで相
談できる

曜日・時間帯
を気にせず
に相談でき
る

相談できる
場所が自宅
から近い

相手が自宅
に来てくれる

無料で相談
できる

相手先が公
的な支援機
関である

853 382 243 157 270 86 228 222 107 29 323 135

100.0 44.8 28.5 18.4 31.7 10.1 26.7 26.0 12.5 3.4 37.9 15.8

相手先が民
間の支援団
体（NPO な
ど）である

相手が医師
である

相手がカウ
ンセラーなど
心理学の専
門家である

その他
誰にも相談し
たくない

無回答

62 92 223 15 91 22

7.3 10.8 26.1 1.8 10.7 2.6

調査数
相談しても解
決できないと
思うから

自分ひとりで
解決するべ
きだと思うか
ら

誰にも知られ
たくないこと
だから

自分が変な
人に思われ
るのではな
いかと不安
だから

自分の欠点
や失敗を悪く
言われそうだ
から

相手がどん
な人かわか
らないから

何を聞かれ
るか不安に
思うから

嫌なこと、で
きないことを
するように言
われそうだか
ら

相手にうまく
伝えられな
いから

裏切られた
り、失望する
のが嫌だか
ら

お金がかか
ると思うから

91 50 26 20 5 9 20 11 12 25 14 6

100.0 54.9 28.6 22.0 5.5 9.9 22.0 12.1 13.2 27.5 15.4 6.6

その他
特に理由は
ない、わから
ない

無回答

13 10 -

14.3 11.0 -

問33　社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときの相談先

問34　相談したくない理由



調査数

ひきこもり地
域支援セン
ター（ユース
サポートセン
ター・こころ
の健康セン
ター）

発達障害者
支援センター

子ども・若者
総合相談セ
ンター、教育
相談所、相
談室などの
相談機関

児童相談所・
福祉事務所
などの児童
福祉機関

教育支援セ
ンター（適応
指導教室）

青少年セン
ターや青少
年の家など、
若者の自主
的な活動を
支援する施
設

職業安定所
（ハローワー
ク）・ジョブカ
フェ・地域若
者サポートス
テーションな
どの就労支
援機関

フリースクー
ル（フリース
ペース）

通信制高校
のサポート
校

その他民間
の機関（自然
体験活動、
学習支援、
就労支援、
ひきこもりの
支援など若
者育成支援
を行うNPO
など）

どれも知らな
い

853 100 286 146 408 178 260 468 250 270 108 157

100.0 11.7 33.5 17.1 47.8 20.9 30.5 54.9 29.3 31.7 12.7 18.4

無回答

16

1.9

調査数

利用したこと
があり、今後
も何かがあ
れば利用し
たいと思う

利用したこと
はあるが、今
後は何か
あっても利用
したいと思わ
ない

利用したこと
はないが、今
後何かあれ
ば利用した
い

利用したこと
がなく、今後
何かあっても
利用したいと
思わない

無回答

853 135 12 564 120 22

100.0 15.8 1.4 66.1 14.1 2.6

調査数 意見箱
SNS （LINE、
X など）

アンケート調
査

メール

大人もいる
グループで
意見を言い
合う

同じ年代の
人が集まる
グループで
意見を言い
合う

たくさんの人
の前で意見
を発表する

その他
考えたことが
ない

わからない 無回答

853 190 430 407 119 51 72 15 7 114 48 18

100.0 22.3 50.4 47.7 14.0 6.0 8.4 1.8 0.8 13.4 5.6 2.1

問35　育成支援機関等の認知状況

問36　機関の利用希望

問37　意見を言う方法


