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○ こころの健康センター 

 

１ 生活状況に関する調査（ひきこもり実態調査・ひきこもり地域支援センター利用者 

アンケート）業務（新規） 

 

【概要】 

  近年、「8050 問題」も含めて、長期化、複雑化するひきこもり問題への対策強化が求められる中、

支援対象者の概数やニーズ等を把握し、支援を行う上での体制、内容を検討するため、市民やひきこ

もり相談支援の利用者を対象としたアンケート調査を実施する。(子ども家庭課と共催事業) 

 

【内容】 

  市民に対して生活状況に関するアンケート調査を、堺市内のひきこもり地域支援センター利用者に

対して相談支援に関するアンケート調査を下記のとおり実施。 

令和 4年度内に集計、解析を完結する。 

 

 ・市民アンケート 

   対象者：満 15歳以上満 64歳以下の市民とその同居人 各 5,000人 (無作為抽出) 

   調査期間：令和 3年 12月 23日～令和 4年 1月 7日 

   内容：ひきこもり状態の有無や生活状況等 

   有効回答(解析対象)数：本人 1,188名(23.8％) 同居人 887名(17.7%) 

 

 ・ひきこもり地域支援センター利用者アンケート 

   対象者：堺市ユースサポートセンター、堺市こころの健康センターでひきこもりに関する相談を 

受けているひきこもり当事者、家族のうち、協力の得られた方 

   調査期間：令和 3年 12月 23日～令和 4年 3月 4日 

   内容：来談状況や相談継続の動機、利用ニーズ等 

有効回答数：本人 30名、家族 21名 

 


