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１ 調査の目的 

  本調査は、大阪府内の精神科病床を有する医療機関における退院患者の状況を明らかにし、障害 

福祉政策の基礎資料とすることを目的に、大阪府、大阪市とともに実施した。 

この報告書は、その結果を特に本市で活用するために、堺市版として作成した。 

 

２ 対象者と調査方法 

（１）調査の対象 

令和 5 年 9 月 1 日～令和 5 年 11 月 30 日の間に、大阪府内（政令指定都市を含む）の精神科病床を

有する医療機関から退院したすべての患者 

 

（２）調査の実施方法 

大阪府内の精神科病床を有する医療機関（59 病院）に調査票を送付し、すべての病院から回答（6,261

票）を得た。 

なお、この報告書は、その中から入院時住所地が堺市である者を抽出したものであり、635票を対象としたもので 

ある。 

 

 

二次医療圏域別 精神科病床数（令和 5年 6月 30日現在） 

圏域名 保健所名 
医療機

関数 

精神科 

許可病床数 
休床数 

稼働   

病床数 

人口

（H30.4.1） 

許可病床数   

/万人 ※ 

堺市 堺市 5 2,495 24 2,471 813,153 30.7 

豊能 池田・豊中市・吹田 6 1,953 0 1,953 1,057,829 18.5 

三島 茨木・高槻市 7 2,279 150 2,129 757,109 30.1 

北河内 
枚方市・寝屋川・守口 

・四條畷 
9 1,707 58 1,649 1,121,505 15.2 

中河内 八尾市・東大阪市 4 1,439 0 1,439 814,124 17.7 

南河内 藤井寺・富田林 6 1,518 10 1,508 579,977 26.2 

泉州 和泉・岸和田・泉佐野 17 6,237 160 6,077 866,862 71.9 

大阪市 大阪市 5 223 4 219 2,760,091 0.8 

計 59 17,851 406 17,445 8,770,650 20.4 

   ※小数点第二位以下四捨五入 
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３ 調査結果の概要 

 

（１）転帰先区分 

転帰先区分ごとの集計結果は、以下のとおりであった。 

なお、［ ］内は全体に対する割合である（以下すべて同じ）。 

   全体 635人  ［100.0％］ 

転帰先区分 自宅 自宅（単身） 156人 〔24.6％〕 

自宅（家族と同居） 203人 〔32.0％〕 

障害福祉

関係 

障害者向けグループホーム 31人 〔4.9％〕 

宿泊型自立訓練事業所 2人 〔0.3％〕 

障害者（児）入所支援施設 0人 〔0.0％〕 

高齢者 

福祉関係 

特別養護老人ホーム 

（介護老人保健福祉施設） 
17人 〔2.7％〕 

養護老人ホーム 3人 〔0.5％〕 

ケアハウス（軽費老人ホーム） 10人 〔1.6％〕 

有料老人ホーム 46人 〔7.2％〕 

介護老人保健施設 19人 〔3.0％〕 

介護療養型医療施設・介護医療院 0人 〔0.0％〕 

サービス付き高齢者住宅 14人 〔2.2％〕 

高齢者向けグループホーム 19人 〔3.0％〕 

その他 救護施設 7人 〔1.1％〕 

その他 3人 〔0.5.％〕 

転院 精神科へ 12人 〔1.9.％〕 

 他科へ 51人 〔8.0％〕 

 死亡 死亡 42人 〔6.6％〕 

 不明 不明・不定 0人 〔0.0％〕 
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（２）転帰先区分〔長期（１年以上）入院者〕 

（１）の内訳として、１年以上の入院者（長期入院者）の集計結果は、以下のとおりであった。 

   全体 49人  ［100.0％］ 

転帰先区分 自宅 自宅（単身） 5人 〔10.2％〕 

自宅（家族と同居） 2人 〔4.1％〕 

障害福祉 

関係 

障害者向けグループホーム 3人 〔6.1％〕 

宿泊型自立訓練事業所 2人 〔4.1％〕 

障害者（児）入所支援施設 0人 〔0.0％〕 

高齢者 

福祉関係 

特別養護老人ホーム 

（介護老人保健福祉施設） 
3人 〔6.1％〕 

養護老人ホーム 0人 〔0.0％〕 

ケアハウス（軽費老人ホーム） 0人 〔0.0％〕 

有料老人ホーム 6人 〔12.2％〕 

介護老人保健施設 0人 〔0.0％〕 

介護療養型医療施設・介護医療院 0人 〔0.0％〕 

サービス付き高齢者住宅 1人 〔2.0％〕 

高齢者向けグループホーム 0人 〔0.0％〕 

その他 救護施設 1人 〔2.0％〕 

その他 0人 〔0.0％〕 

転院 精神科へ 0人 〔0.0.％〕 

 他科へ 10人 〔20.4％〕 

 死亡 死亡 16人 〔32.7％〕 

 不明 不明・不定 0人 〔0.0％〕 
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（３）転帰先区分〔65 歳以上の長期（1年以上）入院者〕 

  （２）の内訳として、１年以上の入院者（長期入院者）のうち、65歳以上の集計結果は、以下の 

とおりであった。 

   全体 9人  ［100.0％］ 

転帰先区分 自宅 自宅（単身） 0人 〔0.0％〕 

自宅（家族と同居） 0人 〔0.0％〕 

障害福祉 

関係 

障害者向けグループホーム 0人 〔0.0％〕 

宿泊型自立訓練事業所 0人 〔0.0％〕 

障害者（児）入所支援施設 0人 〔0.0％〕 

高齢者 

福祉関係 

特別養護老人ホーム 

（介護老人保健福祉施設） 
2人 〔22.2％〕 

養護老人ホーム 0人 〔0.0％〕 

ケアハウス（軽費老人ホーム） 0人 〔0.0％〕 

有料老人ホーム 2人 〔22.2％〕 

介護老人保健施設 0人 〔0.0％〕 

介護療養型医療施設・介護医療院 0人 〔0.0％〕 

サービス付き高齢者住宅 0人 〔0.0％〕 

高齢者向けグループホーム 0人 〔0.0％〕 

その他 救護施設 0人 〔0.0％〕 

その他 0人 〔0.0％〕 

転院 精神科へ 0人 〔0.0％〕 

 他科へ 1人 〔11.1％〕 

 死亡 死亡 4人 〔44.4％〕 

 不明 不明・不定 0人 〔0.0％〕 

 

（参考） （１）（２）（３）集計結果 

0 10 20 30 40 50

自宅(単身）

自宅（家族と同居）

障害福祉関係

その他

転院

死亡

全体 長期（1年以上）の入院者 65歳以上の長期（1年以上）の入院者

 

(％) 


