
○堺市の精神保健福祉相談業務体制 

精神障害者の早期発見・早期治療と精神障害者の社会復帰・参加を促進するため、
精神保健福祉法に基づいて、医療福祉関係諸機関との連携を図りながら、精神保健
福祉相談、訪問活動、集団指導を実施している。 

1．堺市各保健センターの相談員配置状況 
平成30年4月1日現在 

区 管内人口（人） 保健センター名 相談員数（人） 

堺区 147,726  
堺保健センター 3  

ちぬが丘保健センター 1 (1) 

中区 123,491  中保健センター 3 (1) 

東区 84,841  東保健センター 2     

西区 136,014  西保健センター 2     

南区 142,586  南保健センター 3     

北区 158,800  北保健センター 4 (1) 

美原区 38,400  美原保健センター 1     

堺市計 831,858    19 (3) 

※（ ）は非常勤職員で内数 

資料２ 



2．相談形式別延件数（各保健センター別） 

年　度 相談者延数 面接
電話

（メール含む）

カンファ
レンス等

訪問
嘱託医相談
（再掲）

平成28年度 33,050 5,057 22,807 503 4,683 334

平成29年度 34,203 4,796 24,677 412 4,318 314

堺保健センター 5,614 349 4,540 44 652 29

ちぬが丘保健センター 1,126 266 701 9 107 43

中保健センター 5,784 846 4,035 122 743 38

東保健センター 2,399 467 1,530 29 334 39

西保健センター 5,862 946 4,025 31 813 47

南保健センター 5,976 1,007 4,150 54 733 32

北保健センター 5,354 752 3,825 75 644 58

美原保健センター 2,402 163 1,871 48 292 28

３．相談対応状況（各保健センター別） 

年　度 相談者延数 助言・傾聴 連絡調整 病院紹介 他機関紹介 その他

平成28年度 33,050 19,528 11,708 435 638 741

平成29年度 34,203 21,368 11,503 315 395 622

堺保健センター 5,585 3,891 1,530 58 65 41

ちぬが丘保健センター 1,083 663 382 10 10 18

中保健センター 5,746 3,380 2,155 65 59 87

東保健センター 2,360 1,625 623 14 37 61

西保健センター 5,815 4,301 1,246 55 30 183

南保健センター 5,944 2,969 2,681 67 73 154

北保健センター 5,296 3,519 1,606 43 72 56

美原保健センター 2,374 1,020 1,280 3 49 22



４．相談内容別延件数（各保健センター別） 

年　度 相談者延数
老人

精神保健
薬物 アルコール ギャンブル

こころの
健康づくり

社会復帰 思春期 その他

平成28年度 33,050 897 513 1,299 18 15,131 11,178 114 3,900

平成29年度 34,203 798 705 1,838 47 17,248 10,527 118 2,922

堺保健センター 5,585 80 202 386 1 3,370 971 10 565

ちぬが丘保健センター 1,083 108 132 90 0 265 377 1 110

中保健センター 5,746 134 161 697 5 3,965 633 7 144

東保健センター 2,360 47 3 22 0 1,596 433 5 254

西保健センター 5,815 99 125 210 18 1,797 2,705 57 804

南保健センター 5,944 170 3 223 22 2,458 2,095 35 938

北保健センター 5,296 136 73 187 1 3,414 1,454 3 28

美原保健センター 2,374 24 6 23 0 383 1,859 0 79



① 老人精神保健 老人性認知症等に関する相談 

② 社会復帰 
回復途上にある精神障害者等の社会復帰に関する相談 

（狭義の「社会復帰相談」のみではなく、生活支援、各種サービス利用、年金申請の環境調整も含む） 

③ アルコール アルコール関連問題に関する相談 

④ 薬物 薬物関連問題に関する相談 

⑤ ギャンブル ギャンブル（パチンコ・パチスロを含む）を起因とした様々な問題に関する相談 

⑥ 思春期 こころの悩み等の思春期精神保健に関する相談 

⑦ こころの健康づくり 社会生活において生じるストレスの増大による精神疾患に陥らないためのこころの健康づくりに関する相談 

⑧ 摂食障害 摂食障害に関する相談 

⑨ てんかん てんかんを起因とした様々な問題に関する相談 

⑩ その他 上記10区分に当てはまらない相談 

【参考】 


