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ライフステージ別取組状況

（件）

資料1-2より該当する取組の件数 1



個人の行動と健康状態の改善
（件）

栄養・食生活

食育

身体活動・運動

こころの健康

たばこ

アルコール

歯と口の健康
（むし歯や歯周病の予防・重症化予防）

健康チェック

がん・循環器疾患対策

フレイル対策

歯と口の健康
（健全な口腔機能の獲得・維持・向上）
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社会環境の整備と質の向上

（件）

事業者等の多様な
主体と協働した取組

自然に健康に
なれる環境整備

事業所による従業員へ
の主体的な健康増進

活動の推進

受動喫煙対策

個人の生涯にわたる健
康情報の活用

社会とのつながりの維持・向上
（つながる機会の確保）

社会とのつながりの維持・向上
（もしもの備え）
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