
 

堺市食育推進計画（第３次） 評価 

【判定区分】 Ａ（目標達成）   Ｂ（改善） Ｃ（横ばい・現状維持）Ｄ（悪化）   

Ｅ（数値未把握などの比較できない項目）  

※「横ばい・現状維持」は、ベース値と最終評価値の差が±１％以内の数値の判定区分としています。 

 

14の指標のうち、目標達成した項目はなく、改善した項目は「朝食を毎日喫食す 

 る中学生の割合の増加」「野菜を 1日 2回以上食べる人の割合の増加」の２項目にな

ります。 

一方、悪化傾向にあるものは、「朝食を毎日喫食する小学生の割合の増加」「朝食を 

 欠食する 30歳男性の割合の減少」「地産地消を実施している人の割合の増加」「塩分 

の摂りすぎに気をつけている人の割合の増加」の４項目となっています。 

なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止等の観点から事業の自粛や人数制 

限や時間短縮など平常時との比較が困難な項目は判定不能としております。 

 

評価指標 
調査結果 

(平成27年度) 
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目標値 

調査結果 

(令和２年度) 
評価 

朝食を毎日喫食する小学生の割合の増加（小学

6 年生） 
84.3% 100% 83.0％ Ｄ 

朝食を毎日喫食する中学生の割合の増加（中学

3 年生） 
76.6% 100% 80.7％ Ｂ 

朝食を欠食する 20 歳男性の割合の減少 23.2% 15% 24.1% Ｃ 

朝食を欠食する 30 歳男性の割合の減少 24.1% 15% 27.7% Ｄ 

主食・主菜・副菜をそろえて食べることが 1 日

2 回以上ほぼ毎日ある人の割合の増加 
49.6% 60% 48.6% Ｃ 

朝食又は夕食を家族と一緒に食べる回数の増加 週 8.8 回 
週 10 回 

以上 
週 9.3% Ｃ 

19 日の「食育の日」に食育の取り組みをしてい

る幼稚園・認定こども園・保育所などの割合の

増加 

35.5% 50% - Ｅ 

食に関する育児講座などを地域・保護者の方を

対象に実施している認定こども園・保育所など

の割合の増加 

52.9% 60% - Ｅ 

食育に関心を持っている人の割合の増加 78.3% 90% 78.6% Ｃ 

食育を伝える人の増加 新規 50,000 人 - Ｅ 

地産地消を実施している人の割合の増加 35.0% 60% 33.9% Ｄ 

大阪エコ農産物「泉州さかい育ち」・堺産農産物

「堺のめぐみ」の取り扱い店舗数の増加 
48 店舗 65 店舗 46 店舗 Ｃ 

野菜を 1 日 2 回以上食べる人の割合の増加 49.4% 60% 54.6% Ｂ 

塩分の摂りすぎに気をつけている人の割合の増

加 
71.2% 80% 68.9% Ｄ 
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