
 

 

 

 

② 身体活動・運動の状況 

運動習慣者の割合は、男女とも2017（平成29）年と比べて高い値です。男女別・年齢

階級別に見ると、男性の65～74歳と75歳以上、女性の65～74歳で5割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

資料：堺市健康に関するアンケート  

 

 別 紙  

運動習慣者の割合（女性） 運動習慣者の割合（男性） 


