
令和５年度 自殺対策に関する事業実績等
（啓発及びゲートキーパー研修）

資料3-3

堺市こころの健康推進キャラクター
さかいこころちゃん



【自殺予防週間】パネル展示（9/9~9/19）

 わかりやすく説明してくれているところ
 QRコードで悩み相談ができるところ
 他の人にももっと知ってもらえたらと思います
 公の場で、このような取り組みは良いことだと思いました。
 ゲートキーパーの事は初めて知りました。研修受講したいと思いま

した
 アスマイルとの関連づけは展示を見にくる動機の一つになっていま

す。

アンケート結果より



【自殺対策強化月間】パネル展示（3/7~3/13）

 ゲートキーパーのおしらせがあってよかった
 こういう展示啓発企画をされること自体がよいことだと思います
 相談してみたいと思いました。
 自殺をする人がたえないことがわかった
 相談出来る所等がくわしかった

アンケート結果より



アスマイル活用によるパネル展示への来場者数について



9月、3月の啓発時にかかる懸垂幕及び報道提供

懸垂幕掲揚（堺市役所前）

報道提供資料（9月）



堺市ホームページ 情報提供・啓発



堺市HP 相談機関一覧 アクセス数



広報さかいによる掲載

3月自殺対策強化月間時 9月自殺予防週間時



SNSによる情報発信

ＬＩＮＥ X Facebook



ゲートキーパーに関する啓発・研修状況

ホームページ・YouTubeによる掲載

SNSによる投稿 庁内ホームページによる掲載

対面実施



➢ 新人ケースワーカーへのゲートキーパー研修の要
素を含んだ研修を実施

教育センター

➢ 教職員向け研修の際に、ゲートキーパー研修動画
研修の周知及び相談機関一覧の啓発

生活援護管理課 精神保健課

各課との連携 取り組み

➢ 通知送付の際にゲート
キーパー研修の周知

➢ 区民祭りでの相談機関
一覧の周知

環境薬務課 精神保健課

➢ 二十歳を迎えられた皆さ
んへ ホームページからの
情報提供

子ども育成課 精神保健課

精神保健課

子どもの未来応援室

➢ さかい学生&若者応援
ＤＡＹでの啓発

精神保健課

広報課 精神保健課

➢ SNSによる啓発
➢ 堺市広報への掲載


