
令和5年度堺市自殺対策事業の主な取組と今後の予定について 

 

◆相談窓口の周知（相談機関一覧の活用） 

〇配布等を通じた啓発 

 ・各学校や民生委員、薬局、医療機関、ハローワーク、図書館など多方面への配布 

 

〇広報媒体を活用した啓発 

  ・おおさか健活マイレージ「アスマイル」（アプリ）お知らせ配信での情報発信（5月 1日~6月 30 日） 

 ・広報課ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Twitter、Facebook）による情報発信（相談窓口の紹介など） 

 ・大阪府、大阪市、堺市での 9月（実施）及び 3月（予定）に同時報道提供 

 ・広報さかいへの掲載（予定） 

 

 〇パネル展示を通じての啓発 

・パネル展示での啓発カードの配布（9月実施、3月予定） 

・依存症対策におけるパネル展示での啓発カードの配布（5月実施、11 月予定） 

 

 〇研修・講演会を通じての啓発 

   ・ゲートキーパー研修（9月実施、3月予定）※対面及び動画配信での実施 

・包括支援センター新任職員へのゲートキーパー研修での周知 

・堺市学習と居場所づくり支援事業スタッフ及びボランティアへのゲートキーパー研修での周知 

・メンタルヘルス対策セミナーでの相談機関一覧の周知（予定） 

   ・事業所のメンタルヘルス担当者研修会での周知（予定） 

・相談機関研修、自殺未遂者ケア研修での周知（予定） 

・中区及び南区高齢者支援機関の支援者へのゲートキーパー研修での周知（予定） 

・かかりつけ医うつ病対応力向上研修（予定） 

・大精診市民講演会（予定） 

 

  〇その他庁内連携を通じてさまざまな機会をとらえての啓発 

   ・堺市健康づくりパートナー登録事業所への啓発 

   ・さかい学生&若者応援DAY や各区民まつり、イベント、講習会などを通じての啓発 

 

 

 

資料 4 



◆ゲートキーパー研修の実施 

 〇定例開催 

  ・対面及び動画配信の実施（9月実施、3月予定） 

 

 〇高齢者関係へのアプローチ 

  ・包括支援センター新任職員へのゲートキーパー研修 

・中区及び南区高齢者支援機関の支援者への実施（予定） 

 

〇児童・教育分野へのアプローチ 

・堺市学習と居場所づくり支援事業スタッフ及びボランティアへの研修 

 ・堺市内公立高校での教職員への研修（予定） 

 

〇医療機関等へのアプローチ 

 ・堺市内救急告示病院へ 9月及び 3月の動画配信について周知を実施 

 ・庁内連携として救急課への DVD作成及び配布を実施 

   

◆各関係機関における自殺未遂者支援での連携の機会について 

 ・自殺未遂者ケア研修での研修後の交流会（予定） 


