
【資料５】 

令和６年度 精神保健課における啓発の主な取り組み 

 

1. 啓発週間・啓発月間の取り組み                                                

 

ギャンブル等依存症問題啓発週間 

（5月 14日～5月 20日） 

⚫ 堺市役所 本館１階 パネル展示 

⚫ X(旧 Twitter)・Facebook で情報発信（相談窓口の紹介など） 

⚫ ギャンブル等依存症問題啓発シンポジウム 

（大阪府・大阪市・堺市） 

⚫ 旧堺燈台ライトアップ（「Butterfly Heart」の青色） 

  （11 月 7日（木）～11 月 11 日（日）） 

自殺予防週間 

（9月 10日～9月 16日） 

アルコール関連問題啓発週間 

（11月 10 日～11月 16日） 

自殺対策強化月間 

（3月 1 日～3月 31日） 

⚫ 堺市役所 高層館１階 パネル展示 

 （3月 4 日（火）～3月 11日（火）） 

⚫ メンタルヘルス対策/ストレス・依存症・自殺のパネル展示 

 

2. 情報提供 研修                                                          

 

⚫ 堺市ホームページの情報更新、情報発信 

⚫ SNSで情報発信 

⚫ アルコール依存症啓発パネルの更新 

⚫ 庁内の専門職（主に保健センター保健師）を対象にした、依存症研修（実践研修） 

 

3. 庁内・庁外関係機関との連携                                                  

 

⚫ 庁内の支援機関との連携 

＜救急課・環境薬務課・子ども育成課・企画相談課・文化財課・広報課・健康推進課など＞ 

⚫ 堺市OAC の周知と開催 

 


