
（資料４） 

令和4年度 堺市域版OAC ミニフォーラムについて 

概要 

堺市域版OAC ミニフォーラム 

～支援者もひとりやないさかい相談してな～つながろう！依存症支援の輪 

⚫ 開催日時：令和 5年 1月 31日（火）13時 30 分～16時 30 分 

⚫ 場所：堺市立健康福祉プラザ 3階大研修室 

⚫ 参加人数：42人 

（所属：障害・高齢者支援機関、医療機関、民間支援団体、自助グループ、行政等） 

⚫ 内容： 

内容 所要時間 

堺市の依存症支援体制についてご紹介（精神保健課職員） 

・堺市依存症地域支援計画の概要 

・堺市域版OAC ミニフォーラムの目的 

・堺市の依存症支援体制 

・依存症支援する上での支援者の心構え 

・相談機関一覧の紹介 

5 分 

講演「依存症の基礎知識」（えんどうこころのクリニック遠藤医師） 

・今なぜ「依存症」か 

・用語の問題 

・想定される依存症（嗜癖）共通のメカニズム 

・主要 3依存の特徴 

・依存症の治療、支援、回復 

50分 

参加機関紹介 10分 

体験談 

・薬物依存症当事者 

・ギャンブル等依存症当事者 

・アルコール依存症家族 

各 15分 

交流会 

 ・ワールドカフェ方式 

 ・テーマ「人とつながるために自分が大切にしていること、これから大切にしようと

思うこと」 

15分×2回 

 



事後アンケート結果より（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①講演「依存症の基礎知識」・体験談について今後の業務に役立ちそうか

非常にそう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答
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②交流会に参加していかがでしたか（複数回答可）
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④（③で講演と回答された方）具体的に（複数回答可）
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講演 体験談 交流会 社会資源 事例検討 その他 無回答

③今後、堺市域版OACミニフォーラムで取り組んでほしいこと・期待すること

（複数回答可）


