
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（平成27～29年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

生活の安心を

支える 

すこやかに 

暮らす 

いきいき 

暮らす 

【

計

画

目

標

】 

計画目標 

施策展開 

地域包括ケアシステムの構築  
（高齢者を地域全体で支える保健福祉のしくみ） 

 

目 途 

平成37年（2025年） 

安心で すこやかに いきいきと暮らせるまち 堺 
自助・互助・共助・公助の考え方のも

と、高齢者自身も支え手となって、多様

な主体が参画し、高齢者の生活をさまざ

まな形で支え合う地域づくりを進め、計

画を推進します。 

 

自助：自分らしい生活を続けていくため

に自ら取り組むこと 
互助：自助だけでは難しいことをお互い

に助け合うこと 
共助：助け合いのしくみが組織化・制度

化され、より幅広くなったもの 
公助：公共的な制度・事業を通じて生活

支援など行っていくこと 

計画推進の考え方 

 
①医療・介護の連携強化 

②地域包括支援センター
の運営 

③在宅生活を支援する多
様なサービス基盤の充
実 

④市民への情報提供の充
実や意識の啓発 

 
①認知症に関する普及啓
発の推進 

②認知症への適切な対応 

③認知症家族等への支援
や居場所づくり 

④権利擁護支援の充実 

⑤消費者被害の未然防止
及び救済 

 
①住宅改修等の推進 

②サービス付き高齢者向
け住宅等の質の確保に
向けた取組の推進 

③バリアフリー化やユニ
バーサルデザインの推
進 

④災害等緊急時に備えた
支援の充実 

 
①介護サービスの質の向
上 

②介護人材の確保・育成 

③介護保険施設の適正な
整備 

④介護給付適正化事業の
推進 

⑤費用負担への配慮 

⑥介護保険制度に関する
啓発、相談、苦情対応等 

 
①介護予防事業の再編と
普及啓発 

②リハビリテーション専
門職を活かした取組の
推進 

③介護予防・生活支援サー
ビス事業の実施 

 
①情報提供ときっかけづ
くり 

②担い手の育成 

③社会参加の機会の提供 

④家族介護者等への支援
の充実 

 
①地域に根ざした健康づ
くり 

②生活習慣病などの疾病
の重症化予防 

 

在宅ケアの充実 

 

認知症支援の充実 

高齢者が安心 

して暮らせる 

まち・住まい 

 

介護サービス等の 

基盤整備 

 

健康の保持・増進 

高齢者の社会 

参加と生きがい 

づくりの支援 

介護予防の推進と 

新しい総合事業の 

実施 

資料１ 


