
 

居宅介護支援事業

所
事業所

地域包括支援セ
ンター

全体

満足している 24 18 2 44

やや満足している 5 9 16 30

あまり満足していない 0 1 2 3

満足していない 1 0 0 1

満足度

居宅介護支援事業
所 事業所

地域包括支援セ
ンター

全体

活かせると思う 25 22 5 52

やや活かせると思う 4 5 15 24

あまり活かせないと思う 1 1 0 2

活かせないと思う 0 0 0 0

活用度

「介護予防ケアマネジメント検討会議」の進捗状況について  

 

１ これまでの経過 

厚生労働省が平成 28 年度から実施する「介護予防活動普及展開事業」において、

全国 10 団体のモデル自治体に堺市が選定（大阪府内では他に羽曳野市、泉南市）。 

平成 29 年 2 月に介護予防ケアマネジメント検討会議のモデル会議を行い、平成 29

年 7 月より本格実施。  

 

２ 介護予防ケアマネジメント検討会議の実施状況（平成 29 年 7 月） 

 ①開催回数   6 回 【別紙１】のとおり  

※区役所毎に 1 ケースにつき 35 分、5 ケースを検討（東区と美原区は 2 区で 5 ケース）。  

 

 ②実施ケース数   28 ケース（要支援 1,2 対象） 

※ケース抽出後、認定区分変更により 2 ケースが対象外となった。  

 

 ③出席者 

  【事例提供者】  

  ケアマネジャー、サービス事業者、地域包括支援センター  

  【アドバイザー】  

  理学療法士、歯科衛生士、作業療法士、管理栄養士、言語聴覚士のうちから 3 名 

 

 ④ケース検討内容 【別紙 2】のとおり  

 

３ 参加者「会議後アンケート」まとめ 

◆回答者数  

 居宅介護支援事業所 30 名  

 介護サービス事業所 28 名（通所介護事業所 27 名、訪問介護事業所 1 名）  

 地域包括支援センター  20 名  

 

◆満足度と活用度  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料５ 



 

◆参考になったこと（一部抜粋） 

 ・口腔の状態を良くする事が利用者の生活に関わってくる。【居宅】  

 ・興味関心チェックシートで気づかなかった点が分かった。【居宅、事業所、地域包

括】  

 ・地域のインフォーマルの資源と活用の指針。栄養面のアセスメントをしっかりと

してみる。【居宅】  

 ・自分が思っていなかった福祉用具の提案があった。【居宅】  

 ・デイサービスの評価内容を専門職の方の解説で理解できた。【居宅】  

 ・ご本人の自宅での様子を詳細に聞けた。【事業所】  

・本人の病状や状況をふまえて具体的なアドバイスがあった。他の方でも同じよう

な症状の方にも、同様の視点をもってかかわることができると思った。【地域包括】 

 

◆参考にならなかったこと（一部抜粋）  

 ・家事負担の軽減の必要性について助言があったが、ご自身でやると強い意志があ

り、世話になりたくないと思っている。【居宅】  

 ・ご本人を見ておられないので、一般的な話になるのは予想していた。【事業所】  

・利用者ひとりひとり個性があるため、助言いただいても支援できないことが多い。

【地域包括】  

◆意見等（一部抜粋）  

 ・検討会議内容を取り入れ支援していきたい。【居宅】  

 ・思っていたよりしんどい雰囲気ではなく、比較的リラックスして話ができた。日

頃話を聞くことが、ほとんどない歯科衛生士や管理栄養士の意見を伺うことがで

きて、とても良かった。【居宅】  

 ・初めて参加させて頂き、各専門からのご意見を聞く事が出来て気づきがあり、ケ

アマネジメントの向上にとても役立つ会議だと思う。【居宅】  

 ・サービスが決定する前に実施すると活かせそうだが、正直予防にこれだけ時間を

取られるのはどうかと思う。直接利用者様を見て頂きたい。【居宅】  

  ・地域包括支援センターで後方支援の体制があることは安心だと感じた。【事業所】 

 ・栄養面について、ご本人が専門家から具体的な指導を受けることができる機会が

あればいいと思う。【地域包括】  

 ・本人の精神的な状況も会議参加メンバーに理解していただけた。ケアマネの立場

に立った助言だった。サービス事業所もサービス担当者会議では気づかないとこ

ろを共有できたと思う。【地域包括】  

 

４ 今後の取組・課題 

・検討会議でケースの環境設定や動作確認を行ったうえでのアドバイスが必要と思われ

たケースは、市のＰＴによる訪問を行う。  

・会議後 3 か月後に、参加者に対し、現在の状況についてアンケート調査を実施予定。  

・ケース対象者の要介護度・利用サービス・目標等の変化を確認し、検討会議の効果の

検証を行う。  

・対象ケースを通じて自立支援型ケアマネジメントの手法を他のケースにも反映できる

よう、具体的な提案を行う。 

・地域のインフォーマルサービス情報の集約と情報提供方法の検討。 



別紙１

堺 西 南 中 北 東・美原

11（火）午後 13（木）午後 18（火）午後 20（木）午後 26（水）午前 26（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

東区役所
2Ｆ2０１会議室

東区役所
2Ｆ2０１会議室

８（火）午後 10（木）午後 15（火）午後 17（木）午後 23（水）午前 23（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

北区役所
1F大会議室

北区役所
1F大会議室

12（火）午後 14（木）午後 19（火）午後 21（木）午後 27（水）午前 27（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

北区役所
1F大会議室

北区役所
1F大会議室

10（火）午後 12（木）午後 17（火）午後 19（木）午後 25（水）午前 25（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

美原区役所
5F大会議室

美原区役所
5F大会議室

14（火）午後 9（木）午後 21（火）午後 16（木）午後 22（水）午前 22（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

北区役所
1F大会議室

北区役所
1F大会議室

12（火）午前 14（木）午前 12（火）午後 14（木）午後 20（水）午前 20（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

北区役所
1F大会議室

北区役所
1F大会議室

16（火）午後 11（木）午後 23（火）午後 18（木）午後 24（水）午前 24（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

北区役所
1F大会議室

北区役所
1F大会議室

13（火）午後 15（木）午前 20（火）午後 15（木）午後 21（水）午前 21（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

美原区役所
別館3F301B会議

室

美原区役所
別館3F301B会議

室

13（火）午後 22（木）午前 20（火）午後 22（木）午後 14（水）午前 14（水）午後

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

泉北府民センター
１階会議室

美原区役所
5F大会議室

美原区役所
5F大会議室

時　間 午前：9:30-12:30
午後：13:30-16:30

１２月

１月

２月

３月

平成29年度堺市介護予防ケアマネジメント検討会議　スケジュール

７月

８月

９月

１０月

１１月


