
令和6年度 第2回
堺市スポーツ推進審議会

令和7年3月26日
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●堺市スポーツ推進プランに基づく令和7年度の
主要取組について

●堺市スポーツ推進プランに基づく令和6年度の
主要取組について

●（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画について
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堺市スポーツ推進プランに基づく
令和6年度の主要取組について

3



令和6年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進
●運動・スポーツ習慣化事業【新規】

令和5年度に大阪公立大学と連携して作成した、体力測定の結果をもとに適

性のあるスポーツ種目を提案するwebサイト（未就学児～小学2年生対
象）に大人向けの機能（BMIの測定、体力年齢の提示）を追加し、親子
を対象とした体力測定会を実施（10月・2月）

第1回：260名（こども及びその保護者）
第2回：269名（こども及びその保護者）

（webサイトの活用実績について）

・企業向け体力測定会での活用（ウェ

ルシアオアシス 46名参加、10月）

・校区スポーツ推進委員を対象とした研

修会での活用（20名参加、2月）

①親子で参加できるwebサイトを活用した親子体力測定会（10月、2月）
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令和6年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進
●運動・スポーツ習慣化事業【新規】

②堺の歴史文化資源を組み合わせたピラティス、ヨガイベント

・堺区ふれあいまつりにおいて堺市役所高層館21階展望ロビーでヨガ体験会

を実施（58名参加、11月 うち20代～50代女性：44名）

・堺アルフォンス・ミュシャ館にてスポーツ×絵画をテーマにしたヨガ体験会を実施

（25名参加、1月 うち20代～50代女性：21名）

・大阪公立大学と連携し、はじめてのマットピラティス体験会を実施（のべ48

名参加、11月・12月 うち20代～50代女性：のべ40名）

堺区ふれあいまつり 大阪公立大学 堺アルフォンス・ミュシャ館 5



令和6年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進
●運動・スポーツ習慣化事業【新規】

③トップアスリートを招聘したアーバンスポーツイベント

・堺区ふれあいまつりでアーバンスポーツ体験会を実施（体験会100名参加、

その他観覧多数、11月）

・ららぽーと堺でアーバンスポーツの体験会を実施（約600名参加、2月）
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令和6年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策2 気軽にできるスポーツ機会の創出
●堺市スポーツ推進委員会研修会の開催（7月及び2月）

地域におけるスポーツ活動の普及・推進を目的にスポーツ推進委員研修会を実施。

「誰でも気軽に参加できるディスコン（ニュースポーツ）実技講習会」（7月）
「ケガをしにくい体づくりの解説・実践、体力測定会」（2月）

ディスコン実技講習会 ケガをしにくい体づくり、体力測定会

●総合型地域スポーツクラブへの支援（通年）

令和7年度から新たに１団体が北区域において総合型地域スポーツクラブの
 設立を目指す準備団体として活動予定。
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令和6年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

●堺市民オリンピックによる地域交流
生涯スポーツの祭典としてスポーツの日に開催（10月）
選手だけでなく、誰でも参加可能なニュースポーツ体験会等を併催。
場所：金岡公園陸上競技場など(約5,000名の選手が参加)
種目：ソフトボール、バレーボール、卓球、陸上競技、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ
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●その他 主な大会

・国際女子相撲選抜堺大会

・全日本大学レスリング選手権大会

・全日本U-15サッカー選手権大会

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出
施策1 特色ある大規模スポーツ施設の活用

J-GREEN堺 総来場者数
1000万人達成イベント（約600人来場）

●施設利用者数の推移

（千人）

オリックス・ファーム公式戦
（約4,000人来場）

日本製鉄堺ブレイザーズ
SVリーグ公式戦（約30,200人来場）

2,672 2,982 3,079
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令和6年度の主要取組について

全日本中学生女子ソフトボール大会

（約4,300人来場）
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●日本製鉄堺ブレイザーズ

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策2 堺ゆかりのトップレベルチームとの連携強化

●セレッソ大阪

令和6年度の主要取組について

・大浜だいしんアリーナでのプレシーズンマッチ開催（2,000人無料招待）
・SVリーグホームゲームへの小中高生無料招待の実施
・市の施策PRへの協力
（「ペットボトルのキャップとラベルをはずしてキャンペーン」など）
・各種イベントにおいてスポーツ体験コーナーを出展
・小学生対象のバレーボール教室の開催

・堺市民 ホーム公式戦無料招待の実施
（3,000人）
・小学生親子ペア ホーム公式戦無料招待の実
施（大阪市と合わせて6,000人）

・クラブ設立30周年事業の一環として市役所本庁
舎のラッピングを実施
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●トップアスリートと子どもたちの交流促進

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策３ 世界で活躍する次世代人材の育成

●競技力向上の支援

令和6年度の主要取組について

・堺ジュニアスポーツ教室
堺市在住・在学の小学生を対象に、バレーボール、サッカー、バスケットボールの3
種目を体験いただく教室を実施。（主催：堺市教育スポーツ振興事業団 主
管：株式会社ブレイザーズスポーツクラブ）
参加者数：173名

・堺市学生競技スポーツ大会出場奨励金
堺市内に在住し、全国大会以上の規模のスポーツ大会に出場する学生を対象
に奨励金を交付。
今年度交付実績：275件、370万円（令和7年2月末現在）
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堺市スポーツ推進プランに基づく
令和7年度の主要取組について
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●特色あるスポーツ施設を活用した誘客促進

●企業版ふるさと納税を活用した
堺ゆかりのトップレベルチームとの連携事業の充実

令和7年度の主要取組について

●公式アンバサダーと連携した
「ワールドマスターズゲームズ2027関西」PR活動の実施
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●企業版ふるさと納税を活用した
堺ゆかりのトップレベルチームとの連携事業の充実

令和7年度の主要取組について

【事業概要】

・こどもの夢を育み、スポーツの魅力で賑わいを創出し、スポーツ人口の裾野を拡大すること

を目的に実施。

・堺ゆかりのトップレベルチームと連携し、選手を派遣した教室や体験会などの事業を実施予定。

・日本製鉄堺ブレイザーズ、セレッソ大阪、セレッソ大阪ヤンマーレディース、オリックス・バファローズ、

GANTRIGGER（ガントリガー）といったチームと事業実施にむけて調整中。

【予算（案）】

・1,000千円（謝礼金、会場借上料 等）
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●特色あるスポーツ施設を活用した誘客促進

【R7年度の大規模スポーツ大会】

・西日本学生レスリング選手権大会（金岡公園体育館・9月）

・全日本大学総合卓球選手権大会（個人の部）（大浜だいしんアリーナ・10月）

・日本ソフトボール男子リーグ決勝トーナメント（くら寿司スタジアム堺・11月）

・全国学生相撲選手権大会（大浜公園相撲場・11月） 等

市内の優れた
スポーツ資源

旅行/観光
ツーリズム

周辺観光
交流人口
拡大

スポーツ魅力
の向上

令和7年度の主要取組について

【大浜公園相撲場におけるスポーツツーリズム】

・ 相撲ショー、塩まき体験、土俵上での記念撮影 等
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【予算（案）】

・3,363千円（謝礼金、消耗品費 等）

【事業概要】

・市民がスポーツ、国際交流を身近に感じ、気軽に参加できる機会を創出するなど活気と魅力に

あふれる大会実現のため、大会開催に向けた機運醸成に努める。

令和7年度の主要取組について

公式アンバサダーとして、堺市出身の元
なでしこジャパン 阪口夢穂氏を登用し
SNS等での情報発信やイベント等での
周知活動を実施

●公式アンバサダーと連携した「ワールドマスターズゲームズ
2027関西」PR活動の実施

市民の認知度向上のため、区民まつり等
でPRブースを展開
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（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画について
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（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画について

○現行の「堺市スポーツ推進プラン」（計画期間：令和8年3月まで）

基本理念：「生涯にわたる多彩なスポーティブライフの実現」
～スポーツでライフスタイルを健康的で豊かにしよう～

基本方針：「①スポーツ・運動習慣の充実」・「②堺のスポーツ魅力の創出」の２つ
【目標指標】
①スポーツ・運動習慣者割合（1回30分以上の運動を週2回以上行う者の割合）

②市内体育館等スポーツ施設利用者数

目標値
（令和7年度）

65.0%

（令和3年度）

53.0%

現状
（令和5年度）

57.1%

目標値
（令和5～7年分）

1,031.2万人

336.8万人
351万人

目標 実績

令和5年度

実績
（上半期）

令和6年度

目標

343.4万人

298.3万人

（※新型コロナの影響を受けた令和
3・4年度を除いた3年間の目標値）

令和7年度

目標

現状値

454.7万人
156.4万人

（※令和5及び6年度
上半期実績含む）
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（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画について

○現行の「堺市スポーツ推進プラン」での主な取組実績（抜粋）

基本方針①：「スポーツ・運動習慣の充実」

・堺市民オリンピックの開催
・KIX泉州国際マラソンの開催
・各施設指定管理者によるこども、親子を対象とした各種スポーツ教室の実施
・Ｘ（旧Twitter）での情報発信
・オンラインで参加可能なウォーキング・ランニングイベントの開催
・総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク堺の設立（R3～）
・ビジネスパーソン世代を対象としたアウトリーチ型体力測定会の実施（R4～）
・高齢者トレーニングジム初回講習料の無料化（R4～）
・親子で参加可能な体力測定イベントの開催、webサイトの作成（R5～）
・アーバンスポーツ、ヨガ・ピラティスなど関心の高いスポーツ体験会の実施（R6）

基本方針②：「堺のスポーツ魅力の創出」

・全国大会、世界大会に出場するこどもを対象に奨励金を交付
・トップレベルチームのホームゲームの開催
・トップレベルチームの市民優待企画の実施
・トップレベルチームによる小学生向けの教室の実施

・各種全国規模の大会の開催
・原池公園スケートボードパークに初心者コースを拡張（R3）
・日本製鉄堺ブレイザーズと連携したプレシーズンマッチの開催（R3～） 19



（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画について

○（仮称）第4次堺市スポーツ推進計画

・計画期間：令和8年4月～令和13年3月（5年間）

・策定根拠：スポーツ基本法 第10条

市
民
意
識
調
査
（
5

月
）

骨
子
案
作
成
（
7

月
）

計
画
素
案
作
成
（
9

月
）

教
育
委
員
会
の
意
見
聴
取

計
画
案
の
完
成
（
11

月
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

議
会
へ
の
報
告

施
行

審
議
会
（
10

月
）

審
議
会
で
の
報
告
（
2

月
）

審
議
会
（
8

月
）

策定までのイメージ：策定にあたっては、骨子案作成時（8月）、本編素案作成時（10月）に審
議会を開催し、ご意見を頂戴します。また、パブリックコメント実施後（2月）に
パブリックコメント反映後の計画をご報告いたします。
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令和6年度 第2回
堺市スポーツ推進審議会
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