
生涯にわたる多彩なスポーツインライフの実現基本方針 1 堺のスポーツ魅力の発信

運動・スポーツを通じた健康増進
施策
１

多彩な運動・スポーツ機会の提供

事業例

施策
２

気軽に出来る運動・スポーツ環境の充実
施策
３

事業例

事業例

基本方針 2

堺ゆかりのトップレベルチームとの連携強化

施策
１

事業例

特色ある大規模スポーツ施設の活用

施策
２

スポーツを通じた次世代の人材育成施策
３

事業例

事業例

・新大浜体育館での堺ブレイザーズのPR装飾等による
相互魅力発信強化

・市民との交流イベントの実施
・トップレベルチームの試合誘致

・トップアスリートによるスポーツ教室開催
・JFAアカデミー堺との連携
・スポーツ少年団活動の充実

・ウォーキング・ランニング・サイクリングの促進
・健康増進を目的とした体操の普及
・自主活動グループの育成・支援
・体力の定期測定の推進

・ライフステージに応じたスポーツ教室の実施
・堺市民オリンピックなど市民参加型
スポーツ大会の開催・支援

・パラリンピアンとの交流事業の実施
・障害者スポーツの環境整備の充実
・ニュースポーツの普及促進
・スポーツ指導者・ボランティアの活動支援

次期堺市スポーツ推進計画について（案）

大浜体育館J-GREEN堺 くら寿司スタジアム堺

・総合型地域スポーツクラブの創設・支援
・市内スポーツ団体や地域大学との連携
・身近な体育館等、スポーツ施設の
適切な維持・管理

運動・スポーツ習慣者の割合
（1回30分以上の運動を週2回以上行う者）

男性 47.5%・女性 45.0%
（2017年度現状値：男性28.5% 女性20.3%）

1

GOAL

スポーツ情報サイト「スポーツタウン堺」の情報発信数
（スポーツイベント発信数）

年間 300 件

2

GOAL

～スポーツをもっとみんな のものに～

基本理念

・東京2020オリンピック・パラリンピックの事前合宿誘致
・ワールドマスターズゲームズ2021関西の開催
・全国大会等の誘致
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