
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

調査の目的

調査対象

調査方法

調査期間

過去調査の
有効回答率

設問No 目的 質問事項
ページ
番号

問1～6 自身の生活習慣や健康状態
・性別　・住まい　・職業　・余暇の過ごし方
・運動不足かどうか　・健康のために心がけていること

2

問7～10
スポーツへの関心とスポーツ観戦の
状況

・スポーツの好き嫌い　・よくみるスポーツ
・観戦実績　・観戦したいスポーツ

3

問11～12 トップレベルチームに対する関心度
・トップレベルチームへの関心
・トップレベルチームへの期待

4

問13～14 スポーツの実施状況
・情報収集の手段
・過去1年間の実施状況

4～8

問15 スポーツ指導者に関するニーズ
・指導者に求める能力
・求める指導頻度　・有償の賛否

8～9

問16～20 スポーツに関する取組への参加意向
・実施意向　・教室参加意向
・クラブ加入意向　・行事参加意向
・関心のある情報・講座

9～12

問21
市のスポーツ推進に向けた取組への
市民の関心・ニーズ

・知っている取組 13

問22
ラグビーワールドカップをきっかけとし
たスポーツへの関心向上

・ラグビーワールドカップ2019をきっかけとしたスポー
ツへの関心度の高まり

13

問23～25
東京2020オリンピック・パラリンピック
及びワールドマスターズゲームズ
2021関西の認知度

・東京2020オリンピック・パラリンピックにおける行政
への期待
・パラリンピック種目の認知度
・ワールドマスターズゲームズ2021関西及びサッカー
競技会場の認知度、大会への参加希望の有無

13～15

問26～28 市のスポーツ施設に求めること
・公共スポーツ施設への要望
・公共スポーツ施設の適正数及び質
・今後整備を希望するスポーツ施設

15～16

問29 スポーツボランティア活動への関心度
・スポーツボランティアとしての活動状況
・興味のあるスポーツボランティア活動

16～17

問30～31
今後のスポーツ推進施策に対する市
民ニーズ

・今後力を入れるべき施策
・今後のスポーツ推進に向けた意見・要望（自由記
述）

17～18

平成27年調査：36.5％、平成22年調査：40.4％、平成17年調査：41.0％

（2）調査内容

（1）調査の目的と調査方法

スポーツと健康に関する市民の意識や実践状況、施策ニーズ等を把握するとともに、過去に
本市で実施した調査や国などが実施した調査の結果との比較を行い、今後のスポーツ推進
施策を考える上での基礎的資料とするために実施する。

20歳以上の市民　男女　計5,000名

調査票を郵送し、無記名自記式で回答

令和2年4月（予定）

堺市民のスポーツと健康に関する市民意識調査＜概要＞ 資料１（参考） 


