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堺市民のスポーツと健康に関する市民意識調査（案） 

＊＊＊  ご協力のおねがい  ＊＊＊  

平素よりみなさまには、本市市政の推進及び各種スポーツへの取組みにご理解とご協力を

いただき、厚くお礼申し上げます。 

本市では、平成28年4月に第2次堺市スポーツ推進計画を策定し、様々な施策に取り組んで

いますが、このたび、第2次堺市スポーツ推進計画を改定する基礎的資料とするために、「堺

市民のスポーツと健康に関する市民意識調査」を実施することになりました。難しく考えず、

みなさまのスポーツや健康に関するご意見や、普段感じておられることを素直にお答えいた

だければと思います。 

今回の調査は、住民基本台帳から20歳以上の方を無作為に抽出させていただきました。み

なさまからお寄せいただいた内容は、個人を特定しない形で集計処理し、調査の目的以外に

は一切使用いたしませんので、ご安心のうえご回答をお願いいたします。アンケート調査の

趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

令和2年（2020年）4月 

堺 市 
 
 

 

 

＜はじめにお読みください（お願い）＞ 

１．この調査票は、市内にお住まいの方から無作為に選んだ5,000名の方にお送りしています。ご回

答者は宛名に書かれたご本人様を基本といたします。何らかの事由でご本人様がご記入できな

い場合は、ご本人様の意思をご確認のうえ、代わりの方がご記入ください。 

２．ご回答の内容は、令和2年（2020年）4月現在の状況でお答えください。 

３．調査票にはお名前を記入いただく必要はありません。 

４．回答は、この調査票に直接記入してください。質問には、あてはまる選択肢の番号に○をつけ

ていただく、もしくは記入欄に直接お書きいただくものがあります。また、質問によって選ん

でいただく回答数を指定していますので、質問文をよく読んでお答えください。 

５．記入が終わりましたら、アンケート用紙を返信用封筒に入れて、●月●日（●）までにご投

函ください。（切手は不要です。） 

６．この調査についてのご質問などは、下記へお問い合わせください。 

＜お問い合わせ先＞ 堺市 文化観光局 スポーツ部 スポーツ推進課 

TEL：072-228-7437 FAX：072-228-7454 

E-mail：sposui@city.sakai.lg.jp 

※お問い合わせ時間は平日の9:00～17:30までにお願いします。  

 

 

資料１ 

mailto:sposui@city.sakai.lg.jp
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問１ あなたの性別と年齢をお答えください。 

(1) 性別 (2) 年齢  

 満 歳 

 

問２ お住まいの区はどこですか。 

１．堺区 

５．南区 

２．中区 

６．北区 

３．東区 

７．美原区 

４．西区 

 

 

問３ あなたの職業は次のいずれにあてはまりますか。（主なものを１つ選んで○をしてくださ

い） 

１．就業者（会社役員・内職・アルバイトを含む） 

３．学生（専修学校・各種学校等を含む） 

５．その他（くわしく           ） 

２．自営業者 

４．無職（家事従事者・年金生活者を含む） 

 

問４ 自分の好きなことができる時間には、どのようなことをして過ごしていますか。 

（主なものを３つまで選んで○をしてください） 

１．のんびりと休養する 

３．新聞・雑誌・本などを読む 

５．運動やスポーツなど体を動かす 

７．趣味を楽しむ 

９．ショッピングに行く 

11．家族との団らんを楽しむ 

２．ラジオを聞いたり、テレビを見たりする 

４．ゲ ー ム ・ イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を す る 

６．地域活動や社会活動をする 

８．観光や旅行に行く 

10．知人・友人と過ごす 

12．その他（くわしく           ） 

 

問５ ふだん運動不足だとお感じですか。 

１．大いに感じる 

３．あまり感じない 

２．ある程度感じる 

４．ほとんど感じない 

 

問６ 健康を保つために何か特別に心がけて行っていることはありますか。 

（あてはまるものを３つまで選んで○をしてください） 

１．規則正しい生活をする 

３．栄養や食事に気をつける 

５．定期的に健康診断を受ける 

７．喫煙・飲酒を控える 

９．特に何も行っていない 

２．睡眠・休養を十分にとる 

４．運動やスポーツをする 

６．サプリメントや栄養剤などを飲む 

８．その他 

（くわしく              ） 

あなたご自身のことや生活習慣、健康状態について 
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問７ あなたは、運動やスポーツについてどのようにお感じですか。 

１．みることも自分ですることも両方好き 

２．みることは好きだが、自分でしたいとはあまり思わない 

３．自分ですることは好きだが、人のする様子をみたいとはあまり思わない 

４．みることも自分ですることも両方嫌い、または興味・関心がない       

５．その他（くわしく                          ）   

 

問８ よくみるスポーツは何ですか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．野球 

４．フットサル 

７．バスケットボール 

10．テニス 

13．ゴルフ 

16．柔道 

19．アーチェリー 

22．モータースポーツ 

25．スケートボード 

28．マラソン、陸上競技 

２．ソフトボール 

５．ラグビー 

８．ハンドボール 

11．バトミントン 

14．空手 

17．剣道 

20．レスリング 

23．水泳 

26． BMX 

29．その他（      

３．サッカー 

６．アメリカンフットボール 

９．バレーボール 

12．卓球 

15．相撲 

18．弓道 

21．ボクシング 

24．ダンス 

27．器械体操、新体操 

） 

 

問９ この１年間（平成31年4月1日～令和2年3月31日）に会場でスポーツの試合などを観戦しま

したか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．堺市内で観戦した（競技名：           ） 

２．市外で観戦した（競技名：            ） 

３．会場で観戦していない 

 

問10 堺市内で観戦してみたいスポーツ大会はありますか。 

１．野球 

４．フットサル 

７．バスケットボール 

10．テニス 

13．ゴルフ 

16．柔道 

19．アーチェリー 

22．モータースポーツ 

25．スケートボード 

28．マラソン、陸上競技 

２．ソフトボール 

５．ラグビー 

８．ハンドボール 

11．バトミントン 

14．空手 

17．剣道 

20．レスリング 

23．水泳 

26． BMX 

29．その他（      

３．サッカー 

６．アメリカンフットボール 

９．バレーボール 

12．卓球 

15．相撲 

18．弓道 

21．ボクシング 

24．ダンス 

27．器械体操、新体操 

） 

運動やスポーツへの関心や取り組みについて 

この場合の「みる」には、

テレビやラジオ等での視聴

も含んでお答えください。 
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問11 「堺ブレイザーズ（バレーボール）」や「セレッソ大阪堺レディース（サッカー）」など、

堺市で活躍するトップレベルのスポーツチームをどのように思いますか？ 

１．とても魅力を感じる 

３．あまり魅力を感じない 

５．堺のチームであることを知らない 

２．ある程度魅力を感じる 

４．まったく魅力を感じない 

６．存在することすら知らない 

 

問12 堺市を中心に活躍するトップレベルのスポーツチームに期待することはどのようなことで    

すか。 

１．市民向けのふれあいイベントなどの実施 

２．スポーツ教室の実施 

３．優待観戦イベントの実施 

４．その他（くわしく                              ） 

５．特になし 

 

問13 ふだん運動やスポーツ、健康づくりに取り組む場合、それらの情報はどのように入手され

ていますか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．広報さかいや行政のチラシ・パンフレットなどで  

３．ケーブルテレビ「堺シティレポ」で 

５．「オーパス」スポーツ施設情報システムで 

７．新聞や雑誌、本などを読んで 

９．スポーツ関係施設や会場で 

11．公共施設の講座や教室で 

13．その他（くわしく           ） 

２．堺市ホームページで 

４．テレビ・ラジオなどを見聞きして 

６．インターネットで 

８．電車・バスなどに貼られた広告で 

10．家族や知人・友人からの情報で 

12．医師や保健師などを通じて 

14．特に情報は得ていない 
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問14 この1年間で行った運動やスポーツはありますか。 

（行ったものをすべて選んで○をしてください） 

 ※本アンケートでは、「自らの意志で行う身体的な活動」を運動やスポーツとします。  

主に屋内 

施設で行う

運動や 

スポーツ 

１．バレーボール 

 ３．バスケットボール 

 ５．卓球 

 ７．器械体操、新体操 

 ９．柔道 

 11．剣道 

 13．ボクシング 

15．その他の格闘技 

17．スケート、カーリング、アイスホッケー 

19．筋力トレーニング、器具を使った有酸素運動 

２．ソフトバレーボール 

４．ダンス 

６．バドミントン 

８．なぎなた 

10．相撲 

12．空手、その他の武道 

14．レスリング 

16．水泳 

18．綱引き 

 

主に屋外 

施設で行う

運動や 

スポーツ 

20．野球 

22．サッカー 

24．テニス 

26．ハンドボール 

28．ラグビー 

30．陸上競技 

32．弓道 

34．ゴルフ（コース・練習場） 

36．グラウンド・ゴルフ 

38．ローラースケート 

21．ソフトボール 

23．フットサル 

25．ソフトテニス 

27．ホッケー 

29．アメリカンフットボール 

31．自転車競技（BMXなど） 

33．アーチェリー 

35．ゲートボール 

37．スケートボード 

39．乗馬、馬術 

その他の 

運動や 

スポーツ、

レクリエー

ション 

40．散歩、ウォーキング 

※通 勤 ・ 通 学 や 買 物 等 も 含 む 

42．マラソン、駅伝 

44．スクーバダイビング 

46．水上オートバイ 

48．サイクリング 

50．スノーボード 

52．ストレッチ、なわとび 

54．太極拳  

56．キャッチボール、その他のボール遊び 

58．ターゲットバードゴルフ 

60．ビリヤード 

62．ボルタリング 

41．ジョギング、ランニング 

 

43．ハイキング、登山、クライミング 

45．ボート、カヌー、ヨット 

47．サーフィン、ウィンドサーフィン 

49．スキー 

51．モータースポーツ（自動車競技など） 

53．ラジオ体操、その他体操 

55．ヨガ 

57．パークゴルフ 

59．ボウリング 

61．ダーツ 

63．その他（くわしく               ） 

実施せず 64．特に運動やスポーツとして行ったものはない →【8ページの問14-9】 

 

 

 

◆この１年間に何らかの運動やスポーツを行ったという方におたずねします。 
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小問14-1 問10で選ばれた運動やスポーツのなかで、特によく行われるものは何ですか。 

頻度の高い順番に３つまで選んで問10の番号を記入してください。 

１位  ２位  ３位   

小問14-2 問10で選ばれた運動やスポーツを行った日数を全部合わせると、1年間にどのく

らいになりますか。 

１．週に３日以上（年間151日以上） 

３．月に１～３日（年間12～50日） 

５．年に１～３日 

２．週に１～２日（年間51～150日） 

４．３か月に１～２日（年間４～11日） 

６．わからない、覚えていない 

小問14-3 １回あたりの運動やスポーツを行う時間は、平均するとどのくらいですか。 

１．30分未満 

３．１時間以上２時間未満 

２．30分以上１時間未満 

４．２時間以上 

小問14-4 あなたが運動やスポーツを行う理由は何ですか。（あてはまるものをすべて選ん

で○をしてください） 

１．健康づくりや体力づくりのため 

３．運動不足を感じるから 

５．自己の記録や能力を向上させるため 

７．友人・仲間との交流として 

９．医師や保健師などからの指導を受けて 

 

２．楽し み 、 気 晴 ら し 、 ス ト レ ス 解 消 と し て 

４．精神の修養や訓練のため 

６．家族とのふれあいとして 

８．美容や肥満解消のため 

10．その他 

（くわしく             ） 

小問14-5 あなたが最初に運動やスポーツを始めたきっかけは何ですか。（あてはまるもの

をすべて選んで○） 

１．成人する前から親しんでいた 

３．家族に誘われた 

５．体育館などで行われるスポーツ教室・

講座などに参加して 

７．医師や保健師などからの指導を受けて 

９．ダイエットのため 

 

２．観戦等で関心を持った 

４．友人や近所の人などに誘われた 

６．仕事の関係で 

 

８．健康、体力維持のため 

10．その他 

（くわしく            ） 
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小問14-6 主にどなたと運動やスポーツを行っていますか。（あてはまるものをすべて選んで○

をしてください） 

１．自分ひとり 

３．近所の人 

５．仕事関係の人 

７．職場関係のクラブや同好会 

９．体育館など公共施設のクラブや同好会 

11．堺市や大阪府内の競技団体・クラブ 

２．家族 

４．友人や知人 

６．地域のクラブや同好会 

８．学校関係のクラブや同好会 

10．民間スポーツ施設などの会員制のクラブ 

12．その他（くわしく          ） 

小問14-7 運動やスポーツを行う際に、施設や場所はどの程度確保できていますか。 

１．いつでも確保できている 

３．確保できないことがある 

２．だいたい確保できている 

４．非常に苦労している 

小問14-8 市内にある公共施設や学校施設、民間施設などのうち、問10で選ばれた運動やス

ポーツを行うために、この1年間で利用された施設はありますか。（あてはまるものをす

べて選んで○をしてください） 

公共施設、学校施設 民間施設 

１．体育館 

２．野球場 

３．テニスコート 

４．運動広場（スポーツ広場） 

５．陸上競技場 

６．プール 

７．相撲場 

８．サッカー場、フットサルコート 

９．公園や野外活動施設 

10．公民館、文化会館、コミュニティセンター 

11．学校の体育館 

12．学校の校庭・運動場 

13．利用したことのある施設はない 

14．その他（くわしく           ） 

１．ジム 

２．バッティングセンター 

３．テニスコート 

４．プール 

５．フットサルコート 

６．ゴルフ場 

７．ボルタリング施設 

８．ボウリング場 

９．スタジオ 

10．利用したことのある施設はない 

11．その他（くわしく            ） 
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◆問14で「特に運動やスポーツとして行ったものはない」という方におたずねします。 

小問14-9 運動やスポーツをしなかった理由は何ですか。（あてはまるものをすべて選んで○を

してください） 

１．仕事・家事・育児が忙しくて時間がないから 

３．身体にハンディキャッ プがあるため 

５．場所や施設がないから 

７．指導者がいないから 

９．機会がなかったから 

11．運動 や ス ポ ー ツ に 興 味 ・ 関 心 が な い か ら 

13．特に理由はない 

２．体が弱いから 

４．年をとったから 

６．仲間がいないから 

８．お金がかかるから 

10．運動やスポーツは好きではないから 

12．その他 

（くわしく               ） 

  ◆「指導者がいないから」という方におたずねします。 

小問14-10 どのような運動やスポーツの指導者を求めますか。 

１．野球 

４．フットサル 

７．バスケットボール 

10．テニス 

13．ゴルフ 

16．柔道 

19．アーチェリー 

22．モータースポーツ 

25．スケートボード 

28．マラソン、陸上競技 

２．ソフトボール 

５．ラグビー 

８．ハンドボール 

11．バトミントン 

14．空手 

17．剣道 

20．レスリング 

23．水泳 

26． BMX 

29．その他（      

３．サッカー 

６．アメリカンフットボール 

９．バレーボール 

12．卓球 

15．相撲 

18．弓道 

21．ボクシング 

24．ダンス 

27．器械体操、新体操 

） 

◆すべての方におたずねします。 

問15 あなたは、今後のスポーツ推進に向けて、どのようなスポーツ指導者が必要だと思われま

すか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください）    

１．スポーツの楽しみ方やスポーツへの興味・関心がわくような指導ができる人 

２．健康づくり・体力づくりのための運動やスポーツの指導ができる人 

３．障害のある人や高齢者のスポーツの指導ができる人 

４．青少年のスポーツ活動を積極的に進めることができる人 

５．競技力向上のための高度な技術の指導ができる人 

６．スポーツイベント（大会や教室など）の企画や運営ができる人 

７．年間を通して定期的に指導ができる人 

８．いろいろな新しいスポーツの指導ができる人 

９．指導に関する資格を持っている人 

10．その他（くわしく                            ） 
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小問15-1 指導を求める頻度はどのくらいですか。 

１．毎日 

３．1週間に1回 

５．1か月に1回 

７．半年に1回 

２．1週間に2、3回 

４．2週間に1回 

６．1年に1回 

８．その他（くわしく             ） 

小問15-2 指導料金はどのようにあるべきだと思いますか。 

１．有償 

３．その他（くわしく             ） 

２．無償 

 

 

 

問16 今後の運動やスポーツの実施について、どのように思われますか。 

１．これまで以上にもっと運動やスポーツをしたい 

２．これまでと同じ程度の運動やスポーツを続けたい 

３．これまではしていないが、新たに運動やスポーツを始めたい 

４．運動やスポーツはしたいと思うが、今後もできないと思う 

  （理由                            ）    

５．現在運動やスポーツをしているが、やめようと思う 

（理由                            ） 

６．その他（くわしく                         ） 

 

 

 

 

◆「運動やスポーツをしたい」という方におたずねします。 

小問16-1 どのような運動やスポーツをしたいと思われますか。（あてはまるものをすべて選んで○）  

主に屋内 

施設で行う

運動や 

スポーツ 

１．バレーボール 

 ３．バスケットボール 

 ５．卓球 

 ７．器械体操、新体操 

 ９．柔道 

 11．剣道 

 13．ボクシング 

15．その他の格闘技 

17．スケート、カーリング、アイスホッケー 

19．筋力トレーニング、器具を使った有酸素運動 

２．ソフトバレーボール 

４．ダンス 

６．バドミントン 

８．なぎなた 

10．相撲 

12．空手、その他の武道 

14．レスリング 

16．水泳 

18．綱引き 

 

問 15-2 へ 
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主に屋外 

施設で行う

運動や 

スポーツ 

20．野球 

22．サッカー 

24．テニス 

26．ハンドボール 

28．ラグビー 

30．陸上競技 

32．弓道 

34．ゴルフ（コース・練習場） 

36．グラウンド・ゴルフ 

38．ローラースケート 

21．ソフトボール 

23．フットサル 

25．ソフトテニス 

27．ホッケー 

29．アメリカンフットボール 

31．自転車競技（BMXなど） 

33．アーチェリー 

35．ゲートボール 

37．スケートボード 

39．乗馬、馬術 

その他の 

運動や 

スポーツ、

レクリエー

ション 

40．散歩、ウォーキング 

※通 勤 ・ 通 学 や 買 物 等 も 含 む 

42．マラソン、駅伝 

44．スクーバダイビング 

46．水上オートバイ 

48．サイクリング 

50．スノーボード 

52．ストレッチ、なわとび 

54．太極拳  

56．キャッチボール、その他のボール遊び 

58．ターゲットバードゴルフ 

60．ビリヤード 

62．ボルタリング 

41．ジョギング、ランニング 

 

43．ハイキング、登山、クライミング 

45．ボート、カヌー、ヨット 

47．サーフィン、ウィンドサーフィン 

49．スキー 

51．モータースポーツ（自動車競技など） 

53．ラジオ体操、その他体操 

55．ヨガ 

57．パークゴルフ 

59．ボウリング 

61．ダーツ 

63．その他（くわしく               ） 

実施せず 64．特に運動やスポーツとして行ったものはない 

 

 

 

 

 

◆すべての方におたずねします。 

問17 体育館などで実施されている運動やスポーツに関する各種教室に参加してみたいと思われ

ますか。 

１．参加してみたい 

２．参加したいとは思わない 

３．その他 

（くわしく           ） 

※1か月あたりの経費はどれぐらいをお考えで

すか？ 

  
円まで 
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問18 自分の好きな運動やスポーツに関するクラブ、同好会などがあれば入ってみたいと思われ

ますか。 

１．すでに入っており、今後も続けたい 

３．すぐに入ろうとは思わないが、関心はある 

４．入ってみたいとは思わない 

 

２．すぐにでも入りたい 

 

５．その他 

（くわしく           ） 

◆「クラブ、同好会などにすでに入っている、入ってみたい、関心がある」という方におた

ずねします。 

小問18-1 どのようなクラブ、同好会などに関心がありますか。（あてはまるものをすべて選んで○

をしてください） 

１．地域の仲間でつくるクラブや同好会 

３．学校関係のクラブや同好会 

５．堺市や大阪府内の競技団体・クラブ 

 

２．職場関係のクラブや同好会 

４．民間スポーツ施設などの会員制のクラブ

６．その他 

（くわしく           ） 

 

 

問19 あなたは、堺市や各区単位、町内会などでスポーツ行事が催される場合、どのような行事

に参加したいと思われますか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．レクリエーション（運動会やニュースポーツ祭、家族で参加できるスポーツ大会など） 

２．野外活動（ハイキング、サイクリングなど) 

３．健康づくり関係行事（ウォーキング、ジョギング、ランニングなど） 

４．競技会（市民マラソン、市民を対象としたスポーツ大会など） 

５．体力テスト、スポーツテスト 

６．スポーツ教室、スポーツ講習会 

７．ラジオ体操 

８．指導者講習会、審判講習会 

９．その他（くわしく                                ）

10．特に参加したい行事はない 
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問20 運動やスポーツ、健康づくりに関して情報を得たり、講座等で学んでみたい内容はありま

すか。（お考えに近いものをすべて選んで○） 

１．生活習慣病予防と連携した運動指導（運動とカロリー消費、酒・たばことの関係など） 

２．運動やスポーツを通じた子どもの体力づくり・健康維持の方法 

３．体力などに応じた、より効果的で無理のない運動方法 

４．生活スタイルや使える時間に応じて、気軽に行える運動・スポーツの情報 

５．スポーツの歴史 

６．トップアスリートとのふれあいや、運動方法・メンタルトレーニングの指導 

７．運動やスポーツに関する団体、クラブ、同好会などのマネジメント（運営方法） 

８．競技力向上のための情報 

９．その他（くわしく                                ） 

10．特に情報を得たり学んでみたいものはない 
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問21 堺市では、より多くの方がスポーツに親しめるようさまざまな取組みを進めています。次

のうち、あなたがご存じの取組みは何でしょうか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてく

ださい） 

１．堺ブレイザーズやセレッソ大阪などとの連携事業、優待観戦デーなどの実施 

２．総合型地域スポーツクラブなど、各種団体の育成・支援 

３．市民オリンピックなど、各種スポーツイベントの開催 

４．体育館でのニュースポーツ用具の貸し出し 

５．スポーツ指導者養成講座や健康スポーツリーダーバンクなど、指導者の育成・派遣 

６．競技スポーツの全国大会等へ出場する学生への奨励金交付制度 

７．体育館などでの各種スポーツ教室やセミナーの開催 

 

問22 2019年に「ラグビーワールドカップ2019」が日本で開催されたことによって、ラグビーを

はじめとするスポーツへの関心が高まり、今後見てみたい、挑戦（プレー）してみたいス

ポーツが出来ましたか。 

１．見たい、挑戦（プレー）したいスポーツが増えた 

２．見たいスポーツが増えた 

３．挑戦（プレー）したいスポーツが増えた 

４．どちらでもない 

 

問23 2020年に「東京2020オリンピック・パラリンピック」が日本で開催されます。これについ

て、行政などに期待するものは何ですか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．地域の活性化  

２．スポーツを活かした観光施策 

３．選手とのふれあいイベントなどの実施 

４．試合会場、キャンプ地会場への立候補 

５．国内外への「堺」のＰＲ 

６．興味・関心がない（開催されることを知らない） 

７．その他（くわしく                                ） 

 

 

堺市における今後のスポーツ推進に向けて 
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問24 次のパラリンピック種目のうち、知っているものはありますか。（あてはまるものをすべ

て選んで○をしてください） 

１．ボッチャ 

３．５人制サッカー（ブラインドサッカー） 

５．車いすバスケットボール 

７．車いすテニス  

９．知っているものはない 

２．ゴールボール 

４．シッティングバレーボール 

６．車いすフェンシング 

８．車いすラグビー 

10．その他（種目名          ） 

 

問25 2021年に生涯スポーツの世界大会である「ワールドマスターズゲームズ2021関西※１」が

関西地域で開催されますが、ご存じでしたか。 

    ※１：ワールドマスターズゲームズ 2021 関西とは、4 年に 1 度開催される成人・中高年のための

「生涯スポーツの世界最高峰の国際総合競技大会」。30 歳以上の一般アスリートであれば誰でも

参加可能（要参加費）。 

 

☆種目 

アーチェリー（ターゲット・インドア）、バドミントン、陸上競技（トラック＆フィールド・

10km ロードレース・ハーフマラソン・駅伝・徒歩）、野球（硬式・軟式）、バスケットボール、

カヌー（マラソン・スプリント・スラローム・ポロ・ドラゴンボート）、自転車（トラック・ 

ロードレース・マウンテンバイク・BMX）、ダンススポーツ、ゲートボール、ゴルフ、綱引、 

サッカー（サッカー・フットサル）、フライングディスク（アルティメット）、グランドゴルフ、 

ハンドボール、ホッケー、柔道、空手道、ライフセービング、ボート、ラグビーフットボール、

オリエンテーリング（スプリント・フォレスト）、セーリング（ヨット・ウィンドサーフィン）、 

射撃（クレー・ライフル）、ソフトボール、ソフトテニス、スカッシュ、水泳（競泳・飛込・ 

水球・アーティスティックスイミング・オープンウォーター）卓球、テコンドー、テニス、 

ボウリング、トライアスロン（トライアスロン・アクアスロン・デュアスロン）、バレーボール

（インドア・ビーチ）、ウエイトリフティングなど 

 

１．知っている ２．知らない 

 

◆「知っている」という方におたずねします。 

小問 25-1 堺市ではサッカー、フットサルの競技を行いますが、ご存じでしたか。 

１．知っている ２．知らない 
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◆すべての方におたずねします。 

小問 25-2  あなたは参加したいと思いますか。 

１．参加したい（競技名                           ） 

２．参加しようとは思わない（理由                     ） 

 

小問 25-3  開催にあたり行政などに期待するものは何ですか。（あてはまるものをすべ 

           て選んで○をしてください） 

１．地域の活性化 

２．スポーツを活かした観光施策 

３．選手や他国文化とのふれあいイベントなどの実施  

４．国内外への「堺」のＰＲ 

５．興味・関心がない（開催されることを知らない） 

６．その他（くわしく                            ） 

  

問26 あなたは、堺市の体育館、テニスコートなどの公共スポーツ施設について、何か望まれる

ことがありますか。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．身近に利用できるように施設を増やす 

２．利用手続きや料金の支払い方法を簡潔にしてほしい 

３．利用料金を安くしてほしい 

４．施設を大きくしてほしい 

５．施設の整備（空調・用具等）を充実させてほしい 

６．駐車場を広くしてほしい 

７．指導者を配置する 

８．初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事を充実する 

９．早朝、夜間など、利用時間帯を拡大する 

10．利用案内などの広報を充実する 

11．レストラン、シャワールームなど、アフタースポーツのための施設を充実する 

12．健康やスポーツに関する情報提供を充実する 

13．託児施設を設置する 

14．その他（くわしく                                ） 

15．特に望むものはない 
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問27 堺市の公共スポーツ施設（学校体育施設は除く）の数と質について、どのように思います

か。（あてはまるものをすべて選んで○をしてください） 

１．簡素なスポーツ施設でもいいから数を多くしてほしい 

２．ある程度整備費用はかかるが、本格的な競技施設が欲しい 

３．本格的な競技施設、住民が気軽に利用できる施設の整備を同時に進めて欲しい 

４．その他（くわしく                                ） 

 

問28 堺市内に新たに整備が必要だと思うスポーツ施設は次の内どれですか。（あてはまるものを

すべて選んで○をしてください） 

１．陸上競技場 

２．野球場、ソフトボール場 

３．サッカー場、フットサル場 

４．テニスコート 

５．ラグビー場 

６．体育館 

７．これ以上必要ない 

８．その他（くわしく                                ） 

 

問29 今後、市民スポーツの推進を図っていくために、スポーツボランティアの活動が重要視され

ています。あなたは、スポーツボランティアの活動にどのような関心をお持ちですか。 

１．スポーツボランティアとして活動中（活動内容              ） 

２．スポーツボランティアとして積極的に活動してみたい 

３．機会があればスポーツボランティアとして活動してみたい 

４．関心はあるが、今のところスポーツボランティアとして活動する気はない 

５．スポーツボランティアの必要性は認めるが、あまり関心はない 

６．スポーツボランティアの必要性は感じない 

７．スポーツボランティアとしての活動を知らない 

８．その他（くわしく                               ） 

◆スポーツボランティアとして活動中、活動したい方におたずねします。 
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小問29-1 どのような活動に興味がありますか。（あてはまるものをすべて選んで○をして  

          ください） 

１．スポーツの指導・コーチ 

２．スポーツの審判・役員 

３．団体・クラブの運営や補助 

４．大会・イベントの運営や補助 

５．スポーツ施設の管理の手伝い 

６．その他（くわしく                              ） 

 

 

問30 スポーツをもっと推進させるために、今後どのようなことに力を入れるべきだと思われま

すか。（あてはまるものを３つまで選んで○をしてください） 

１．スポーツ教室や競技大会などの開催 

２．地域のスポーツクラブの育成・支援 

３．コーチなど指導者の養成 

４．指導者を紹介・活用する制度の充実 

５．スポーツに関する広報・情報発信の強化 

６．学校体育施設の開放 

７．公共スポーツ施設の整備 

８．健康・体力相談やトレーニング指導などのサービスの提供 

９．世界選手権大会など大規模なイベントの誘致・開催 

10．プロスポーツチームの創設・招致 

11．トップレベルチームへの支援 

12．年齢や体力などに応じてスポーツを親しむことができる場の提供 

13．スポーツを通じた交流の推進 

14．その他（くわしく                                ） 

15．特に力を入れるべきものはない  
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問31 堺市における今後のスポーツ推進に向けて、ご意見やご要望などがありましたらご自由に

お書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートにご協力いただきまして、ありがとうございました。 

お手数ですが、同封の返信用封筒に入れ、●月●日(●)までに 

投函してください。 


