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堺市スポーツ推進プランの
進捗報告について
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○第3期スポーツ基本計画（スポーツ庁）
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１．東京オリ・パラ大会のスポーツ・レガシー継承・発展に資する重点施策

東京大会の無形・有形のスポーツ・レガシーの継承・発展に向けて、重点的に取り組む。

2．スポーツの価値を高めるための第3期計画の新たな「3つの視点」を支える施策

国民がスポーツを「する」「みる」「ささえる」ことを真に実現する社会を目指すために、相互に
密接に関係しあう3つの新たな視点ごとに重点施策に取り組む。
①つくる/はぐくむ ②あつまり、ともに、つながる ③誰もがアクセスできる

3．今後5年間に総合的かつ計画的に取り組む12の施策

上記2つに掲げた施策も含めて今後5年間に総合的かつ計画的に取り組む。

多様な主体におけるスポーツの機会創出 スポーツ界におけるDXの推進

国際競技力の向上

スポーツによる健康増進

スポーツによる地方創生、まちづくり

スポーツ団体のガバナンス改革・経営力強化

スポーツを実施する者の安全・安心の確保

スポーツの成長産業化

スポーツを通じた共生社会の実現

スポーツ推進のためのハード、ソフト、人材

スポーツ・インテグリティの確保

スポーツの国際交流・協力

堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

計画期間：令和4年度～令和8年度



堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

○令和3年度取組の進捗

目標① スポーツ・運動習慣者割合
（1回30分以上の運動を週2回以上行う者）※
※1日に複数回に分けて合計30分以上の運動を週2回以上している場合も含む
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目標値
（令和7年度）

50.0%

計画策定時
（平成29年度）

現状
（令和3年度）

23.7% 53.0%

・コロナ禍でも実施可能な運動等について情報発信を強化
・令和3年度は日常の歩行等も含めて調査を実施
・スポーツ・運動へのハードルを下げ、習慣化につながる取組を継続

（令和3年度 市民意識調査結果）（平成29年度 市民意識調査結果）



堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

目標値の再設定
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目標値（修正）
（令和7年度）

65.0%

現状
（令和3年度）

53.0%

10％増
目標値

（令和7年度）

63.0%

さらに

2％増

国や政令指定都市を参考に、目標値の増加率を再設定
スポーツ・運動実施率（1回30分以上の運動を週1回以上行う者）

国の目標値
（令和7年度）

70.0%

市の現状
（令和3度）

59.9%

10％増

2024パリ五輪や2027ワールド
マスターズゲームズ関西など時機
を捉えた運動機運の醸成

目標① スポーツ・運動習慣者割合
（1回30分以上の運動を週2回以上行う者）



堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

目標② 市内体育館等スポーツ施設利用者数
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計画策定時
（平成27年度～

令和元年度の累計）

目標値
（令和3年~7年度

の累計）

約1,585万人 1,685万人

100万人増

・コロナ禍の影響による利用
者数減少のため、目標値は
未達成。
・コロナ前の状況への回復と
大規模施設の有効活用に
引き続き取り組む。実績目標

平成27年度～
令和元年度の
1年間の平均

令和7年度
目標

317万人 323.6万人
351万人

200.7万人6.6万人増

令和3年度



堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

○令和3年度取組の各施策の進捗

施策 取組 進捗

施策１
スポーツ・運動習慣定着
による健康増進

・オクトーバーラン＆ウォークの開催
・施設の指定管理者による幼児から高校生、親子
を対象とした各種スポーツ教室の実施
・親子を対象とした体験型イベント「エンジョイスポー
ツフェスタ」の実施

B

施策２
気軽にできるスポーツの
機会創出

・Twitter等でのウォーキングマップの発信
・総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク堺の
設立

B

施策３
多彩なスポーツ活動を通
じた交流促進

・障害者スポーツ教室の実施
・「キッズボールパーク」、「ベースボールフェスタ」の開催
・ニュースポーツ用具貸出及び市HPへの掲載

B

基本方針１ スポーツ・運動習慣の充実
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堺市スポーツ推進プランの進捗報告について

施策 取組 進捗

施策１
特色ある大規模スポーツ
施設の活用

・全国高等学校野球選手権大会大阪予選がくら寿
司スタジアムで無観客開催
・原池スケートボードパークに初心者コースを拡張

C

施策２
堺ゆかりのトップレベル
チームとの連携強化

・堺ブレイザーズ、セレッソ大阪堺レディースのホーム
ゲームを市内で実施
・大浜体育館×堺ブレイザーズのPR事業を実施
・総合型地域スポーツクラブにオリックス・バファローズか
ら選手OBコーチ3名の派遣

B

施策３
世界で活躍する次世代
人材の育成

・「堺ジュニアスポーツ教室」の開催
・全国大会、世界大会に出場する子どもを対象に奨
励金を交付

C

基本方針２ 堺のスポーツ魅力の創出
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企画係 ○令和3年度取組の各施策の進捗



堺市スポーツ推進プランにもとづく
令和4年度の主要取組について
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令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進

●アウトリーチ型体力測定会の実施（通年）
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8事業所で実施、712人が参加



令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進

●運動部活動の地域移行に向けたイベントの開催（令和5年1月）
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休日に中学校陸上部の生徒を対象として、金岡公園陸上競技場で実施



令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策2 気軽にできるスポーツ機会の創出
●スポーツ推進委員の活動支援（通年）
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●出前講座（通年）

老人福祉センター（3施設）、就労継続支援B型（1施設）で実施、
64人が参加

「堺市長杯争奪卓球大会」にて 「堺市立北老人福祉センター」にて



令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策2 気軽にできるスポーツ機会の創出

●総合型地域スポーツクラブへの支援（通年）

既存の総合型地域スポーツクラブ（3団体）やクラブの創設をめざす団体
（2団体）に「人材育成」、「活動支援」等を実施
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クラブ登美丘南「陸上教室」桃教スポーツアカデミー「総会」



令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

●ブラインドサッカー体験会（5月）

16人が参加

●堺市民オリンピックによる地域交流（10月）

93校区、2,791人が参加（雨天のため一部種目は中止）
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ブラインドサッカー体験会 「堺市民オリンピック」開会式にて



令和4年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進
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令和4年11月にオープンした「ららぽーと堺 1階 ファンスタクロススタジアム」にて

● 大阪府主催「URBAN SPORTS FES OSAKA 」プレイベント（令和5年1月）

大阪ゆかりのトップ選手によるショーケースやスケートボード、BMX、VRの体験

等が楽しめる大型イベントが市内の商業施設で大阪府の取組みとして開催



令和4年度の主要取組について

● KIX泉州国際マラソンの開催（共催）（2月）

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進
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ランナー4,128人、ボランティア2,578人が参加

スタート地点の「浜寺公園」にて



令和4年度の主要取組について

●全国大会、国際会議、大規模イベントの誘致（通年）

・SPARTAN RACE（12月・原池公園園地、体育館、くら寿司スタジアム堺）
・全日本シニア柔道体重別選手権大会（2月・大浜だいしんアリーナ）
その他別紙参照

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策1 特色ある大規模スポーツ施設の活用
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令和4年度の主要取組について

●堺ブレイザーズ

・プレシーズンマッチへの1,000人無料招待、レシーブ体験会（9月）

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策2 堺ゆかりのトップレベルチームとの連携強化
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【その他】

・「堺のめぐみ」を食べマルシェへの協力
・「オレンジリボン＆パープルリボンキャンペーン」への協力
・堺市内区民まつりへのブース出展



令和4年度の主要取組について

●セレッソ大阪

・堺市民1,000人無料招待（7月）

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策2 堺ゆかりのトップレベルチームとの連携強化
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【その他】

・「#命つなぐアクション 応急手当普及啓発ポスター」
への協力
・堺市内区民まつりへのブース出展



令和4年度の主要取組について

●オリックス・バファローズ

・ファーム（2軍）公式戦をくら寿司スタジアム堺で開催（5月）

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策2 堺ゆかりのトップレベルチームとの連携強化
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「ベースボール・フェスタ」にて

・野球未経験の小学1～4年生を対象に現役選手による野球教室「ベースボール・

フェスタ」を開催（12月）



令和4年度の主要取組について

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策3 世界で活躍する次世代人材の育成

●「FUN RUN」イベント（堺市民オリンピック同時開催）（10月）

20

オリンピアン金丸祐三氏による走り方教室 66人が参加

金丸氏による競技実演



令和4年度の主要取組について

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

施策3 世界で活躍する次世代人材の育成

●折り紙プロジェクト（11月）
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FIFAワールドカップカタール2022日本代表への応援メッセージ

「J-GREEN堺」にて



堺市スポーツ推進プランにもとづく
令和5年度の主要取組について
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令和5年度の主要取組について

基本方針1 スポーツ・運動習慣の充実

施策1 スポーツ・運動習慣定着による健康増進

①子どものスポーツ可能性発掘事業（新規）

施策2 気軽にできるスポーツ機会の創出

②総合型地域スポーツクラブ推進事業（拡充）

施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

③女性参画促進プロジェクト（新規）

基本方針2 堺のスポーツの魅力の創出

④堺市スポーツ推進サポーター制度（新規）

施策1 特色ある大規模スポーツ施設の活用

⑤特色あるスポーツ施設を活用した誘致促進(継続)
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令和5年度の主要取組について

①子どものスポーツ可能性発掘事業（新規）
基本方針１ー施策１ スポーツ・運動習慣定着による健康増進

【現状・課題】
・コロナ禍で子どもの体力が低下傾向にある。
・子どものころから運動をする子どもとしない子どもの2極化が進んでいる。
・スポーツに苦手意識をもつ子どものスポーツに対するイメージの改善が必要。
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【事業概要】
・大阪公立大学と連携して、体力テスト等の結果をもとに適性のあるスポーツ種目を
提案する取組を実施
・様々な種目に挑戦できる可能性を提示することで、子どものスポーツの選択の幅を

広げる。

【目的】
・2極化が始まる前に働きかけることで、その後の運動・スポーツ実施習慣の形成につ
なげる。
・運動に対する苦手意識を軽減し、運動意欲の向上につなげる。



令和5年度の主要取組について

②総合型地域スポーツクラブへの支援（拡充）
基本方針１ー施策２ 気軽にできるスポーツの機会創出

【現状・課題】
・創設に関心を示す団体は一定数ある一方で、創設に向けて越えるべきハードル
（運営体制等）が高く、なかなか創設に結びつかない。
・休日における中学校運動部活動の移行先として、総合型地域スポーツクラブへの

期待が高まっている。
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【事業概要】
・補助金申請等に係る伴走支援及び人材育成支援を実施（継続）
・教育委員会と連携し、それぞれの総合型地域スポーツクラブの特色を活かした運動
部活動の受入準備を支援（拡充）

（アンケート調査、プレイベント実施等）

【目的】
・きめ細やかな支援により、1つでも多くのクラブ創設につなげる。
・運動部活動の地域移行に向け、総合型地域スポーツクラブ側の課題整理・受入準
備を進める。



令和5年度の主要取組について

③女性参画促進プロジェクト（新規）
基本方針１ー施策3 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

【現状・課題】
・成人女性のスポーツ実施率が男性に比べて低い
（男性53.7%、女性50.3% 令和3年度市民意識調査より）

・女性のスポーツ参画促進に向け、「する」スポーツだけでなく、「みる」、「ささえる」の

多様なスポーツ参画の機会が必要
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【事業概要】
・市内大学等の女子運動部と連携し、子どもを対象としたスポーツ体験会でのアシスタ
ントや指導者を体験してもらう。

【目的】
・スポーツへの関わり方の選択肢を増やすことで、スポーツ実施継続をめざす。
・「する」スポーツだけでなく、「ささえる」スポーツをきっかけとしたスポーツ実施率の向上



令和5年度の主要取組について

④堺市スポーツ推進サポーター制度（新規）（ゼロ予算事業）
基本方針１ー施策３ 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

【現状・課題】
・ボランティア実施意向はあるが、資格や経験がない方（＝ライト層）を対象にした
登録制度や情報が無い。
・市主催イベントなどに協力いただけるボランティアの確保（周知先、申込者数）
・大規模イベント（堺市民オリンピック、ワールドマスターズゲームズ大会等）に参加
するボランティアの育成
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【事業概要】
・登録者を対象にスポーツボランティア情報を発信する登録制度を創設
・登録要件や会費などを設けず、気軽に登録・ボランティア参加

【目的】
・多様なスポーツへの関わり方を通じたスポーツへの関心向上
・本格的なスポーツボランティア参加への入口の役割



令和5年度の主要取組について

⑤特色あるスポーツ施設を活用した誘致促進(継続)

・国際女子相撲選手権大会（予定4月・大浜相撲場）

・プロ野球ウエスタンリーグ公式戦（予定5月・くら寿司スタジアム堺）
・関西学生バスケットボールリーグ（予定9月・原池公園体育館）
・全日本大学レスリング選手権大会（予定11月・金岡公園体育館）

・全日本U-15サッカー選手権大会（予定12月・J-GREEN堺）
・全日本U-18女子サッカー選手権大会（予定1月・J-GREEN堺）
・全日本シニア柔道体重別選手権大会（予定2月・大浜だいしんアリーナ） 等

基本方針２ー施策１ 特色ある大規模スポーツ施設の活用
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令和4年度 第2回
堺市スポーツ推進審議会


