
○第3期スポーツ基本計画（スポーツ庁）

１．東京オリ・パラ大会のスポーツ・レガシー継承・発展に資する重点施策

東京大会の無形・有形のスポーツ・レガシーの継承・発展に向けて、重点的に取り組む。

2．スポーツの価値を高めるための第3期計画の新たな「3つの視点」を支える施策

国民がスポーツを「する」「みる」「ささえる」ことを真に実現する社会を目指すために、相互に
密接に関係しあう3つの新たな視点ごとに重点施策に取り組む。
①つくる/はぐくむ ②あつまり、ともに、つながる ③誰もがアクセスできる

3．今後5年間に総合的かつ計画的に取り組む12の施策

上記2つに掲げた施策も含めて今後5年間に総合的かつ計画的に取り組む。

多様な主体におけるスポーツの機会創出 スポーツ界におけるDXの推進

国際競技力の向上

スポーツによる健康増進

スポーツによる地方創生、まちづくり

スポーツ団体のガバナンス改革・経営力強化

スポーツを実施する者の安全・安心の確保

スポーツの成長産業化

スポーツを通じた共生社会の実現

スポーツ推進のためのハード、ソフト、人材

スポーツ・インテグリティの確保

スポーツの国際交流・協力

計画期間：令和4年度～令和8年度

堺市スポーツ推進プランとスポーツ基本計画（12の施策）の関連
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施策１ スポーツ・運動習慣定着による健康増進

施策２ 気軽にできるスポーツの機会創出

施策３ 多彩なスポーツ活動を通じた交流促進

施策１ 特色ある大規模スポーツ施設の活用
促進

施策２ 堺ゆかりのトップレベルチームとの連携
強化

施策３ 世界で活躍する次世代人材の育成

・ビジネスパーソンや子育て世代のスポーツ・運動の推進
・スポーツへの女性参画促進
・運動部活動の地域移行
・Twitter等を利用した情報発信の強化
・高齢者向けの健康教室等の開催
・障害者スポーツの推進

・学校施設や公園等を活用したスポーツ活動の推進
・総合型地域スポーツクラブ創設支援
・スポーツ関係団体との連携強化

・障害者スポーツの推進
・スポーツへの女性参画促進
・スポーツボランティアの育成
・スポーツ指導者等へのスポーツ・ハラスメント予防理解
促進

・大規模国際スポーツ大会に伴うイベントの開催
・Twitter等を利用した全国大会の開催情報発信の
強化

・堺ゆかりのトップレベルチームのホームゲームの開催

・競技力向上の支援


