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重要取組シート 

取組項目 子育て・教育・健康長寿などにおける南区ウェルビーイングの向上 

現状・課題 

○誰ひとり取り残さない、個々の状況に寄り添った 「多様性の尊重と幸福の最大化」につなが

るサービスを提供し、「ひとがいきいきと輝き、幸せで、心身ともに健やかに暮らせる都市」 の

実現をめざし、子育て・教育、健康長寿など、各方面で区民のウェルビーイングが向上する

取組を行っている。 

○今後、さらに区民のウェルビーイングを向上させるため、これまでに関係機関と構築したネット

ワークを発展させて子育て・教育の施策を推進する必要がある。 

○南区の高齢化率は 35.7％と市内で最も高い。健康寿命延伸のために若い世代からの生

活習慣病予防・重症化予防の健康教育や健康相談を充実させ、フレイル、認知症予防を

図るなど各種事業を充実する必要がある。 

取 組 の 

内  容 

○南区こどもの居場所「りんくる」の推進 

学校・地域・関係機関が連携し、こどもの育ちを応援する取組である「南区こどもウェルビーイ

ングシステム事業」と連動して実施。 

○子育て世代等の外国人支援 

多言語テレビ通訳システムの活用や外国人乳幼児のむし歯減少に向けての取組。 

○健康長寿推進プロジェクトの推進 

みなみ健活キャラバンや認知症・フレイル予防事業を展開。 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

前期 

（～9 月） 

□ 南区こどもの居場所「りんくる」の積極的な周知による登録者の拡充（通年） 

□ 子育て世代等の外国人支援の推進（通年） 

□ 健康長寿推進プロジェクトの実施（通年） 

後期 

（～3 月） 

□ 南区こどもの居場所「りんくる」の積極的な周知による登録者の拡充（通年） 

□ 子育て世代等の外国人支援の推進（通年） 

□ 健康長寿推進プロジェクトの実施（通年）  

次年度 

以降 

□ 南区こどもの居場所「りんくる」を活かした安心できる居場所と保護者が相談できる環境の

充実 

□ 健康長寿推進プロジェクトの効果的な事業展開 

進
捗
の
状
況 

前期 

（～9 月） 

 

後期 

（～3 月） 

 

堺
市
基
本
計
画 

２
０
３
０ 

該当する 

施策 

２-（１）健康で長生きできる都市の実現 

２-（３）高齢者が住み慣れた地域で心豊かに暮らし続けられる社会の実現 

３-（１）妊娠から青年期まで切れめのない子育て支援の充実 

寄与する 特定健康診査（職場の健康診断や人間ドックを含む）を受けて 目標値（2030 年度） 

南区役所 南保健福祉総合センター 
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KPI いると答えた人の割合［現状値：72.3%（2024 年度）］ 
 

堺市は子育てしやすい都市だと思うと答えた保護者の割合 
［現状値：62.3%（2024 年度）］ 

 特定健康診査（職場の健康
診断や人間ドックを含む）を受

けていると答えた人の割合
81.0% 

堺市は子育てしやすい都市だと
思うと答えた保護者の割合 

73.0% 

未
来
都
市
計
画 

堺 
市 
S 
D 
G 
s 

最も貢献する 

SDGsのゴール 

ゴール番号 
すべての人に健康と福祉を 

3 

寄与する 

KPI 

特定健康診査（職場の健康診断や人間ドックを含む） 

を受けていると答えた人の割合 

目標値（2030 年度） 

81.0％ 

 

 


