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重要取組シート 

取組項目 総合型地域スポーツクラブの推進 

現状・課題 

総合型地域スポーツクラブ（以下「クラブ」という。）は、市民が身近な場所で様々

な運動・スポーツに親しめる環境を提供するものであり、地域におけるスポーツ活

動の推進に有効な仕組みである。 

現在、市内に 3つのクラブがあり、それぞれ地域の自治会やスポーツ推進委員と

連携し、子どもから高齢者まで、幅広い世代が身近にスポーツに親しめる機会を提

供している。 

その環境を創出するためには、キーパーソンとなる人材や指導者の確保、運営ノ

ウハウが必要であり、新たなクラブの創設支援及び既存クラブの活動拡大や安定し

た運営体制の構築支援が求められている。 

取 組 の 

内  容 

学識経験者及び既存クラブ関係者で構成する「総合型地域スポーツクラブ推進ネ

ットワーク堺」（令和 3年７月設立）を中心に以下の取組みを行う。 

(1) 地域スポーツの活動状況の把握及び先進事例の調査 

各小学校区のスポーツ推進委員に、地域スポーツ活動に関するアンケートを実

施し、活動状況、ニーズ、課題等を把握し、クラブ新設の可能性がある団体に対

してヒアリングを行い、メリット等を説明するなど創設に向けた働きかけを行う。 

また、先進事例を調査し、本市での取組みに活かす。 

(2) クラブ新設意向団体等への支援 

 クラブ新設意向のある団体等に、創設までのロードマップ作成支援や日本スポ

ーツ振興センター（JSC）助成金申請書作成支援を行う。また、必要に応じ、ア

ドバイザーの派遣や地域関係者への説明会への同行など、伴走支援を行う。 

(3) 既存クラブへの支援 

既存クラブに対し、安定した運営体制の構築に資するよう、会員獲得イベント

等の開催支援やクラブ運営に必要な人材（クラブマネジャー）の育成支援を行う。 

また、本ネットワークを通じた情報交換や交流事業を実施する。 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

前期 

（～7月） 

□ スポーツ推進委員、スポーツ少年団等への制度の PR 活動開始（６月） 

□ スポーツ推進委員へのアンケート調査（７月） 

□ 先進事例の調査（フィールドワーク）（7月） 

□ スポーツ推進委員やクラブ新設意向団体等へのヒアリング（随時） 

□ クラブ新設意向団体へのアドバイザー派遣等の伴走支援（随時） 

□ 既存クラブの会員獲得イベントの開催支援（講師派遣等）（随時） 

中期 

（～11月） 

□ クラブ関係者をクラブマネジャー養成講座（府スポ協主催）に派遣（10月） 

□ 新設準備団体の規約・活動計画作成等支援（11月） 

後期 

（～3月） 

□ 新設準備団体及び既存クラブの JSC 助成金申請（1 月） 

□ 既存クラブ交流イベント（2月） 

次年度 

以降 

□ 新たな総合型地域スポーツクラブの創設 

文化観光局 スポーツ部 スポーツ推進課 
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進
捗
の
状
況 

前期 

（～7月） 

□ スポーツ推進委員、スポーツ少年団等への制度の PR 活動開始（4月～5月） 

□ スポーツ推進委員へのアンケート調査（6月～7月） 

□ スポーツ推進委員やクラブ新設意向団体等へのヒアリング（随時） 

中期 

（～11月） 

□ クラブ関係者をクラブマネジャー養成講座（府スポ協主催）に派遣（8月） 

□ 新設準備団体の規約・活動計画作成等支援（随時） 

□ 部活動の地域移行の受け皿となりえる総合型地域スポーツクラブへのヒアリン

グ及び先進事例の情報収集（随時） 

後期 

（～3月） 

□ 既存クラブの会員獲得イベントの開催支援（12月） 

□ 既存クラブ及び新設準備団体の JSC 助成金申請（1 月、3月） 

□ 新設準備団体によるイベント開催支援（3月） 

□ 「総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク堺」に参画する既存クラブ 

  と新設に向けて活動する団体への意見交換、アドバイスを実施（3月） 

堺
市
基
本
計
画 

２
０
２
５ 

該当する 

施策 
生涯にわたる多彩なスポーティブライフの実現 

寄与する 

KPI 

スポーツ運動習慣者割合（1回30分以上の運動を週2回以上

行うもの）［現状値：23.7％（2017年度）］ 

目標値（2025年度） 

50% 

未
来
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最も貢献する 

SDGsのゴール 

ゴール番号 
市民が心身ともに健康で生きがいを持って暮らしている 

3 

寄与する 

KPI 

健康寿命 

［現状値：男性 71.46歳、女性 73.6歳（2016年）］ 

目標値（2023年度） 

男性 73.2歳 

女性 76.2歳 

 


