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重要取組シート 

取組項目 総合型地域スポーツクラブの推進 

現状・課題 

現在、市内に 3つの総合型地域スポーツクラブがある。それぞれ地域の自治会や

スポーツ推進委員と連携し、子どもから高齢者まで、幅広い世代が身近にスポーツ

に親しめる機会を提供している。 

市民の方が気軽にスポーツに親しめる環境を整え、機会を創出するために、総合

型地域スポーツクラブは効果的な仕組みであるが、まだクラブ数が少ないため、ク

ラブのない地域で気軽にスポーツができる機会の創出が課題である。新たなクラブ

の創設に向けた支援と、既存のクラブのより自立した運営が可能となる支援に取り

組む必要がある。 

取 組 の 

内  容 

 クラブのない地域でのスポーツの機会創出のための支援、新たなクラブの創設、

及び既存クラブの運営支援を目的に、「総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク

堺」を立ち上げる。 

 本ネットワークでは、設立意向のある団体に対し、創設までのロードマップ作成

支援やそれまでの間のスポーツの機会の創出支援、日本スポーツ振興センター助成

金申請書作成支援などを実施する。 

 また、既存クラブには、本ネットワークを活用して相互に運営に関する情報共有

を行い、自クラブへ運営ノウハウを蓄積するほか、交流事業を通じてクラブの活動

を発信し、会員増につなげる。 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

前期 

（～7月） 

□ 総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク堺設立（5月） 

□ 設立意向団体調査（6月） 

□ 既存クラブへの講師派遣等支援実施（随時） 

中期 

（～11月） 

□ 設立意向団体ヒアリング（8月） 

□ 設立準備団体の決定、プレ事業開始（9月） 

□ 設立準備団体のクラブ設立に向けた規約案等作成支援開始（10月） 

□ 第 1回総合型地域スポーツクラブフェスタ堺開催（11月） 

後期 

（～3月） 

□ 設立準備団体に対する toto助成金申請（12月） 

次年度 

以降 

□ 令和 4年度に新クラブ設立 

□ 総合型地域スポーツクラブの活動へ理解を示す民間企業等の参入を検討 

進
捗
の
状
況 

前期 

（～7月） 

□ 総合型地域スポーツクラブ推進ネットワーク堺設立（7月） 

□ スポーツ推進委員に対し、地域スポーツ活動に関するアンケート実施（7月） 

□ 設立意向団体ヒアリング（随時） 

中期 

（～11月） 
□ 市内スポーツ団体の活動調査（10月～11月） 

後期 

（～3月） 

□ 設立準備団体の決定（12月） 

□ 設立準備団体のクラブ設立に向けた規約案等作成支援開始（12月） 

□ 設立準備団体に対する toto助成金申請（1月） 

□ スポーツ関係団体等への PR 活動（3月） 

文化観光局 スポーツ部 スポーツ推進課 
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該当する 

施策 
生涯にわたる多彩なスポーティブライフの実現 

寄与する 

KPI 

スポーツ運動習慣者割合（1回30分以上の運動を週2回以上

行うもの）［現状値：23.7％（2017年度）］ 

目標値（2025年度） 

50% 

未
来
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市
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最も貢献する 

SDGsのゴール 

ゴール番号 
市民が心身ともに健康で生きがいを持って暮らしている 

3 

寄与する 

KPI 

健康寿命 

［現状値：男性 71.46歳、女性 73.6歳（2016年）］ 

目標値（2023年度） 

男性 73.2歳 

女性 76.2歳 

 


