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健康経営とは

健康経営Ⓡとは、従業員の健康管理を経営的な視点で捉え、戦略的に取り組む経営手法。
企業が従業員の健康に投資することで、活力や生産性を高め、結果的に業績や企業価値の向上をめざす。

経済産業省ホームページより「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。



健康経営による企業側のメリット

健康の維持・増進

モチベーションの向上

集中力・生産性の向上

離職率の低下

企業イメージの上昇

求職者の増加

医療費、残業費等企業負担の低減

企業収益が増加

さらなる健康投資

健康経営による
正のスパイラル

健康経営により、従業員の健康維持・健康増進に投資すると、従業員の集中力、パフォーマンスの向上、
優秀な人材の確保や定着率の向上、そして企業イメージ、業績、収益のアップという良いサイクルが生まれて
いくことが期待される。



健康経営®を始めたい・推進している市内企業等(A)、その企業を応援したい企業等(B)、市民を対象とし
健康増進に寄与することが可能な企業等(C)による３つの登録制度。

A企業の健康経営推進を
支援する企業等

【登録条件】：
さかい健康経営チャレンジ
企業の登録を受けている、
または登録を受けようとする
企業等

さかい健康経営
応援企業B

健康経営を始めたい市内
企業等、始めているがどの
ように推進していくか悩んで
いる市内企業等

さかい健康経営
チャレンジ企業A

支援メニューの提供※

さらに
ステップアップ

国の健康経営優良法人の取得

市民を対象にし、市民のヘ
ルスリテラシー向上のため
の健康増進活動をする企
業等

【登録条件】：
さかい健康経営チャレンジ
企業の登録を受けている、
または登録を受けようとする
企業等

さかい健康
パートナー企業C

堺 市

登録申請及び年1回の活動報告

※支援メニューの提供はさかい健康経営応援企業以外にも堺
市による提供もあり

登録申請及び
年1回の活動報告

登録申請後に電話や訪問
ヒアリング・アセスメント、
支援メニューの提供

健康経営推進における登録制度

登録制度のイメージ



市の無料支援メニューにより、企業の健康経営の
取組をサポート。

【想定する支援メニュー】
保健師・歯科衛生士・管理栄養士による相談や
講座、就労者向け歯科検診、健康啓発媒体の
貸出、ゲートキーパー研修 等

堺市から健康経営推進のための
支援を受けることができる1

企業や団体等の無料支援メニューにより、企業の
健康経営の取組をサポート。

【想定する支援メニュー】
健康セミナー、運動セミナー、健康機器貸出・
健康経営優良法人取得サポート、栄養相談、
健康相談会

企業等から健康経営推進のための
支援を受けることができる2

市等による登録企業の周知や事業ロゴマークの
使用を通じて、従業員の健康増進に取り組む企
業として前向きな印象が広がり、社内外の信頼
向上や求職者へのアピールにもつながる。

•登録企業一覧を市ホームページ掲載
•事業ロゴマークの使用
•求職者へ周知

健康経営への取組による企業
イメージのアップ

3
経済産業省は健康経営優良法人認定制度により、企
業の健康経営の見える化を推進している。優良法人認
定で社会的評価や採用力の向上、金融機関の優遇
措置等のメリットがある。

令和7年度時点、中小規模法人部門認定の約2万社
の内、堺市の企業は128事業所（ブライト500：0事
業所、ネクストブライト1000：8事業所、健康経営優
良法人：120事業所）が該当。

※加入の保険組合で健康宣言事業未実施の場合のみ

健康経営優良法人の申請資格を
取得できる※4

さかい健康経営チャレンジ企業 登録のメリット
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