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「防災パーソナルカード」の作成について 

 

平素は、本市の防災行政の推進に格別のご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

このたび、防災訓練等に参加された区民の皆様が、帰宅後も家族や周囲の方と災害時の行動につい

て考え、話し合うことで、迅速な避難や的確な救助につなげることを目的に「防災パーソナルカード（以

下、カード）」を作成いたしました。 

つきましては、自主防災訓練等の機会にご活用いただける場合は、必要枚数を配布させていただきます

ので、下記までご連絡くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1．カードの目的 

・災害時に備えて、家族等と話し合いながらカードを作成することで、情報の共有や避難行動の確認

につながります。 

・作成したカードを持ち歩くことで、自分のことをうまく伝えられないこどもや持病がある方、ケガなどで意

思疎通が困難になった大人など誰でも、災害時に必要な情報を周囲に伝えることができ、家族との

再会や避難所で必要なサポートにつながります。 

・カードの記載内容は、1年に 1度更新することで災害への備えに対する意識を継続できます。 

・カード切取後は、非常持ち出し品等のチェックリストとして使用できます。 

 

2．配布について 

自主防災訓練等の機会にご活用いただける場合は、必要枚数等自治推進課までご連絡ください。 

※堺区HP からもダウンロードできます。 
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