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148,789人（250人増）

人のうごき（堺区）
令和5年5月1日推計（　）は前月比

人口
73,679人（165人増）男
75,110人（85人増）女
75,789世帯（350世帯増）世帯

人口密度
面積

6,289人/　 
23.66 　
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三宝小学校6年　池本　杏夏
いけもと ももか

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

　堺は私が生まれ育った町です。サイク
リングで古墳を見に行ったり花見をした
り思い出がたくさんある町です。

堺区の歴史や伝統文化に触れてみませんか？

本格的な茶室で講師による伝統的な和菓子作りと茶の湯の�
体験会を実施します。最後に自分で作った和菓子と自分で点て
たお茶を一緒に味わいます。
日時 �8月5日（土）①10～11時45分　②14～15時45分
場所さかい利晶の杜（堺区宿院町西2丁1-1）
対象堺区在住の小学1～3年生と保護者1人
参加費2人1組1,500円　定員各回15組（30人）
講師 �和菓子：宝泉菓子舗の前田さん（左下写真）�

茶の湯：裏千家淡交会堺支部
要申込 �6月2日から先着順で受付。市 (QRコード)参照

YouTube
「サカエルTV」

堺区公式
インスタグラムSNSで

堺区の魅力
発信中！

「環濠」や「旧堺港」周辺を「自転車」で散歩のようにゆっくり巡
り、堺区の「歴史や文化」に触れる散走体験会を実施します。最
後にさかい利晶の杜にて、抹茶と和菓子を味わいます。
日時 7月15日（土）10～12時
集合場所さかい利晶の杜（堺区宿院町西2丁1-1）
対象堺区在住の小学4～6年生　定員10人
要申込 �6月2日から先着順で受付。市 （QRコード）参照
協力堺�自転車まちづくり・市民の会

子ども散走体験子ども散走体験 和菓子作りと茶の湯体験和菓子作りと茶の湯体験

旧堺燈台

旧堺港 さかい利晶の杜

南蛮橋

堺区には歴史的・文化的遺産や、刃物・線香などの伝統産業
がたくさんあります。

自転車で自転車で
巡る巡る

親子で親子で

堺区子ども体験学習事業

堺区には堺区には

ステキステキなな魅力魅力がが
いっぱいいっぱい

問 �堺区役所企画総務課(☎228-7403　FAX228-7844)
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

6/8　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

6/1、7/6　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

6/20　10：00～12：00　予約は6/14　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　11ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　11ページ

登記・測量相談  要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　11ページ

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

VIEW21コンサート　特別公演
問  文化課　☎228-7143　℻228-8174

自転車の通行空間を整備しました
問  自転車環境整備課　☎228-0294　℻228-0220

日時 6月3日まで 8時30分～21時(5月29日までは20時まで)
場所市役所本館3階 大会議室1
投票できる方の要件など詳しくは、広報さかい2ページ参照。
問堺区選挙管理員会事務局(☎228-7263　℻228-7844)

期日前投票

投票日 6月4日(日)7～20時堺市長市 長 選 挙

「ピアノで奏でる雨音の調べ」と題したピアノコン
サートです。
出演山口 珠奈さん
曲目「雨の庭」、「I Will Wait For You」など
日時 6月9日(金) 12時10分
場所市役所高層館21階 展望ロビー
先着  50人。11時から整理券を配布します。

府道堺狭山線（出島浜通交差点から大浜中町交差点までの区間）で、 
自転車が車道を安全に通行できるように自転車の通行空間を整備しまし
た。詳しくは、市 （QRコード）参照。

ルールについて

整備について

～6月は危険物安全月間です～ 消毒用のアルコールの取扱いにご注意を！
問  堺消防署　予防課　☎228-0119　℻228-4087

アルコールの火災予防上の注意
▷火気に近づけると引火しやすい
▷ アルコールから発生する可燃性蒸気は、
空気より重く、低いところにたまりやすい
▷ 密閉した空間での取扱いは避け、通気の
よい場所か換気が行われている場所で取
扱う
事業者の皆様へ
消毒用アルコールは消防法で定める危険物第四類アルコール類に該当
し、取扱う量によって消防法もしくは市火災予防条例により、貯蔵・取扱
いの基準が適用されます。詳しくは、問へ。

幼少期から自転車マナーを身につける
きっかけとして「初めての自転車教室」
を開催します。
日時  6月17日（土） 

① 9 時30分～　②10時30分～ 
③11時30分～　④13時30分～

場所Minaさかい 堺市役所前
対象堺区在住の3～4歳児
要申込市 （QRコード）参照

「初めての自転車教室」の参加者を募集
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

認知症サポーター養成講座
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

認知症を正しく理解し温かく見守る応援者となる
「認知症サポーター」を養成します。受講された方に
は、認知症サポーターカードをお渡しします。
日時 6月28日(水) 10～11時45分
場所  堺市総合福祉会館(堺区南瓦町2-1) 

5階 大研修室
先着30人
申込 6月23日(金)までに住所、氏名、電話番号を問へ

出島浜通
交差点

大浜中町
交差点

土居川
土居川

NN
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「サイクルシティ堺」の新たな都市魅力の創出に向け、堺市と大阪芸術大
学が連携し「自転車」×「アート」をテーマとしたモニュメントが浅香山緑
道（堺区香ヶ丘町5丁）に誕生しました。モニュメントには、堺の自転車の
歴史などが表現されており、自転車を構成するヒトを模した形にも意味
が込められています。大阪芸術大学の学生の「廻」（かい）に込
められた思い等の詳細は、市 （QRコード）よりご確認くだ
さい。

サイクルアートモニュメント「廻」（かい）が完成
問  自転車企画推進課　☎228-7636　℻228-0220

大阪芸術大学の若生教授と学生の皆さん モニュメント
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堺区長直行便 ご提案・ご意見をお待ちしています。 投稿など詳しくは
こちらから堺区長直行便 ご提案・ご意見をお待ちしています。 投稿など詳しくは
こちらから

5月15日に口腔保健センターで行われた本コンクール
は、保健センターで昨年度に3歳児健診を受診された、
きれいな歯を持つ親子を選んで表彰するものです。
堺区の最優良親子に、新田有記さん・かのんさん（写
真）が選ばれました。新田さんは「むし歯予防するために、朝晩欠かさず時
間をかけて歯みがきを頑張っています」と話しておられました。

堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

全大阪よい歯のコンクール堺地区審査会
堺区最優良に新田さん親子が決定

食生活&健康チェックをしよう～6月は「食育月間」～

妊婦教室
〈予約制〉無料

男性（パパ）も
参加可

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６ヵ月未満の子ども
４ヵ月健診時にも予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6ヵ月～3歳11ヵ月は
フッ素塗布あり（1回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に歯科

検診・相談　親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病予防相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等による相談

検査・相談　
検査（HIV・梅毒・クラミジアの
セット、風しん、肝炎）
〈予約不要〉無料 

エイズ相談　診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料

こころの病気・アルコール問題
などで悩む方や家族の相談

妊娠中に2回
2日

11:00～11:45
13:30～14:15

14・27日
9:30～11:00

14・23日
13:30～15:30

19日
9:30～
10:30～

28日
9:15～10:45

6・8日
14:00～16:00

16日
13:00～15:00

22日
9:15～11:15

上表以外にも健診、相談を行っていますのでお問い合わせください。

フォト撮影などを通して、転入された親子同士で交流してみませんか。
講師 池本さおりさん（ツナグフォト）
日時 7月10日(月) 10時30分～11時30分
開催  さかいっこひろば(堺区三国ケ丘御幸通154 ジョルノ3階)
対象  堺区へ転入された第1子が2歳までの子とその保護者 

(妊娠中の方含む)
先着 5組　申込 6月12～30日に市 (QRコード)から受付

堺区内の教育・保育施設では地域の子育てを支
援するため、「園庭開放」を実施しています。市

（QRコード）では、園庭開放情報を掲載していま
す。ぜひご覧ください。
※ 参加の希望や詳細については、 

各施設の または電話でご確認
ください。

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

堺区welcomeフォトタイム 園庭開放に参加してみませんか

中央図書館　堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺東駅前ジョルノ2階　☎232-1011図書館通信 堺市立図書館

ホームページ

■開館時間　中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日・祝休日：10～18時　※休館日：6月5・6・12・19・26日
　　　　　　図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：6月1・15日

※ブックフェアでは、月ごとにテーマに沿った本の展示・紹介をします。

食育チャレンジ　ミニブックフェア

「堺の食育を伝えたいプロジェクト2023～三食きちんと食べる～」をテー
マに、食育に関するグッズの展示・配架や、ミニブックフェアを行います。
日程 6月1～30日　場所 中央図書館
■移動図書館
日時 6月11・25日 10時20分～11時
場所 府営戎島住宅内集会所(堺区戎島町1丁)前
交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外
については中央図書館へお問い合わせください。

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館 
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館 場所：1階ロビー
「だいすき地球」

場所：2階閲覧室
「梅雨をふきとばせ！」

15日(木)
10:15～12:00

テーマ：平和ってなに？

23日(金)
10:30～12:00

村上春樹著
「騎士団長殺し第2部」

場所：1階集会室
17日(土)

11:00～11:20

場所：1階集会室
3・17日

15：00～15：30

場所：1階集会室
27日(火)

11:00～11:20

堺市駅前分館「また出会えたらいいな」「身の回りの衛生環境」
場所：じゅうたんコーナー

1日(木)
11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
10日(土)

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
21日(水)

11：00～11：20

昔話などを覚えて語るストーリーテリングや絵本の読み聞かせを行う 
ボランティアを養成する講座を、動画配信と来館での実習を組み合わせ
て行います。講座終了後は図書館で実演、活動いただきます。
日時  おはなしが7月7・21日、読み聞かせが6月28日、7月5日の10時15分

～12時
対象 動画の視聴、実習の参加ができる方
場所 中央図書館
申込  6月9日～23日、メールにて受付。詳しくは図書館 、チラシ参照。

フードモデルを使った栄養バランス診断と血圧測
定、歯みがき圧測定などの健康チェックを行いま
す。無料。直接会場へお越しください。
日時 6月22日（木）10～12時
場所 堺保健センター1階エントランス

さかいロコモサポーター講座
「一生歩いて生(行)きたい“さかい”」

ロコモティブシンドローム（ロコモ）は、骨や筋肉、関節などの運動器の衰
えによって「立つ」「歩く」といった移動機能が低下した状態です。この講座
では、ロコモの基礎知識や予防のための体操を学びます。
日時  6月30日（金）、7月5日（水）13時30分～15時
場所 堺保健センター3階
対象  初めての方優先 

※ 堺区在住の方で、2回とも参加ができ、医師に運動を制限されていない方、今後
ロコモサポーターとして活動してくださる方

先着 20人
持ち物  動 きや す い 服 装と靴 、 

筆記用具、タオル、飲み物
申込  6月2日から電話かFAXで講

座名、氏名、住所、電話番号を
書いて問へ。

おはなし・読み聞かせボランティア養成講座
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