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■

■

粗大ごみ受付センター 0120―00―8400
（携帯電話などから 06 ―6485 ―5048）

■上下水道局お客様センター 0570 ―02―1132
252―4132

■西部地域整備事務所
(道路の維持・補修など)

223―1600
223―6767

251―5634
231―9771納税課（市税の納税）
251―5633
231―9761固定資産税課（固定資産税）
251―5632
231―9751市民税課（個人の市・府民税）
251―5631
231―9741法人諸税課（軽自動車税）

市税事務所（北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１）

275―8587275―8586堺第４地域包括支援センター
担当区域：神石・新湊・大仙・大仙西

223―1522223―1500堺第３地域包括支援センター
担当区域：熊野・少林寺・安井・榎

229―9234229―9240堺第２地域包括支援センター
担当区域：錦・錦綾・浅香山・三国丘

222―8083222―8082堺第１地域包括支援センター
担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター

224―4400224―8166堺区障害者基幹相談支援センター

226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所

堺区公式
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堺区公式
インスタグラム

サカエル＆みそさかい
ツイッター

堺区
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148,580人（64人減）

人のうごき（堺区）
令和5年3月1日推計（　）は前月比
人口

73,491人（30人減）男
75,089人（34人減）女
75,273世帯（30世帯減）世帯

人口密度
面積

6,280人/　 
23.66 　

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク

令和5年（2023年）第258号44
堺区広報堺区広報
20232023

榎小学校5年　阪本　凪咲
さかもと なぎさ

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

　通学時に、けやき通りを通ります。私は
木でアーチを描いているようなけやき通
りが大好きです。これからも、けやき通り
と共に成長したいです。

「世界遺産のあるまち堺区」を「世界遺産のあるまち堺区」を
体感してみませんか体感してみませんか

知る知る
堺市博物館 百舌鳥古墳群ビジターセンター

堺区役所企画総務課(☎228-7403　℻228-7844)

学芸課(☎245-6201　℻245-6263)

9時30分～17時15分
(入館は16時30分まで）

堺の歴史をコンパクトに知ることがで
きます。仁徳天皇陵古墳の
石槨(せっかく)を復元した
ものなどもあります。

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の魅力
を知ることができる入門施
設。超高精細な8K空撮映
像で古墳群の雄大さを体感
できるシアターがあります。

百舌鳥古墳群ビジターセンター
(☎245-6682)

9～18時(休館日：年末年始)

巡る巡る

市内鉄道駅前などで借りることがで
きる電動アシスト付自転車のシェアサ
イクルで、百舌鳥古墳群を巡ってみま
せんか。
シェアサイクルについて
詳しくは市 　(QRコード)
参照

古墳巡りに活用できる
マップもあります。
子ども向けのパンフレット
も作成しています。
詳しくは、市　  
(QRコード）参照

古墳散歩シェアサイクルで
古墳を巡ろう！

堺区には、世界文化遺産登録を受けた百
舌鳥古墳群があります。世界最大級の
「仁徳天皇陵古墳」をはじめ、17の古墳
が点在しています。
百舌鳥古墳群ビジターセンターや堺市
博物館でも、古墳について知ることがで
きます。また、古墳マップやシェアサイク
ルを活用して、巡ってみませんか。
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新しく事務所やお店などを始める場合、変更する場合は「防火対象物使
用開始（変更）届出書」を提出する必要があります。
また、建物の用途変更、増改築、テナントの入れ替えなどの場合には、消
防用設備等が新たに必要になることがあります。事前にお
近くの消防署までご相談ください。
届け出がないと消防法違反となり、違反建物の公表や行政
処分の対象となる場合があります。

公立小・中学校（国立小・中学校、支援学校は除く）に通
う子どものいる家庭で、経済的な理由により就学にお困
りの方に、学用品費などの費用の一部を援助します。
対象 � ▼令和4年中の世帯全員の合計所得額が基準額以�

　下の方�

▼児童扶養手当を受けている方など
受付4月14～30日(区役所及び各小・中学校は、土・日曜日、祝日を除く)
場所 �堺区役所での申請は市役所本館3階 区役所会議室�

(9～17時15分)�
電子申請など詳しくは、市 (QRコード)参照

日時 4月15・16日 10～16時45分
場所 �イオンモール堺鉄砲町（七道駅前）�

2階イオンスタイル前ブリッジ
※�申込、持ち物、対象者など詳しくは問または�
（QRコード）参照

加齢とともに、身体的機能や認知機能などの低下がみられる状態のこと
をフレイルといい、健康な状態と要介護状態の中間的な段階です。
フレイルを予防するためには、「あるく（身体活動）」「しゃべる（社会参加）」
「たべる（食生活・口腔機能）」がうまく循環することが大切です。ご自身
の健康を守るためにも、今日からできることを始めましょう。

「春の音～ピアノ連弾で紡ぐ色彩の
世界～」と題したピアノコンサート。
日時 4月14日(金) 12時10分から
場所 �市役所高層館21階 展望ロ

ビー
出演 �竹村 七音さん【写真 左】と�

謝 芳乃香さん【写真 右】
曲目 �「花のワルツ」「春がきて、桜が咲いて」など
定員 �先着40人。11時から会場で整理券を配布します。�

詳しくは、市 (QRコード)参照

堺駅前のにぎわいや地域の活性
化を願って、内川・土居川に毎年
鯉のぼりを飾り付けしています。
日程 �5月7日（月）まで
場所 �堺駅南歩道橋西側
また、ご自宅で不要になった鯉の
ぼりがあれば、鯉のぼり実行委
員会へお寄せください。

堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談�
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

4/13　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

4/6、5/11　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談�
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

4/18　10：00～12：00　予約は4/12　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談� どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　11ページ

交通事故相談� 月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　11ページ

登記・測量相談� 要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　11ページ

法律相談	　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月 直前の火 直前の木 直前の金 直前の水 直前の月
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

令和6年(2024年)堺市二十歳の集い（堺区）について
問  堺区役所自治推進課　☎228-7082　FAX228-7844

就学援助の申請を受け付けます
問  学務課　☎228-7485　FAX228-7256

マイナンバーカード出張申請受付を実施します！
問  堺市マイナンバーカード普及促進センター　☎072-600-0181　FAX275-5766

フレイルを予防しましょう
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　FAX228-7058

防火対象物使用開始（変更）届出書を提出しましょう
問  堺消防署　☎228-0119　FAX228-4087

VIEW21コンサート
問  文化課　☎228-7143　FAX228-8174

大空を泳ぐ鯉のぼり
問  �鯉のぼり実行委員会・高杉晋(☎090-2592-4951)か�
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

さかい利晶の杜に植樹されているお茶の木で、
新茶のお茶摘みができます。
参加者には、お茶の新芽を使った料理のレシピ
と苗木をお配りします。
日時 �5月3日(祝日) 10時から（新芽、苗木がな

くなり次第終了）
定員 �先着50人（苗木の配布）
場所 �さかい利晶の杜(堺区宿院町西2丁1-1)

「夏も近づく八十八夜」茶摘み体験ができます
問  さかい利晶の杜　☎260-4386　FAX260-4725

※写真はイメージです。

段ボール箱を使って生ごみの減量・堆肥化ができる、
環境に優しいごみの処理方法「生きごみさん」の作り
方・育て方を学びます。
日時 4月25日(火)  13時30分～15時
場所市役所本館3階 第1会議室
申込 �4月14日(金)必着。�

詳しくは、市 (QRコード)参照

段ボール箱の中で生ごみを堆肥に!～生きごみさん講習会～
問  資源循環推進課　☎228-7479　FAX228-7063

イベントは、中止・延期など変更の場合があります。
最新情報は市 か問合せ先へご確認ください。

堺市二十歳の集い(堺区)は、次のとおり開催する予定で準備を進めてい
ます。
日時令和6年1月8日(祝日) 10時から　
場所フェニーチェ堺(堺区翁橋町2丁1-1)
※�午前・午後の2部開催となる可能性があ
るため、最新情報は区 (QRコード)を
参照

今年の様子



33 令和 5年（２０２3）4月 1日堺区広報

認知症予防のための脳活性化プログラムを中心とした教室(全12回)に
参加して、いつまでも若々しく過ごしませんか。
日時 5月15日～8月7日の毎週月曜 13時30分～15時30分
場所 堺保健センター
対象 �65歳以上で、介護認定を受け

ておらず、医師に運動を禁止
されていない方

　　 (初めて参加される方が優先)
申込 �4月3～17日、電話かFAXで

住所、氏名、年齢、電話番号を
問へ　抽選

堺区長直行便 ご提案・ご意見をお待ちしています。 投稿など詳しくは
こちらから堺区長直行便 ご提案・ご意見をお待ちしています。 投稿など詳しくは
こちらから

エックス線直接撮影を表のとおり実施します、予約不要。直接会場へ。
対象 40歳以上の方　時間 いずれも13時30分～15時30分
たん検査を希望される方は、4月3日から検診日の10日前までに問へご
予約ください（たん検査のみは不可）。
日程・会場（小学校）

6月 6月 11月
5 日（月）英彰 23日（金）熊野 15日（水）神石
7 日（水）大仙 26日（月）錦 12月
19日（月）安井 27日（火）新湊 4 日（月）錦綾
20日（火）三宝 9月 7 日（木）大仙西
21日（水）錦西 4 日（月）三国丘 8 日（金）市
22日（木）浅香山 7 日（木）少林寺 3月

26日（火）榎

堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

肺がん・結核検診 「ひらめき脳トレプラス教室」
～楽しく通って元気でいきいき！～

妊婦教室
〈予約制〉無料

男性（パパ）も
参加可

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６ヵ月未満の子ども
４ヵ月健診時にも予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6カ月～3歳11カ月は
フッ素塗布あり（1回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に歯科

検診・相談　親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病予防相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等による相談

検査・相談　
検査（HIV・梅毒・クラミジアの
セット、風しん、肝炎）
〈予約不要〉無料 

エイズ相談　診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料

こころの病気・アルコール問題
などで悩む方や家族の相談

妊娠中に2回
7日

11:00～11:45
13:30～14:15

12・25日
9:30～11:00

12・28日
13:30～15:30

17日
① 9 :30～
②10:30〜

26日
9:15～10:45

4・13日 14:00～16:00
21日 13:00～15:00
27日 9 :15～11:15

上表以外にも健診、相談を行っていますのでお問い合わせください。

出産後、なかなか自分の時間が過ごせないこともあるかと思います。
リフレッシュヨガで心と身体を整える時間を過ごしましょう。
日時 5月15日(月) 10時30分～11時30分
対象 堺区在住の37歳以上で第1子が1歳までの親子　
定員 先着5組　場所 さかいっこひろば（堺区三国ヶ丘御幸通
154番地 ジョルノ3階）
申込 4月10日～5月9日までに市 (QRコード)へ

▼府知事＝3月24日～4月8日

▼市議会議員・府議会議員＝4月1～8日
3月31日までは、府知事の投票のみ。
全て投票できるのは4月1日からです。

時間 8時30分～20時(4月4日以降は21時まで)
場所 市役所本館3階大会議室1
詳しくは、広報さかい3ページ参照。
問堺区選挙管理委員会事務局(☎228-7263　FAX228-7844)

毎月第2水曜10時30分～11時30分
にさかいっこひろばでお子さんの身
体測定をしています。
はじめてさかいっこひろばをご利用
の方は登録が必要です。
(登録無料)

子育て支援課通信 問 ☎228-7023・222-4800　FAX222-4801

Me time「リフレッシュヨガ」

統一地方選挙 投票日  4月9日(日)7～20時
堺市議会議員・大阪府議会議員・大阪府知事選挙

さかいっこひろばに遊びに来ませんか

中央図書館　堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺東駅前ジョルノ2階　☎232-1011図書館通信 堺市立図書館

ホームページ

■開館時間　中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日・祝休日：10～18時　※休館日：4月3・10・17・24日
　　　　　　図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：4月6・20日

※ブックフェアでは、月ごとにテーマに沿った本の展示・紹介をします。
※�くるみひろば、えほんのもり、おはなし会は、新型コロナウイルス感染症の 

感染状況により中止する場合があります。

■インターネットから利用登録・更新ができます！
引っ越しなどで住所・電話番号が変わった方は、これ
までの来館手続きに加え、インターネットからも手続
きができます。ぜひご利用ください。

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館 
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「外国語の本を

楽しもう！」

場所：2階閲覧室
「園芸はじめてみませんか？」

20日
10:15～12:00

テーマ：あつまれ！！
たまご・玉子・卵の本

28日
10:30～12:00

柚月 裕子著
「盤上の向日葵」

場所：1階集会室
15日

11:00～11:20

場所：1階集会室
1・15・29日

15：00～15：30

場所：1階集会室
25日

11:00～11:20

堺市駅前分館「元気におはよう！」 「今度こそチャレンジ」
場所：じゅうたんコーナー

6日
11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
8日

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
19日

11：00～11：20

期日前投票は
最終日が近付くにつれ

大変混雑します。
時間に余裕を持って、

投票にお越しください。
期日前
投票

■移動図書館
日時 4月9・23日 10時20分～11時　
場所 府営戎島住宅内集会所(堺区戎島町1丁)前
交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外については中央図
書館へお問い合わせください。


