
堺区役所 〒５９０―００７８ 堺区南瓦町３番１号

227―1593238―0123堺保健センター
222―4801222―4800子育て支援課

228―7870
228―7477地域福祉課
228―7498生活援護第一課・第二課

堺保健福祉総合センター
228―7539228―7413保険年金課

221―1471
228―3940パスポートさかい（ジョルノ2階）
228―7419戸籍担当
228―6934市民課住民票担当

228―7844

228―7624
248―6799

地域美化
防災推進室

228―7082自治推進課
228―7263堺区選挙管理委員会事務局
228―7403企画総務課

堺市役所 ２３３―１１０１（代表）

■

■

粗大ごみ受付センター 0120―00―8400
（携帯電話などから 06 ―6485 ―5048）

■上下水道局お客様センター 0570 ―02―1132
252―4132

■西部地域整備事務所
(道路の維持・補修など)

223―1600
223―6767

251―5634
231―9771納税課（市税の納付）
251―5633
231―9761固定資産税課（固定資産税）
251―5632
231―9751市民税課（個人の市・府民税）
251―5631
231―9741法人諸税課（軽自動車税）

市税事務所（北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１）

275―8587275―8586堺第４地域包括支援センター
担当区域：神石・新湊・大仙・大仙西

223―1522223―1500堺第３地域包括支援センター
担当区域：熊野・少林寺・安井・榎

229―9234229―9240堺第２地域包括支援センター
担当区域：錦・錦綾・浅香山・三国丘

222―8083222―8082堺第１地域包括支援センター
担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター

224―4400224―8166堺区障害者基幹相談支援センター

226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所

堺区公式
YouTube

堺区公式
インスタグラム

サカエル＆みそさかい
X（旧ツイッター）

堺区
ホームページ

人のうごき（堺区）
令和6年2月1日推計（　）は前月比

149,281人（118人減）人口

73,987人（59人減）男

75,294人（59人減）女

76,334世帯（44世帯減）世帯

面積 23.66 　

令和6年（2024年）第269号33
堺区広報堺区広報
20242024

大仙小学校6年　橋間　明莉
はしま あかり

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

堺は私の誇りです。世界遺産の仁徳天皇陵
古墳があり、身近に歴史や自然を感じられ、
伝統文化にも恵まれています。魅力ある堺
を大切にしたいです。

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク
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備える

食べる

補充

みんなで助け合える関係づくりに取り組もう！

要配慮者の支援に取り組もう！

　災害時、「自分たちの地域は自分たちで守る」という自主防災の活動が大きな力となります。普段から
お互いに声を掛け合い、地域の防災訓練などへ参加してみましょう。

　地域には高齢者、障害者、妊産婦、乳幼児、アレルギーなどの慢性疾患のある方、
外国人の方などがいます。日頃から気にかけ、お互いにコミュニケーションをとり、
そして災害が起きたときにはみんなで助け合える関係をつくりましょう。

災害時に限定せず一般に、「特に配慮を要する人」の
ことで、高齢者、障害者、妊産婦、乳幼児、アレルギー
などの慢性疾患のある方、外国人の方など。

　「非常時には非常食を」と思ってないですか？非常時に食べるも
のは必ずしも非常食ではなく、日常食べているもので足ります。
　例えば缶詰やカップラーメン、レトルト食品など、普段の買い物
のときに少し多めに買い置きし、日々使いながら減った分をまた買
い足すことで、特別な準備や出費をせずに備蓄することができます。

要配慮者のうち、災害が発生した場合に、または災害が
発生するおそれがある場合に、自ら避難することが困難
で、円滑・迅速に避難するために特に支援を必要とする人。

要配慮者とは？

ローリングストック法

避難行動要支援者とは？

非常持ち出し品・非常備蓄品を準備しよう！

非常持ち出し品

　公的な支援物資は、発災からすぐに届かないかもしれません。コンビニなどのお店にも人が殺到し、すぐ
に商品がなくなるかもしれません。そのため、ご家庭で非常食などの防災グッズを備える事はとても重要です。

非常備蓄品 非常備蓄品は、災害直後から混乱が収まるまでに必要なものです。
最低 3日間分、できれば 1週間分以上の備蓄をしておきましょう。

普段からお互いに
声を掛け合うと

いざというとき、
助け合える

非常持ち出し品は、避難するときに持ち出すものです。
持って運べるだけの必要最低限にし、リュックサックなど両手が使える袋に
入れましょう。

乳幼児・妊産婦がいる家庭に役立つもの

在宅避難生活を支えるもの

高齢者・要介護者がいる家庭に役立つもの

大人用紙おむつ
紙パンツ
入れ歯
入れ歯用洗浄剤

杖
介護用品
老眼鏡
補聴器

Q.
Q.

飲料水、生活用水
非常用給水袋
非常食
（アルファ化米、レトルト食品など）

携帯コンロ、ガスボンベ
ラップ、アルミホイル
衛生用品

雨具
使い捨てカイロ
予備電池
生理用品
毛布
なべ
やかん

簡易食器
簡易トイレ
バケツ
工具類（ロープ・バールなど）
新聞紙
布ガムテープ
その他自分の生活に欠かせないもの

ミルク（粉・液体）
使い捨て哺乳びん
紙コップ
スプーンなど
紙おむつ

おしりふき
おんぶひも
抱っこひも
ガーゼハンカチ
清浄綿

スタイ（よだれかけ）
母乳パッド
授乳ケープ
ベビーフード
おもちゃなど

スマートフォン（携帯電話）
充電器
モバイルバッテリー（電池タイプ）
懐中電灯（ヘッドライト）
電池式ラジオ
薬（常備薬、服薬中の薬）
お薬手帳
非常食・水
携帯トイレ
コンタクトレンズ（予備の眼鏡）
軍手・手袋

ビニール袋
マスク・消毒液
歯ブラシ・歯磨きシート
体温計
上履き（スリッパ、靴下など）
タオル
衣類
貴重品（現金（小銭含む）、印鑑、通帳、
健康保険証、免許証など）

その他自分の生活に欠かせないもの
（使い捨て哺乳びん、生理用品、紙おむつ、とろみ剤など）

備える備える
4-1. 今からできる備えをしよう！

避難への備えとして、本冊子の裏表紙に
ある「わが家の避難計画」に、地震・津
波時、風水害時の避難先や避難するタイ
ミングを考えて、記入してみましょう。

わが家の避難計画を考えよう！

障害者手帳
ヘルプマーク
とろみ剤
その他自分の生活に欠かせないもの

備える備える

14141313

防災キャンプの実施 夏休み防災自由研究 講座 堺区防災サポーター

子育て世代向け動画配信中

堺区防災サポーターの企画で防災
クッキングや水消火器を用いた消
火訓練などを家族で楽しく体験し
ました。

気象予報士・防災士の正木明さんに
異常気象・防災についてのお話をし
ていただきました。

小さいお子さんがいる場合に必要
な備蓄品や避難バッグの中身など、
わかりやすく動画で
紹介しています。

堺区では防災士資格取得の
支援を行っており、取得した
方は「堺区防災サポーター」
としてさまざまな取組で活
躍しています。

防災マップで、災害リスクや備
えについて確認しましょう。シ
ニア世代・妊産婦子育て世帯向
け、やさしい日本
語で分かりやすく
解説したマップも
あります。

標高表示
津波浸水が想定される地域におい
て、住民や来訪者の避難を確実に
するため、「標高」と「避難方向」を
示したサインを設置
しています。

防災マップ

小学校の防災宿泊訓練時に、指導してく
れた中学生の防災士の姿に憧れ、夏休み
を利用して家族と勉強に励み、防災士資
格に挑戦しました。資格取得後は、堺区
防災サポーターに登録しました。
堺区防災サポーターとしてお父さんと

本庄 詩真さん（8歳）
ほんじょう　 し　ま

自分や家族の命を守るため、想定される災害の危険性や備えなどを事前に確認し、
いざという時の行動を考えておきましょう。

堺区では日ごろから防災意識を持ってもらうため、
さまざまな取組を実施しています。

（当時7歳）

お母さんと一緒に地域の防災訓練に参
加しました。
これからは、子どもが楽しめる防災イベ
ントを企画したり、大好きなクイズや謎
解きを解くだけで、防災について楽しく
学べる本をつくりたいです。

（金）
日直

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/bousaitorikumi/75416520220624101818288.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/bousaitorikumi/711977signhyoukou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/bousaitorikumi/75416520230106124856632.html
https://youtu.be/N32WI0ue5Oo?si=qsPYbfO6tgK8_iZe
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://x.com/sakaeru_sakai?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://instagram.com/sakaiku_official?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ==
https://youtube.com/@TV-sc9tc?feature=shared
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

4/11　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

3/7、4/4　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

4/16　10：00～12：00　予約は4/10　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

堺区長直行便 ご意見をお待ち
しています。

3月1〜7日に春の火災予防運動が実施されます
問  堺消防署　☎228-0119　℻228-4087

堺区ボランティアオリエンテーション講座を開催します
問  堺市社会福祉協議会 堺区事務所　☎226-2987　℻226-1952

ダブルケアを知っていますか
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

自転車通行空間を整備しました
問  自転車環境整備課　☎228‐0294　℻228‐0220

第3回　堺区政策会議を開催
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

今年に入り、全国的に火災が多く発生しています。空気が
乾燥し、火災が発生しやすい時季には、家庭や職場で火の
元の点検など、火災予防意識の向上に努めましょう！

ボランティアに関する基礎知識を学んだり、ボランティア相談員による活
動相談を行います。
日時 3月15日（金）13時30分～15時30分
場所堺市社会福祉会館(堺区南⽡町2丁1)
申込  先着 15人。3月8日(金)までに電話かFAXで問へ。

同時期に子育て（18 歳未満の子どもや孫）
と介護の両⽅を行っている状態をダブル
ケアといいます。子育てと介護のお悩みに
関する相談に対応し、情報提供や関係機
関との連絡調整など総合的に支援します。
⼀人で抱えずご相談ください。

府道堺狭山線および市道出島海岸通西湊1号線（地図参照）で、車道の左
端に青色の矢羽根を設置し、自転車が車道を安全に通行できるように整
備しました。詳しくは市 （QRコード）を参照。

区の実情や特性に応じた政策形成を進め、特色ある区行政の実現を図る
ため、「堺区チャレンジ（Challenge）プラン」の施策をテーマに、区民の⽅
や有識者からご意見いただきます。
日時 3月19日（火）15時30分～17時
場所市役所本館地下1階多目的室
傍聴15時から直接会場へ。先着5人。

府道堺狭山線
環境整備に
ついて

自転車ルールに
ついて

　☎228-7403  ℻228-7844問 堺区役所企画総務課

堺区役所案内表示を
リニューアルしました
堺区役所案内表示を
リニューアルしました
堺区役所エリアの案内表示を「お茶」をイメージとした緑色にし、また
表記の見直しも行い、来庁者の皆さんにとって分かりやすい案内表示
にリニューアルしました。

本館エントランス エレベーター横

〈事前予約方法〉

春のワクワク海験クルーズ
たいけん

　☎228-7082  ℻228-7844問 堺区ふれあい事業実行委員会事務局(堺区役所自治推進課内)

3月1～7日まで市電子申請システムで受付。
詳しくは市　（QRコード）参照。
応募者多数の場合は抽選。
(先着順ではありません)
3月8日以降に当落結果を
通知します。

協力/堺市漁業協同組合連合会・堺海上保安署

　　 3月16日（土）　荒天中止
　　 港から30分程度の遊覧航行です。
　　 堺出島漁港（堺区大浜西町23）
　　 小学生以下の児童及びその保護者（ただし
　　 区内在住者を優先）。保護者同伴で。ライフ
　　 ジャケットが着用できない方や身長１メートル
　　 に満たない方は
　　 乗船不可。

日時

その他

会場
対象

堺海上保安署の
出展ブースあり。

春のワクワク海験クルーズ
たいけん

要予約無料

①
②

10：20～
12：50～
各回100名

11：00
13：30

受付 出航

湊

大浜中町
交差点

大浜北町
交差点

御陵前
交差点

出島橋
交差点

整備
範囲

整備
範囲

整備範囲
整備範囲

阪
神
高
速
４
号
湾
岸
線

阪
神
高
速
４
号
湾
岸
線

堺市
消防局
堺市
消防局

市道出島海岸通西湊1号線

市道出島海岸通西湊1号線

府道

堺狭
山線府道

堺狭
山線

  ●子育て・介護両⽅話せる相手がほしい
 ●子育て・介護の両立、仕事も続けていきたいが、どうしたらいいの？

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/machidukuritorikumi/machi/r5/77503120240111141031590.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/seisakukaigi/75949920230725113224352.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bohan/kotsu/jitensyaru-ru.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/seibi.html
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堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

子育て支援課の保育士、保健師、子育て支援コーディネーター、子育てア
ドバイザーがさかいっこひろばで身体計測や子育て相談を毎月実施して

乳児期にかかりやすい病気のときの過ごし方や病児保育室を紹介しま
す。さらに保護者同士の交流の時間もあります。楽しく過ごしましょう。
講師 病児保育室ゆりかご施設長・小西貴子さん
日時 3月22日（金） 10～11時30分
場所  堺市総合福祉会館（堺区南瓦町2丁1）3階プレイルーム
対象  堺区在住の1歳までのお子さんとその保護者
申込  先着15組。3月5～15日の期間に市 （右上QR）から受付。

さかいっこひろばで身体計測や子育て相談をしていますここっとルーム 病気のときの過ごしかた

「高齢者いい歯自慢コンテスト」参加者募集

春休み親子クッキング

「おいしい料理勉強会」～食べて元気 バランス料理～

生後9～11カ月頃の「カミカミ・パクパク離乳食講習会」

80歳以上の方を対象に「高齢者いい歯自慢コンテスト」を開催します。応

野菜を使ったおやつ作りを学びます。※講座中の託児はありません。
日時 3月25日（月） 13～15時30分
場所  堺保健センター4階
対象  4歳以上12歳以下の子どもとその保護者
　　※3歳以下の弟妹の同伴はご遠慮ください。
持ち物  エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・筆記用具
申込  先着6組。3月4日（月）から市 （QRコード）で受付。

シルバー世代の健やかな生活をおくるため、大切な食事の工夫について
のお話と調理実習を行います。
日時 3月19日（火） 10～13時30分
場所  堺保健センター4階
対象  65歳以上の方
持ち物  エプロン・三角巾・マスク・筆記用具
申込  先着12人。3月4日（月）から電話かFAXで問へ。

日時 ４月４日（木） 10時30分～1１時30分
場所  堺保健センター3階
持ち物  母子手帳、塩分濃度チェックを希望の方は自宅の

みそ汁などを50ml程度持参。
申込  電話かFAXで問か、市 （QRコード）で受付。

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

妊婦教室
〈予約制〉無料
男性（パパ）も 

参加可

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６か月未満の子ども
４か月健診時にも 

予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6ヵ月～3歳11ヵ月は

フッ素塗布あり 
（1回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に 

歯科検診・相談
親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病 
予防相談

〈予約制〉無料
（オンライン申込可）

保健師・管理栄養士等による
相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジアの 

セット、風しん、肝炎）
エイズ相談、無料。予約不要 

診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料
こころの病気・ 

アルコール問題などで 
悩む方や家族の相談

妊娠中に
2回

1日
11:00～11:45
13:30～14:15

4月3日
10:30～11:45

13・26日
  9:30～11:00

13・22日
  13:30～15:30

18日
①9：30～
②10：30～

6日
9:15～10:45

5・18日
14:00～16:00

15日
13:00～15:00

上表以外にも健診、相談を行っていますのでお問い合わせください。

昔話などの語り聞かせを２部制で行います。直接会場へ。
日時 3月23日（土） 10時45分～11時15分、11時20分～11時50分
場所  中央図書館　先着  各回30人

詩人・伊東静雄の命日「菜の花忌」にちなんで、講演会を開催します。また、
詩の朗読やミニコンサートも行います。直接会場へ。

「よみきかせサークル　はなしのたね」による、春の絵本の読み聞かせや
手遊びなどを行います。直接会場へ。
日時 3月24日（日） 11～11時30分　場所  中央図書館　先着  30人

「おはなしどんぐり」 による春のおはなし大会 伊東静雄 菜の花忌

春の絵本を楽しむ会

中央図書館　堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺市堺区三国ヶ丘御幸通154番地　☎232-1011図書館からのお知らせ 堺市立図書館

ホームページ

募された方の中から優秀な方を表彰します。
対象  以下の①～④すべてに該当される方
①昭和19年3月31日以前にお生まれの80歳以上の方
②20本以上ご自分の歯をお持ちの堺市民の方
③保健センターでの審査（4月18日午後）に参加できる方
④今までに同コンテストで表彰された方の応募はご遠慮ください。
申込  3月29日（金）までに電話かFAXで問へ。

います。身体計測は簡易式で99cm、20㎏までの
お子さんの計測ができます。
日時 4月10日（水） 10時30分～11時30分
場所  さかいっこひろば
　　 （堺区三国ヶ丘御幸通154番地ジョルノ3階）

■開館時間　 中央図書館・堺市駅前分館　  火～金：10～20時、土日祝：10～18時　 
※休館日：3月4・11・18・25・31日　

図書館カウンター堺東　8～21時 　※休館日：3月7・21日

■移動図書館　 3月10・24日、10時20分～11時、府営戎島住宅内集会所（堺区戎島町1丁）前 
交通事情により遅れることがあります。堺区以外についてはお問い合わせください。

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 堺市図書館
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館 場所：1階ロビー
「なんでもやってみよう！」

場所：2階閲覧室
「おうちの中をリフレッシュ」

22日(金)
10:30～12:00

ピエール・ルメートル著
「天国でまた会おう」

場所：1階集会室
16日(土)

11:00～11:20

場所：1階集会室
2・16・30日(土)
15：00～15：30

場所：1階集会室
26日(火)

11:00～11:20

堺市駅前分館 「フルーツバスケット」 「アウトドアに挑戦」
場所：じゅうたんコーナー

7日(木)
11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
9日(土)

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
20日(水)

11：00～11：20

講師 奈良大学教授・竹田芳則さん
日時 3月10日（日） 14～16時　
場所  三国丘幼稚園（堺区北三国ヶ丘町4丁1-12）
先着  30人　有料  500円（資料代）
問けやき通りまちづくりの会
　（小川☎090-3052-5180）

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/goannai/77835220240111140406003.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/bab43c8e-7f72-48ed-9ed2-d487bca68197/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html



