
堺区役所 〒５９０―００７８ 堺区南瓦町３番１号

227―1593238―0123堺保健センター
222―4801222―4800子育て支援課

228―7870
228―7477地域福祉課
228―7498生活援護第一課・第二課

堺保健福祉総合センター
228―7539228―7413保険年金課

221―1471
228―3940パスポートさかい（ジョルノ2階）
228―7419戸籍担当
228―6934市民課住民票担当

228―7844

228―7624
248―6799

地域美化
防災推進室

228―7082自治推進課
228―7263堺区選挙管理委員会事務局
228―7403企画総務課

堺市役所 ２３３―１１０１（代表）

■

■

粗大ごみ受付センター 0120―00―8400
（携帯電話などから 06 ―6485 ―5048）

■上下水道局お客様センター 0570 ―02―1132
252―4132

■西部地域整備事務所
(道路の維持・補修など)

223―1600
223―6767

251―5634
231―9771納税課（市税の納付）
251―5633
231―9761固定資産税課（固定資産税）
251―5632
231―9751市民税課（個人の市・府民税）
251―5631
231―9741法人諸税課（軽自動車税）

市税事務所（北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１）

275―8587275―8586堺第４地域包括支援センター
担当区域：神石・新湊・大仙・大仙西

223―1522223―1500堺第３地域包括支援センター
担当区域：熊野・少林寺・安井・榎

229―9234229―9240堺第２地域包括支援センター
担当区域：錦・錦綾・浅香山・三国丘

222―8083222―8082堺第１地域包括支援センター
担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター

224―4400224―8166堺区障害者基幹相談支援センター

226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所

堺区公式
YouTube

堺区公式
インスタグラム

サカエル＆みそさかい
ツイッター

堺区
ホームページ

人のうごき（堺区）
令和5年11月1日推計（　）は前月比

149,498人（122人増）人口

74,084人（71人増）男

75,414人（51人増）女

76,449世帯（171世帯増）世帯

面積 23.66 　
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賢明学院小学校4年　桒原　輪
くわはら りん

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

私は学校で堺の昔から続く有名なものや
祭りなどについて習いました。そんなたく
さんの伝統などがある育ってきた堺のこ
とが広まってほしいです。

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク

問堺市中心市街地活性化協議会事務局
（堺まちづくり(株)内☎275-6630　FAX275-6693）

12月1日～1月15日　
17～23時30分
詳しくは　（右記QRコード）へ

期間

問堺観光コンベンション協会（☎233-5258）

1月15日（月）まで
内川･土居川河川敷（堺区櫛屋町西1付近）

期間
場所

堺環濠Night Walk

問イオンモール堺鉄砲町（☎221-0005）

12月25日（月）まで
堺区鉄砲町1 南海線七道駅下車すぐ

期間
場所

イオンモール堺鉄砲町

問同ホテル（☎224-1121　FAX224-1120）

12月25日（月）まで期間
ホテル アゴーラ リージェンシー 大阪堺
ポルタス広場（堺区戎島町4丁45-1）

場所

アゴーラ ポルタスツリー

光りあふれるまちへ出かけよう

問フェニーチェ堺（☎223-1000　FAX223-1005）

12月27日（水）まで期間
堺区翁橋町2丁1-1場所

冬の訪れを告げる フェニーチェ堺

自転車タクシーで輝く街を楽しもう！
12月18～24日
18時発2便、19時発2便
一人2,000円
堺観光コンベンション協会　（QRコード）

期間
時間
料金
申込

サカエル＆みそさかいが
イルミにやってくる♪
詳しくは　（上記QRコード）へ
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

12/14　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

12/7、1/4　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

12/19　10：00～12：00　予約は12/13　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

12月は「大阪府献血推進」月間です。日本赤十字社では、輸血用献血など
の血液需要にこたえるために献血への協力をお願いしています。献血カー
ドをお持ちの方はご持参ください。
日時 12月14日（木）　10～16時　場所市役所前市民交流広場
対象  16～69歳の健康な方 

※65歳以上の方の献血は、60歳以降に献血経験のある方 
※コロナワクチン接種後48時間経過すれば、献血が可能です。

認知症の人の行動には意味があります。言語だけに頼らない接し方を学
んでみませんか。
日時 12月18日(月)　10～11時30分
場所堺市総合福祉会館5階　大研修室（堺区南瓦町2-1）
講師主任介護支援専門員・認知症ケア上級専門士　北口貞子先生
対象  認知症サポーター、認知症について関心のある方、認知症の方を介

護しているご家族や支援者
申込  12月13日（水）までに、申込フォーム（QRコード）か電話かFAXで住

所、氏名、電話番号を問 へ。　先着  50人

朝起きて、何回自分自身や家族をほめましたか。改まって振り返ってみる
と、意外と「ほめた」事実を思いだせないかもしれません。そんなあなたに
こそお伝えしたい「ほめる」がこの講座で学べます。人・モノ・出来事の価
値を発見して伝えてみましょう。
日時 12月15日（金）　13時30分～15時30分
場所堺市総合福祉会館6階　ホール（堺区南瓦町2-1）
講師一般社団法人日本ほめる達人協会 福永 加代子氏
対象ボランティアに関心のある方
申込  直接または電話かFAXかメール（sakai@sakai-syakyo.net）で氏

名、電話番号を書いて問まで。 

区の実情や特性に応じた政策形成を進め、特色ある区行政の実現を図る
ため、「堺区チャレンジ（Challenge）プラン」の施策を
テーマに、区民の方や有識者からご意見いただきます。
日時 12月18日（月）　15～16時30分
場所堺保健センター3階　集団指導室
傍聴14時30分から直接会場へ。先着5人。

企画展「生誕150年 与謝野鉄幹」
問  さかい利晶の杜　☎260-4386　℻260-4725

ストーブ火災を防ごう ！
問  堺消防署　☎228-0119　℻228-4087

与謝野鉄幹の著書や原稿・創作ノートや書簡などを展示します。生誕150
年の節目に、知られざるその業績と、生涯にわたって持ち続けた文学への
探究と情熱を紹介します。
日時  1月14日（日）まで 

 9～18時（最終入館17時30分）
場所  さかい利晶の杜　2階企画展示室 
（堺区宿院町西2丁1-1）

観覧料  大人300円、高校生200円、中学生以下無料 
※「与謝野晶子記念館」「千利休茶の湯館」の観
覧券で企画展示室もご入場いただけます。

〜関連事業　学芸員による展示解説〜
日時  ①12月7日（木）10時30分～　②1月13日（土）13時30分～
場所  さかい利晶の杜　2階企画展示室　参加費  無料（展示観覧券が必要）

ストーブによる火災が毎年多く発生しています。普段から火の
取り扱いには十分気を付けましょう。ストーブ火災について、動
画でも紹介しています。（QRコード）

VIEW21コンサート
問  文化課　☎228-7143　℻228-8174

「堺シティオペラからの贈り物～オペラへの誘い～」を開催します。曲目は
「狩人ハーンの物語り」「恋するくじら」「あたしの大事な与ひょう」など。直
接会場へ。詳しくは、市 （QRコード）参照
日時  12月８日（金）　12時10分～（11時45分から開場予定）
場所市役所高層館21階　展望ロビー
先着70人。11時から整理券を配布します。

吉田 衣里中野 綾 林 真衣

与謝野鉄幹還暦
記念展のポスター

（石井柏亭画）個人蔵

認知症サポーターフォローアップ講座
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

気づきのボランティア講座「ほめる三つの極意」
問  堺市社会福祉協議会堺区事務所　☎226-2987　℻226-1952

第2回　堺区政策会議を開催
問  堺区役所企画総務課　　☎228-7403　℻228-7844

冬は血液が不足します。 献血にご協力を ！
問  堺区役所自治推進課　☎228-7082　℻228-7844

　ストーブ火災を防ぐためのポイント　 ▲

  ストーブ周辺には燃えやすいものを置かない。　 ▲

 外出時や就寝時はストーブを消す。　 ▲

 ストーブの上に洗濯物を干さない。

堺区長直行便 ご意見をお待ち
しています。

赤十字健康生活支援講習会
問  日赤堺区事務局（堺区役所 自治推進課内）　☎228-7082　℻228-7844

高齢期を健やかに過ごすために必要な知識や高齢者の
自立をめざした介護の知識・技術を習得しましょう。
日時  1月24・31日、2月7・14・21日　13時30分～16時 

全5回（1月24日と2月21日は16時30分まで）
場所  市役所本館3階会議室　対象  堺区在住の方
申込  12月20日（水）必着。電話かFAX、メールに住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号を書いて問へ
先着35人
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妊婦教室
〈予約制〉無料
男性（パパ）も
参加可

離乳食講習会
〈予約制〉無料
生後６か月未満の

子ども
４か月健診時にも

予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6か月～3歳11か月は

フッ素塗布あり
（1回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に
歯科検診・相談
親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病
予防相談

〈予約制〉無料
（オンライン申込可）

保健師・管理栄養士等による相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジアの
セット、風しん、肝炎）

エイズ相談、無料。予約不要
診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料
こころの病気・

アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

堺保健
センター 妊娠中に2回

12月1日・1月5日
11:00～11:45
13:30～14:15

13日
9:30～
11:00

13・22日
13:30～
15:30

18日
①9：30～
②10：30～

6日
9:15～10:45

5日　14:00～16:00
15日　13:00～15:00
28日　9:15～11:15

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「おいしいスイーツ
めしあがれ」

場所：2階閲覧室
「ゴミ減量大作戦」

21日(木)
10:15~12:00

テーマ：この一年で心に
残った子どもの本

22日(金)
10:30～12:00
伊坂幸太郎著

「アイネクライネナハトムジーク」

場所：1階集会室
16日(土)

11:00～11:20

場所：1階集会室
2・16日

15：00～15：30

場所：1階集会室
26日(火)

11:00～11:20

堺市駅前分館 「冬の楽しみ」 「平安京さんぽ」
場所：じゅうたんコーナー

7日(木)
11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
9日(土)

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
20日(水)

11：00～11：20

堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

子育て中の「もしも」に役立つ救命救急講座や事故予防について子育て
仲間と一緒に学んでみませんか。遊びのスペースもありますので、ぜひ親
子でご参加ください。
日時 2月7日(水)　10～12時　場所 堺保健センター3階
対象  堺区在住の未就学児とその保護者（保護者のみの参加も可）
申込  12月4日～1月12日に市電子申請システム（QRコード）で　
先着 15組

台風、大雨、地震など様々な自然災害に備えて、お子さんがいる家庭なら
ではの備えについて防災士さんとお話しましょう。
講師 防災士 光武さやかさん 北口ひろこさん
日時 1月15日(月)　10時30分～11時30分
場所 さかいっこひろば（堺区三国ケ丘御幸通154ジョルノ3階）
対象  堺区在住の2ヵ月～1歳6ヵ月のお子さんとその保護者
申込 12月5～26日に市電子申請システム（QRコード）で
先着 5組

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

子育てまなびのプロジェクト「赤ちゃんと子どもの救命救急」　堺区ファミリー防災講座

ごちそうクッキング　～年末年始のおもてなしメニュー～

肺がん・結核検診

減らしおクッキング講座

「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム

中央図書館　堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺市堺区三国ヶ丘御幸通154番地　☎232-1011図書館通信 堺市立図書館

ホームページ

おせち料理の食材をアレンジしたピンチョスやて
まり寿司など、野菜ソムリエの講師からおもてな
しメニューを学びます。
日時  12月21日（木）　10～13時30分
場所 堺保健センター 4階
対象  64歳以下の方　※講座中の託児はありません
先着 12人　持ち物 エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・筆記用具
申込 12月4日から市 （QRコード）で

エックス線直接撮影を、下表のとおり実施します。直接会場へ。
時間  いずれも13時30分～15時30分
対象  40歳以上の方

たん検査を希望の方は検診日の10日前までに、電話かFAXで住所、
氏名、電話番号、生年月日、希望日を堺保健センターへ（たん検査の
みは不可）。対象は50歳以上で喫煙指数（タバコ1日本数×喫煙年
数）が600以上の方

塩分をとり過ぎていませんか。
塩分のとり過ぎは高血圧症などの原因になります。講話
と調理実習でおいしく減塩する方法を学ぶ講座です。
日時  12月15日（金）　10～13時30分
場所  堺保健センター4階　対象  おおむね74歳以下の方
持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、筆記用具、家庭で作った

みそ汁50ml（汁を容器に入れたもの）
申込  12月4日から電話かFAXで堺保健センターへ　先着  12人

初めて子育てをしているお母さんと赤ちゃんのためのプログラムです。月
齢の近い子どもを育てているお母さん同士で、日ごろの悩みや、少し先の
子育てについて話をします。初めてのおでかけや仲間づくりのきっかけ
に、ぜひご参加ください。
日時  1月11・18・25、2月1日　10～12時 

4回連続のプログラム（都合の悪い日の欠席は可）
場所 堺保健センター4階　栄養指導室
対象 令和5年8月11日～11月11日生まれの第1子とその保護者
申込  12月6日から電話で子ども家庭支援センター清心寮（リーフ）（☎252-

3521）へ　
先着 10組

上表以外にも健診、相談を行っていますのでお問い合わせください。

減塩応援コンブちゃん

12月 3月

４日(月) 錦綾
小学校 ７日(木) 大仙西

小学校 8日(金) 市小学校 26日(火) 榎小学校

■開館時間　 中央図書館・堺市駅前分館　火～金:10～20時、土日祝:10～18時 
※休館日:12月4～8・11・18・25・29～1月3日（12月6～8日は中央図書館のみ休館） 
図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日:12月7・21・29～1月4日

■移動図書館　 12月10・24日　10時20分～11時、府営戎島住宅内集会所（堺区戎島町1丁）前 
交通事情により遅れることがあります。堺区以外についてはお問い合わせください。

堺東駅直結。8～21時まで予約した本などの受取、返却
ができます。返却ポストは24時間利用可。

引っ越しなどで住所・電話番号が変わった方は、これまでの来館手続きに
加え、インターネットからも手続きができます。ぜひご利用ください。

図書館カウンター堺東 インターネットから貸出カードの利用登録・更新ができます


