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担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター
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226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所
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令和6年9月1日推計（　）は前月比

149,397人（70人減）人口

74,064人（27人減）男

75,333人（43人減）女

77,006世帯（5世帯増）世帯

面積 23.66 　
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大浜中学校3年（応募時） 伊野　冬羽子さんの作品
いの ゆはね

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

貿易都市・商業都市として栄えた堺が日本第
一の文化・先進都市という私の自慢で誇りで
もあるので、これからも堺の文化や技術の発
展を願うという思いで堺を書きました。

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク

毎月第２水曜日と第４火曜日の9時30分から11時に歯科医師によるお口のチェックや相談、
歯科衛生士による歯みがきのアドバイスやフッ化物（フッ素）塗布を行っています。
お子さまのお口のことで気になることはありませんか。お気軽にご相談ください。
　　 乳幼児と小児（中学生以下）　　　堺保健センター3階
　　　 電子申請システム（QRコード）または電話、℻（住所・氏名・年齢・電話番号）で。
なお、フッ化物（フッ素）塗布は１歳６カ月児健康診査でフッ化物（フッ素）塗布されなかった方が
対象です。１歳６カ月以上４歳未満のお子さまに１回限り無料でフッ化物（フッ素）塗布します。

要申込要申込

５つのがん検診検診・検査受けていますか？

あなたに　 あれ！　　であれ！幸 健康

大丈夫 ！ 検診・検査を受けて
早期発見できれば、生存率は

ぐんと上がります ！

問題が見つかったら
こわいなぁ…

5年生存率（大腸がん）% 
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堺市けんしん総合サイトでは、
あなたが受けられる検診・検
査の種類や医療機関等の検索
ができます。また、各検診・検査
の内容など、詳細についても
ご確認ください。

問 堺保健センター
（☎238-0123    ℻227-1593）

むし歯になってないかな？

歯のチェックも
立派な健康チェック!

歯みがきをすごく嫌がるけど、
うちの子だけなのかな…

子どもの歯 相談室

対象対象 場所場所

堺市けんしん総合サイト

こんな検査もあります
●胃がんリスク検査　
　35～49歳の市民（35～49歳の間に1回）

●前立腺がん検査　
　50～69歳の偶数年齢の男性市民

胃がん検診 大腸がん検診

肺がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

50歳以上の偶数年齢の市民 40歳以上の市民

40歳以上の市民 20歳以上の偶数年齢の女性市民 40歳以上の偶数年齢の女性市民

５０歳から 4０歳から

4０歳から 2０歳から 4０歳から

対象者はこちら

（※胃、肺、大腸がん検診、または
　  堺市国民健康保険特定健康診査と同時実施）

10月は、厚生労働省が定める「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン」月間です。

知ってた?!

偶数
年齢

偶数
年齢

偶数
年齢

出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計2023」がん診療連携拠点
病院等（都道府県推薦病院含）における5年生存率（2013～2014年診断例）

早期発見で生存率UP
 ！

自己負担金

無料

今年度も

です!
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

10/10　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

10/3、11/7　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

10/15　10：00～12：00　予約は10/9　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 10/9　13：00～16：00　予約は10/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

堺区ふれあいまつりの開催に伴い、11月17日（日）9時30分～15時は、図
のとおり⼤小路筋などで⾞両通
行ができなくなります。また、9時
20分頃～15時頃は南海バスの
迂回運転も実施されます。系統に
よっては、バス停休止やのりば変
更などが発生します。ご理解、ご
協力をお願いします。
詳しくは、堺区 （QR
コード）参照。

小学校就学前の健康診断
問  学校保健体育課　☎340-0316　℻228-7421

堺消防署移転に伴う消防フェアを開催
問  消防局総務課　☎238-6002　℻223-1979

第21回堺区ふれあいまつりに伴う交通規制のお知らせ
問  堺区ふれあい事業実行委員会　☎228-7082　℻228-7844

認知症サポーター養成講座
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

ヒト巡る、市場2024
問  ヒト巡る、市場実行委員会　☎080-5630-6705　堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

全国地域安全運動　「安全安心まちづくり大声大会」
問  堺警察署　☎223-1234　℻221-4654

VIEW21コンサート
問  文化課　☎228-7143　℻228-8174

来年、小学校に⼊学する子どもの健康診断を行います。10月下旬までに
郵送で通知しますので、指定日に指定された会場で受検してください。詳
しくは市 （QRコード）を参照。
また、昨年度から⼀部の学校を集約しています。必ず通知で日時と場所を
確認してください。通知が届かない時は、次の
とおり連絡してください。
・個別会場で受けられる方…校区の小学校へ
・集約会場で受けられる方…問へ

堺消防署の新庁舎が完成し、11月7日
（木）から運用を開始することに伴い、
消防フェアを開催します。新庁舎や消
防⾞両の見学もできます。
日時  11月2日（⼟）14～15時30分
場所  堺消防署新庁舎 
（堺区出島浜通1番1号）

内容  訓練展⽰　
　　 庁舎・⾞両見学、広報物品配布
新庁舎の完成などについて、詳しくは消防局 （QRコード）
参照。

地域で温かく見守る応援者として、認知症の人やその家族をできる範囲
で手助けする「認知症サポーター」の養成講座を開催します。認知症につ
いて正しい知識を学んでみませんか。受講後は認知症サポーターカード
をお渡しします。
対象 市内在住・在勤の方
日時  10月9日（水）10～11時45分
場所  堺市総合福祉会館
　　 （堺区南瓦町2-1）
要申込  10月7日までに申込フォーム（QRコード）か
　　 　電話、℻（住所・氏名・年齢・電話番号）で。
　　 　先着30人。

「Ｚ世代がセレクトした出店者が全国から集まるマルシェと音楽を楽しめ
る野外イベント」をコンセプトに、全国の『いいモノ』が
堺に集まります。全国で活躍するシンガーソングライ
ターの湯木慧さんと番匠谷紗衣さんの弾き語りライブ
も楽しめます。
日時  10月13日(日) 11～16時
場所  ⼤浜公園防災広場

10月11～20日の全国地域安全運動期間中は、「みんなで力をあわせて安
全・安⼼まちづくり」をスローガンに、さま
ざまなイベントやキャンペーンを開催しま
す。運動の⼀環として「安全安⼼まちづく
り⼤声⼤会～お寺で防犯を叫ぼう～」も
実施しますので、ぜひご参加ください。
日時  10月12日（⼟）10～12時
場所  本願寺堺別院
　　（堺区神明町東3丁1-10）
詳しくは、堺警察署 （QRコード）参照。

「音の舞踏会～トークを交えて～」と題したピアノ
コンサートを開催します。
11時から会場にて整理券を配布します。曲⽬は
「⾰命」や「謝⾁祭」などです。
日時  10月11日（金）12時10分から　
場所  市役所⾼層館21階展望ロビー
出演  早⽥有⾥さん【写真】
詳しくは、市 （QRコード）参照。

オンライン法律相談の試行実施
問  区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

オンラインによる法律相談を試行実施します。自宅などで弁護士による相
談が受けられます。
対象 市内在住の方
日時  10月の毎週月・木曜日　
　　 15時30～55分（祝日は除く）
相談  オンライン（Webex Meetings）で
要申込  相談実施日の10執務日前～5執務日前に市電子申請

システムで。先着順。
詳細は市（QRコード） 参照。

堺市役所

南
海
高
野
線

裁判所

堺東年金

事務所
郵便局

総合

福祉会館

堺地方

合同庁舎

阪
神
高
速
堺
線

大
阪
和
泉
泉
南
線

堺
東
駅

交通規制 時 分 ～ 時

大小路シンボルロード

「ヒト巡る、市場」公式インスタグラム
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堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

来年4⽉から市内の認定こども園や保育所などの利⽤を希望する⽅の申 産後の親⼦ヨガと交流会を開催します。親⼦でリフレッシュしましょう。
対象  堺区在住の2カ⽉から1歳までのお⼦さんとその保護者
日時  10⽉29日(⽕)10〜11時30分
場所  堺市総合福祉会館3階
申込  先着15組。10⽉7〜23日に市 から受付。

働くときに⼤切にしていることについて、スターバックスコーヒーのスタッ
フと学び、ワークの後はドリンクタイムを楽しみましょう。
対象  第1部：堺区在住の⼩学1〜3年⽣と保護者
　　 第2部：堺区在住の⼩学4〜6年⽣や中学⽣
日時 11⽉24日(日)　 第1部：13〜14時　 

第2部：15〜16 時30分
場所  とまとちゃんホール(堺区南花田口町2丁2-15 

いずみ市⺠⽣活協同組合堺東本部1階)
要申込  10⽉1〜31日に市 から受付。　先着順  第1部：20組　第2部：30⼈

未就学児を対象に⼦育て講座を開催します。
親⼦遊びで⼦育て仲間や地域とつながる時間を過ごしましょう。
対象  浅⾹⼭・三国丘・錦綾⼩学校区に在住の未就学児のお⼦さんとその

保護者
日時  10⽉22日(⽕)9時45分〜11時30分
場所  サンスクエア堺（堺市駅前）多目的ホール
要申込  先着25組。10⽉2〜16日に市 から受付。

健康づくり⾃主活動グループには、ウォーキング、太極拳、チューブなどの
体操グループや⾷⽣活、お口の健康づくりを広める学習グループなどがあ
り、誰でも気軽に参加できます。
初めての参加や⾒学を希望される⽅は、問へ。
詳しくは堺保健センター （QRコード）
参照。

ふたごちゃん、みつごちゃんの日々の育児のコツなどを語り合います。
対象  未就園の多胎児の保護者や多胎児を妊娠中の⽅とその家族
日時  11⽉5日（⽕）10〜11時
場所  堺保健センター3階
要申込  電話で。
詳しくは堺保健センター （QR
コード）参照。

認定こども園・保育所などの利⽤申込みはオンライン申請が便利です ここっとルーム「あかちゃんと親⼦ヨガ」

堺区⼦ども家庭フォーラム「おもいをかたちにするってどういうこと？」

堺区まちこどもスマイルDAY

健康づくり⾃主活動グループに参加しませんか そらまめKIDS（ふたごちゃん・みつごちゃんの交流広場）

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

⼩学⽣を対象に事前アンケートを実施し、アンケートの結果
からおすすめの本を２〜３冊セットにして貸出します。
期間  アンケートの受付は10⽉15〜31日。
 　　本の貸出は、11⽉12日（⽕）から。
場所  堺市駅前分館　定員  先着10名

図書館の事業をサポートいただくボランティアの養成講
座を開催します。受講後は堺市立図書館で、本の修理や
書架整理などの活動にご参加いただけます。
日時  11⽉14日（木）10時15分〜12時
場所  中央図書館
要申込  先着15名。10⽉27日10時から来館、電話、FAX（氏名・電話番号）、

メール（chuuouto@city.sakai.lg.jp）で。

図書館通信 中央図書館　堺区⼤仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011

堺市立図書館
ホームページ

■あなたにおすすめの本を紹介します ■図書館サポーター養成講座

マタニティ
クラス

〈予約制〉無料
妊娠16〜35週の

妊婦（パートナーの方も
参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６カ月未満の
子ども

４カ月健診時にも
予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6カ月〜4歳未満の

子どもには
フッ化物(フッ素)塗布あり

（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に

歯科検診・相談 
親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病
予防相談

〈予約制〉無料
（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等

による相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
無料

（HTLV-1のみ有料）
予約不要　診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料
こころの病気・

アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に2回

10⽉3日・30日
10：30〜11：45

9日・22日
 9：30〜
11：00

9日・25日
  13：30〜

15：30

21日
  ①9：30〜
  ②10：30〜

　23日
9：15〜
10:45

1日　14：00〜16：00
18日　13：00〜15：00
24日　9：15〜11：15

10月27日から11月9日は読書週間です。

込みを受け付けます。
期間  10⽉1〜18日
申込  市電⼦申請システム（QRコード）か

9〜17時30分(⼟・日曜日、祝日は除
く)に堺区役所⼦育て⽀援課で。

移動図書館　 10⽉13日、11⽉3・17日　10時20分〜11時、府営戎島住宅内集会所（堺区戎島町1
丁）前です。 
交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外についてはお問い合わせください。

開館時間　 中央図書館・堺市駅前分館　⽕〜金曜日：10〜20時、⼟・日曜日、祝休日：10〜18時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※休館日：10⽉7・21・28日
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（堺市駅前分館のみ資料点検のため23・24日も休館）
 　　　　　図書館カウンター堺東　8〜21時　※休館日：10⽉3・17日

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「すてきな秋
みつけたよ！」

場所：2階閲覧室
「素敵な建築物」

17日(木)
10:15〜12:00
テーマ：「個性

つよすぎ?!
岡田よしたかの本」 

25日(金)
10:30〜12:00

大江健三郎
『「自分の木」の下で』

場所：1階集会室
19日(土)

11:00〜11:20

場所：1階集会室
5・19日

15：00〜15：30

場所：1階集会室
22日(火)

11:00〜11:20

堺市駅前分館 「外国語絵本」 「おもしろBOOKS
探偵帖」

場所：じゅうたんコーナー
3日(木)

11：00〜11：20

場所：じゅうたんコーナー
12・26日

11：00〜11：30

場所：じゅうたんコーナー
16日(水)　

11：00〜11：20


