
堺区役所 〒５９０―００７８ 堺区南瓦町３番１号

227―1593238―0123堺保健センター
222―4801222―4800子育て支援課

228―7870
228―7477地域福祉課
228―7498生活援護第一課・第二課

堺保健福祉総合センター
228―7539228―7413保険年金課

221―1471
228―3940パスポートさかい（ジョルノ2階）
228―7419戸籍担当
228―6934市民課住民票担当

228―7844

228―7624
248―6799

地域美化
防災推進室

228―7082自治推進課
228―7263堺区選挙管理委員会事務局
228―7403企画総務課

堺市役所 ２３３―１１０１（代表）

■

■

粗大ごみ受付センター 0120―00―8400
（携帯電話などから 06 ―6485 ―5048）

■上下水道局お客様センター 0570 ―02―1132
252―4132

■西部地域整備事務所
(道路の維持・補修など)

223―1600
223―6767

251―5634
231―9771納税課（市税の納付）
251―5633
231―9761固定資産税課（固定資産税）
251―5632
231―9751市民税課（個人の市・府民税）
251―5631
231―9741法人諸税課（軽自動車税）

市税事務所（北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１）

275―8587275―8586堺第４地域包括支援センター
担当区域：神石・新湊・大仙・大仙西

223―1522223―1500堺第３地域包括支援センター
担当区域：熊野・少林寺・安井・榎

229―9234229―9240堺第２地域包括支援センター
担当区域：錦・錦綾・浅香山・三国丘

222―8083222―8082堺第１地域包括支援センター
担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター

224―4400224―8166堺区障害者基幹相談支援センター

226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所

堺区公式
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X（旧ツイッター）
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X（旧ツイッター）
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令和6年8月1日推計（　）は前月比

149,467人（93人増）人口

74,091人（45人増）男

75,376人（48人増）女

77,001世帯（81世帯増）世帯

面積 23.66 　
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三国丘中学校3年（応募時） 田中　莉乃さんの作品
たなか りの

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

刃物や茶の湯などの世界に誇る伝統文化
や、世界遺産の大仙古墳がある歴史的な都
市である堺を私はとても誇りに思います。

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク

問 各神社か堺区役所企画総務課（☎228-7403   ℻228-7844）

神社周辺道路の交通規制にご協力ください。また、来場にあたっては、
公共交通機関をご利用ください。違法駐車などは近隣の皆様のご迷
惑になりますのでご遠慮ください。ご理解とご協力をお願いします。

秋
、
開
幕
。

石津神社

開口神社

菅原神社
す が　 わ ら

方違神社

船待神社

秋祭りの開催にあたりお願い

祭礼
ふとん太鼓・だんじり

ふとん太鼓2台
▷宮入＝10月5日（土）19～20時ごろ
▷宮出＝10月6日（日）19時ごろ
だんじり2台
▷宮入＝10月5日（土）7時ごろ

10月6日（日）8時ごろ
▷宮出＝10月5日（土）8時ごろ

10月6日（日）9時ごろ

こどもだんじり2台
▷宮入＝10月6日（日）9時45分ごろ
▷宮出＝10月6日（日）10時ごろ
神社行事
▷秋季例大祭、宵宮祭＝10月5日（土）
▷本宮祭、渡御、御神楽=10月6日（日）
　時刻は未定。詳しくは　 へ。
　 ☎241-0935
　 堺区石津町1丁15-21
問

問

ふとん太鼓3台
▷宮入=9月13・14日21～22時
▷宮出＝9月14・15日13～13時30分
神社行事
▷例大祭=9月14日（土）10時
▷子供獅子踊りパレード
　=9月14日（土）16時
▷渡御出発=9月15日（日）12時
▷ふとん太鼓各地元で担ぎ納め
　=9月15日（日）19時
　 ☎241-4168
　 堺区西湊町1丁2-18
問

ふとん太鼓1台
▷宮入=9月14・15日20～21時ごろ
▷宮出=9月15・16日12時ごろ
神社行事
▷稚児行列（境内のみ）
　=9月14日（土）15時ごろ
▷堺太鼓・堺神楽
　=9月14日（土）19時30分ごろ
　 ☎232-1216
　 堺区北三国ヶ丘町2丁2-1
問

ふとん太鼓4台
▷宮入＝9月6・7日19時ごろ～22時
▷宮出＝9月8日（日）
神社行事
▷渡御祭=9月7日（土）13時30分 

14時 渡御出発
▷例大祭=9月12日（木）10時 
▷ふとん太鼓講演会
　=9月8日（日）14時　　　  電話で。 
　 ☎221-0171
　 堺区甲斐町東２丁1-29

要申込要申込
問

ふとん太鼓２台
▷宮入＝９月6日（金）

海船濱20時
北戸川21時15分
９月7日（土）
海船濱・北戸川20時

▷宮出
　＝9月8日（日）10～11時
神社行事
▷子ども神輿渡御
　=9月6日（金）16時30分
▷例大祭=9月14日（土）13時
　 ☎232-2450
　 堺区戎之町東2丁1-38
問

ふとん太鼓・・・豊作や大漁を神様に感謝する神賑で、朱色の座布団を
５段に重ねた太鼓台を威勢の良い掛け声と太鼓の音が鳴り響く中、
何十人もの人が担ぎあげる様子は圧巻です。
だんじり・・・たくさんの彫刻が施された豪華な地車を曳行し、豊作や
豊漁を祈願するお祭りです。関西を中心に伝わる伝統
行事で、巨大な地車がスピードに乗って勢いよく突き進
みます。
詳しくは、堺観光コンベンション協会　  （QRコード）で。

知ってる？堺区の秋祭り

あ　　 ぐ ち

ほ う　ちがい

い し　　 づ

ふ な　  ま ち

祭

かみにぎわい

https://www.sakai-tcb.or.jp/sakai-hyakucho/
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://x.com/sakaeru_sakai?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://twitter.com/sakaikucho
https://youtube.com/@TV-sc9tc?feature=shared
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

10/10　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

9/5、10/3　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

10/15　10：00～12：00　予約は10/9　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 9/11　13：00～16：00　予約は9/2　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談  　　　    25分以内
場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉
　9・10月にオンライン相談を実施。詳しくはP16参照

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日

問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

「#7119」を知っていますか
問  堺消防署　☎228-0119　℻228-4087

秋の全国交通安全運動に伴う交通安全イベント
問  堺警察署交通総務係　☎223-1234　℻221-4654

マイナンバーカード出張申請受付を実施します
問  堺市マイナンバーカード普及促進センター　☎072-600-0181　℻072-275-5766

健康あんしん保健室　～身体能力を測ってみよう！～
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058　堺第3地域包括支援センター　☎223-1500

皆さんは「#7119」を知っていますか。急な病気やけがで救急⾞を呼ぶか
迷った時や、夜間・休日でどの病院に行ったらいいかわからない時などに
看護師や相談員が医師の支援体制のもと年中無休で対応します。また、
緊急性が⾼い相談には、直ちに救急⾞が出場します。
※健康・介護の相談や、現在かかっている病気の
治療方針や薬などの相談はお受けできませんの
でご注意ください。

対象 次のすべての条件を満たす方
・堺市に住民登録がある
・申請者本人が必要な書類を持参できる
・マイナンバーカードを作成したことがない

日時  9月21・22日10～17時
場所  イオンモール堺鉄砲町（七道駅前）
要申込 市  （QRコード）か電話で
対象者に関する注意事項や持ち物など詳しくは市 （QRコード）参照

血圧・握力・ロコモ（下肢筋力の低下）度・フレイル（生活機能の低下）度を
チェックしませんか。認知症や介護の事などについても相談できます。
対象 堺区内のおおむね65歳以上

または介護予防に興味のある方
日時  9月26日（木）13～15時（最終受付14時30分）
場所  堺老人福祉センター（堺区協和町3丁128-4）

秋の全国交通安全運動に伴
い交通安全イベントを開催
します。1部と2部にわかれて
さまざまなコーナーがあり、
パトカーや⽩バイ、堺署のマ
スコットキャラクター「さか
いまもる」も登場します。
日時  ９月23日（休日）10時から
場所  イオンモール堺鉄砲町（七道駅前）赤レンガ広場 

雨天の場合は、3階ホール
詳しくは、堺警察署 （QRコード）参照

スマホの操作方法を学びませんか
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

講師を招き、操作方法が不慣れな方向けにスマホ教室を開催します。当日は
ご自身のスマホをお持ちください（お持ちでない場合は貸し出します。）。

要申込  電話で。先着順。
A・B・Cは、9月2～9日に堺区役所企画総務課(☎228-7403)へ。
D・Eは、9月2～24日にドコモショップイオンモール堺鉄砲町店
(☎0120-224-259)へ。

日時・場所  (A・B・Cは各1時間。D・Eは各2時間15分。)

講座名 内容
A 電源の⼊れ方、電話・カメラ・メールの使い方
B SNSの使い方（LINEの設定・使い方）

C
マイナンバーカードの健康保険証としての利用方法、

公金受取⼝座の登録方法

D
SNSの使い方（LINEの設定・使い方）、マイナンバーカードの
健康保険証としての利用方法、公金受取⼝座の登録方法

E アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

実施⽇ 開始時間 講座名 実施場所

9⽉24⽇（火）
(iPhone編)

10：30 A

市役所本館3階
区役所⼤会議室
（保険年金課前）

13：30 B
14：45 C

9⽉26⽇（木）
(アンドロイド編)

10：30 A
13：30 B
14：45 C

9⽉25⽇（水）
(アンドロイド編)

10：00 D イオンモール
堺鉄砲町（七道駅前）13：30 E

「はじめての自転車教室」参加者募集
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

幼少期に安全な自転⾞の乗り
方を意識づけることを⽬的に
キックバイクを用いた教室を開
催します。
対象  堺区在住の3・4歳児
日時  9月28日（⼟）

①9時30分から
②10時30分から
③11時30分から

場所Minaさかい（堺市役所前）
要申込  市電子申請システム（QRコード）で。各回先着25人。

薬膳茶講座
問  さかい利晶の杜　☎260-4386　℻260-4725

疲れや冷えなど日頃の悩みに薬膳でアプローチしてみませんか。毎日の健
康を薬膳が支えます。薬膳⾷材を組み合わせたオリジナル薬膳茶のブレン
ド体験も実施します。
 日程  10月5日(⼟)基礎薬膳～胃腸ととのえリラックス！～

11月16日(⼟)基礎薬膳～寒さにそなえ身体の内から元気に！～
 時間  各日①11～12時15分②14～15時15分
場所  さかい利晶の杜
有料  1,500円
要申込 9月2日から電話もしくは予約サイト（QRコード）で。先着順。

https://mynumber.city.sakai.lg.jp/syuchoshinsei/
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/b48290b7-66ce-4bf8-956a-24d1caa47493/start
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/ochikakunokeisatsusho/keisatsushobetsujoho/52/index.html
https://reserva.be/sakairishonomori
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
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堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

「映像×運動」を体験してみませんか。昨年お⼦さんたちが⼤喜びだった親
⼦運動遊びです。
室内で元気に体を動かしましょう。
日時  9⽉24日(⽕)10時30分〜11時30分
場所  さかいっこひろば（堺東駅前）
対象  堺区在住の１歳6カ⽉から未就園児

のお⼦さんとその保護者
要申込  ９⽉3〜17日に市 （QRコード）で。先着8組。

最近「⾷欲が落ちてきた」「少し飲みこみにくい」など気になっていません
か。健やかな毎日に⼤切な⾷事に関するお話と調理実習を⾏います。
対象  65歳以上の⽅
日時  10⽉8日（⽕）10〜13時30分
場所  堺保健センター４階
要申込  ９⽉２日から電話またはFAX(住所、⽒名、電話番号)で。先着順。

⽣後9〜11カ⽉頃の3回⾷のすすめ⽅の話や個別相談を⾏います。
日時  10⽉1日（⽕）10時30分〜11時30分
場所  堺保健センター3階
要申込  電話かFAX(住所、⽒名、電話番号)か

市電⼦申請システム（QRコード）で。

認知症予防のための脳活性化プログラムを中⼼とした教室に参加して、
いつまでも若々しく過ごしませんか。
対象  65歳以上で介護認定を受けておらず医師に運動を禁⽌されていな

い⽅（初めて参加される⽅が優先）
日時  10⽉8日〜12⽉24日の⽕曜日10〜11時45分

（全12回）
場所  堺⽼⼈福祉センター（堺区協和町3丁128－4）
要申込  9⽉2〜12日に電話かFAX（住所、⽒名、年齢、電話番号）で。抽選。

結果は10⽉初旬ごろに郵送で。

⾃分でできるお⼝の健康を維持する⽅法を習得しませんか。
対象  できるだけ全回参加できる堺区⺠の⽅
日時  全3回のコース

①③13：30〜15：30
②1日⽬に個別に案内（おおむね13時30分〜16時の間の30分）
場所  堺保健センター4階
要申込  電話かFAX(住所、⽒名、電話番号)で。先着15⼈。

地震はいつ起きるのか予想ができません。⾃分を守り、お⼦さんも守る。
⼦育て家庭ならではの地震対策について「学び」という準備をしましょう。
日時  9⽉25日(⽔)13時30分〜15時30分
場所  堺保健センター3階
対象  堺区在住の未就園児のお⼦さん

とその保護者
要申込  ９⽉４〜18日に市 （QRコー

ド）で。先着15組。

petite 親⼦で⾝体を動かそう デジタルを使った運動あそび ⼦育て学びのプロジェクト「もしも地震がおきたら」

シルバー世代の「おいしい調理講習会」 〜⾷べて元気 バランス料理〜 オトナのためのお⼝の健康教室

カミカミ・パクパク離乳⾷講習会

「ひらめき脳トレプラス教室」 〜楽しく通って元気でいきいき！〜

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

マタニティ
クラス

〈予約制〉無料
妊娠16〜35週の

妊婦（パートナーの
方も参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６カ月未満の
子ども

４カ月健診時にも
予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6カ月〜4歳未満の

子どもには
フッ化物(フッ素)塗布あり

（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に

歯科検診・相談 
親子で歯科相談可

骨粗しょう症
予防検診

＜予約制＞有料
18歳以上

骨密度測定(QUS法、
超音波測定）、
健康相談など

食生活・生活習慣病
予防相談

〈予約制〉無料
（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等

による相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
無料

（HTLV-1のみ有料）
予約不要　診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料
こころの病気・

アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に2回

10⽉3日
10：30〜11：45

11日・24日
 9：30〜
11：00

11日・27日
  13：30〜

15：30

10⽉21日
午後

9日
①9：30〜
②10：30〜

25日
9：15〜
10:45

3日　14:00〜16:00
20日　13:00〜15:00

上表以外にも健診、相談を⾏っていますのでお問い合わせください。

図書館では、ふるさと納税の寄附金を使って児童資料を購入し、市内の
⼦育てに関わる団体への貸出などに活用しています。皆さんのご支援・ご
協力をお願いします。
詳しくは、図書館 （QRコード）参照。

図書館通信 中央図書館　堺区⼤仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011

堺市立図書館
ホームページ

移動図書館を利用したことはありますか。たくさんの本を揃えていますの
で、ぜひご利用ください。なお、交通事情により遅れることがあります。堺区
以外についてはお問い合わせください。
日時  9⽉1・15・29日、10⽉13日いずれも10時20分〜11時
場所  府営戎島住宅内集会所（堺区戎島町1丁）前

移動図書館のご案内ふるさと納税で図書館資料の充実にご協力を

① 10⽉17日（木） 歯科医師、歯科衛⽣士のお話
② 10⽉24日（木） 歯科検診、個別での歯みがき実習
③ 10⽉31日（木） 言語聴覚士のお話

開館時間　 中央図書館・堺市駅前分館　⽕〜金曜日：10〜20時、土・日曜日、祝休日：10〜18時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※休館日：9⽉2・3・9・30日

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー

「むかしは
どんなだった？」

場所：2階閲覧室
「がんについて考える」

19日(木)
10:15~12:00

テーマ：集まれ！恐竜
絵本 

27日(金)
10:30〜12:00

加藤廣著
「信長の棺」

場所：1階集会室
21日(土)

11:00〜11:20

場所：1階集会室
7・21日

15：00〜15：30

場所：1階集会室
24日(火)

11:00〜11:20

堺市駅前分館 「お空を見上げて」 「ネコ目ネコ科」
場所：じゅうたんコーナー

5日(木)
11：00〜11：20

場所：じゅうたんコーナー
14・28日

11：00〜11：30

場所：じゅうたんコーナー
18日(水)

11：00〜11：20

 図書館カウンター堺東　8〜21時　※休館日：9⽉5・19日

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/oshirase/lib-furusato.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/bab43c8e-7f72-48ed-9ed2-d487bca68197/start
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