
堺区役所 〒５９０―００７８ 堺区南瓦町３番１号

227―1593238―0123堺保健センター
222―4801222―4800子育て支援課

228―7870
228―7477地域福祉課
228―7498生活援護第一課・第二課

堺保健福祉総合センター
228―7539228―7413保険年金課

221―1471
228―3940パスポートさかい（ジョルノ2階）
228―7419戸籍担当
228―6934市民課住民票担当

228―7844

228―7624
248―6799

地域美化
防災推進室

228―7082自治推進課
228―7263堺区選挙管理委員会事務局
228―7403企画総務課

堺市役所 ２３３―１１０１（代表）

■

■

粗大ごみ受付センター 0120―00―8400
（携帯電話などから 06 ―6485 ―5048）

■上下水道局お客様センター 0570 ―02―1132
252―4132

■西部地域整備事務所
(道路の維持・補修など)

223―1600
223―6767

251―5634
231―9771納税課（市税の納付）
251―5633
231―9761固定資産税課（固定資産税）
251―5632
231―9751市民税課（個人の市・府民税）
251―5631
231―9741法人諸税課（軽自動車税）

市税事務所（北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１）

275―8587275―8586堺第４地域包括支援センター
担当区域：神石・新湊・大仙・大仙西

223―1522223―1500堺第３地域包括支援センター
担当区域：熊野・少林寺・安井・榎

229―9234229―9240堺第２地域包括支援センター
担当区域：錦・錦綾・浅香山・三国丘

222―8083222―8082堺第１地域包括支援センター
担当区域：三宝・錦西・市・英彰

地域包括支援センター（高齢者総合相談窓口）※堺区役所庁外

228―7058228―7052堺基幹型包括支援センター

224―4400224―8166堺区障害者基幹相談支援センター

226―1952226―2987社会福祉協議会堺区事務所

堺区公式
YouTube

サカエル＆みそさかい
X（旧ツイッター）

堺区
ホームページ

堺区長
X（旧ツイッター）

堺区長
直行便

人のうごき（堺区）
令和6年7月1日推計（　）は前月比

149,374人（77人減）人口

74,046人（41人減）男

75,328人（36人減）女

76,920世帯（3世帯減）世帯

面積 23.66 　
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三国丘中学校2年（応募時） 鈴木　美結さんの作品
すずき みゆ

～堺区への思い～

●編集・発行／堺区役所企画総務課

百舌鳥・古市古墳群が世界遺産に登録され
てから4年が経ちました。堺区が今後ますま
す発展しますようにという思いを込めて書き
ました。

堺区　百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産登録記念ロゴマーク

駐輪場

プール
受付

プール
売店

券売機

更衣室
25m

変形プール

25mプール
（下）

25mプール
（上）

幼児
プール

WC
WC

今年の夏も暑さの厳しい日が続いています。
でもきっとどこかに「涼しい」ものや「楽しい」ことが
あるはず…！暑さを吹き飛ばして、すてきな夏にしましょう！

堺区のプールと言えばここ ！ 大浜公園プールは大浜公園内にある屋外プールです。
25メートルプールが２面と変形プールが１面、全部で３つのプールを楽しめます。
「涼」と「楽」を兼ね備えたプールで夏を満喫しませんか。

涼しいとしいと しいをしいを求めて求めて

堺市茶室伸庵
夏季限定メニュー

堺市茶室伸庵で夏季期間限定メ
ニューとして冷たいグリーンティー
を販売中です。お抹茶の風味とレ
モンの爽やかな香りでひんやり涼
しくなりませんか。
アイスグリーンティー（レモン入り）

堺区内で吹奏楽などに取り組んでいる学生が、日ごろの成果を披露する音楽フェスを
開催します。関西大学の学生による、模擬店や遊べるコーナーなどもあり、子どもたち
にも楽しんでもらえるイベントです。夏の終わりの思い出に、音楽に揺られて楽しもう！

問 堺観光コンベンション協会
（☎233-5258　℻233-8448） 問 堺区役所企画総務課（☎228-7403   ℻228-7844）

　　 8月31日（土）10時20分～13時頃
　　 ※雨天決行
　　 関西大学堺キャンパス内
　　 （出演順）　　　　
市小学校・安井小学校・熊野小学校・
三国丘高等学校・旭中学校・月州中学校・
三国丘中学校
詳しくは市　 （QRコード）へ

日時日時

場所場所
出演出演

期間期間
遊泳時間遊泳時間
利用料金利用料金
ロッカーロッカー

8月31日まで
　　9時30分～17時45分
　　大人330円、小・中学生110円
　　1回50円

問 大浜公園プール（☎・℻232-1647）

場所場所
期間期間
金額金額

堺市茶室伸庵（大仙公園内）
9月29日まで
500円

水中エクササイズを開催！

水中エクササイズの他にもイベント
を開催します！詳しくは、大浜公園
プール　  （QRコード）でチェック！

インストラクターの方を講師に招いて、
水中エクササイズを開催します。水中で
思いっきり体を動かしてみませんか。
日時日時

参加費参加費

8月7・14・21日　11時・14時（各15分） 
25mプール（上）
　無料 　　　不要

場所場所
申込申込

※幼児用プールは施設老朽化のため
営業せず、ビニールプールを設置します。

ひんやり
冷たい 2 0 2 4

CHECK

https://sakaicity-pool.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/machidukuritorikumi/machi/r6/75949920240604151839169.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://x.com/sakaeru_sakai?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://twitter.com/sakaikucho
https://youtube.com/@TV-sc9tc?feature=shared
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
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堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

8/8　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

8/1、9/5　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

8/20　10：00～12：00　予約は8/14　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 8/14　13：00～16：00　予約は8/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

全国家計構造調査にご協力を
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844　政策企画部調査統計担当　☎228-7450　℻230-4726

家計の構造などを全国的に明らかにするために実施します。調査結果は、
年金制度の検討資料などに利用されます。
府知事が発行する調査員証を携帯し
た調査員が、8月から9月にかけて、国の
指定した地域を巡回し、対象となる世
帯に伺いますので、ご協力をお願いし
ます。なお、調査票は統計の
目的以外に利用することは
ありません。

堺区政策会議を傍聴できます
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

スプレー缶の思わぬ事故にご注意 ！
問  堺消防署　☎228-0119　℻228-4087

集団回収報償金の申請は8月中に
問  堺区役所自治推進課　☎228-7082　℻228-7844

高齢者権利擁護・介護予防のパネル展
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

区の実情や特性に応じた政策形成を進め、特色ある区行政の実現を図る
ため、「堺区チャレンジ（Challenge）プラン」の施策をテーマに、構成員で
ある区民の方や有識者から意見をいただきます。
日時  8月9日（金） 15～17時
場所  市役所本館3階大会議室
傍聴  14時30分から 

直接会場へ。
先着5人。

私たちの身近にあるスプレー缶は取扱いを間違えると、大きな事故につ
ながりかねません。爆発や火災を防ぐために、正しい知識を身につけてお
きましょう。
制汗剤や虫除けスプレーには、可燃性ガスが使用されています。車内にス
プレー缶を放置していませんか。真夏の炎天下、車
内は40℃以上になります。高温になる場所にスプ
レー缶を放置すると爆発や火災に至る可能性があ
ります。また、炎天下の屋外で使用する際も直射日
光のあたる場所には置かないようにしましょう。

2～7月に実施した古紙や古布などの集団回収を行う団体に対する報償
金の申請を受け付けます。
期間  8月30日まで（土・日曜日・祝休日を除く）
時間  9～17時30分
場所堺区役所自治推進課（市役所本館3階）
申請書類や新規登録などについて、詳しくは問へ

高齢者権利擁護パネル展
期間  8月21日～9月３日　 
（初日は13時から、 
最終日は15時まで）

場所  市役所高層館1階ロビー北側
内容  高齢者虐待・消費者被害・詐欺 

被害に関する情報や相談窓口の 
紹介など

介護予防パネル展
期間  ８月27日～９月６日 
（最終日は15時まで）

場所  市役所本館１階 
エントランスホール

内容  高齢者の介護予防・健康増進や 
生きがいづくりに関する情報など

VIEW21コンサート
問  文化課　☎228-7143　℻228-8174

防災フェスが開催されます
問  堺区役所防災推進室　☎248-6799　℻228-7844　イオンモール堺鉄砲町　☎221-0005

もう、お野菜も懐もいたませない ！ 食品ロス削減講座
問  資源循環推進課　☎228-7479　℻228-7063

『堺シティオペラからの贈り物「フィガロの結婚」への誘い』と題してコンサー
トを開催します。11時から会場で整理券を配布します。
日時  ８月９日（金）12時10分から
場所  堺市役所高層館21階 

展望ロビー
先着  70人 

詳しくは、市 （QR
コード）へ

イオンモール堺鉄砲町主催で防災意識の向上を目的に、防災フェスが開催
されます。堺区は、気象予報士・防災士の正木明【写真】さんによる防災につ
いての講演、堺区防災サポーターによる○×クイズ・救急
訓練などを実施します。
日時  8月31日（土）10～16時 

講演は、11時30分～12時、13～13時30分
場所イオンモール堺鉄砲町（七道駅前）
その他詳細なスケジュールなど、詳しくは市
（QRコード）へ

「特売で買った食材、使わずにそのまま捨てちゃった…。」そんな経験はあ
りませんか。食品ロス削減のためにできる取組を楽しく学びましょう。
対象 市内在住の方
日時  9月12日（木）14～15時
場所  市役所本館3階大会議室
申込  8月30日までに電話か、住所・氏名・電話番号・講習日を書いて、

FAXかはがき（宛先〒590-0078堺区南瓦町3-1）かメール
（shijyun@city.sakai.lg.jp）で。先着順。

溝越美詩さん
（ソプラノ）

松浦優さん
（ソプラノ）

三原寛志さん
（ピアノ）

正木明さん

https://www.stat.go.jp/data/zenkokukakei/2024/campaign/
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/seisakukaigi/759499202407231121.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/bousaitorikumi/72657520240627143321210.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kanko/bunka/art_kanrenjigyo/view21konnsa-to.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/recycle/foodlosskouza.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
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堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

認定こども園や幼稚園、保育所などで
は地域の子育てを支援するために園
庭開放を実施しています。
市 （QRコード）では、堺区内の園庭
開放情報を掲載しています。参加の希望や詳細は、各施設
の か電話でご確認ください。

音楽にあわせて親子遊びをします。
ハワイアンリトミックで楽しい夏を過ごしましょう。
対象  堺区在住の１歳半～未就園児の子どもとその保護者
日時  8月27日(火)10～11時30分
場所  堺市総合福祉会館（堺区南瓦町2-1）3階プレイルーム
定員  15組　申込  8月5～21日に市 （QRコード）から受付

月齢の近い子どものお母さん同士で、日頃の悩みなどを話しましょう。
対象  令和6年4月19日～7月19日生まれの第1子とその母親
日時 9月19・26日、10月3・10日いずれも10～12時（全4回） 

都合の悪い日は欠席可能です。
場所  堺保健センター4階
要申込  先着10組。8月7日9時から電話で 

子ども家庭支援センター清心寮（リーフ）（☎252-3521）へ。

認定こども園などの園庭開放のご案内ここっとルーム　親子で楽しむハワイアンリトミック

講座・講習会のご案内 「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　☎222-4800　FAX222-4801

マタニティ
クラス

〈予約制〉無料
妊娠16〜35週の妊婦

（パートナーの
方も参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉無料

生後６か月未満の
子ども

４か月健診時にも
予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
1歳6か月〜4歳未満の

子どもには
フッ化物(フッ素)塗布あり

（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉無料

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に

歯科検診・相談 
親子で歯科相談可

食生活・生活習慣病
予防相談

〈予約制〉無料
（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等

による相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
無料

（HTLV-1のみ有料）
予約不要　診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉無料
こころの病気・

アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に
2回

8月29日
10：30～11：45

7日・27日
 9：30～
11：00

9日・23日
  13：30～

15：30

19日
①9：30～
②10：30～

28日
9：15～10:45

 6日　14:00～16:00
 9日　13:00～15:00
22日　9:15～11:15

上表以外にも健診、相談を行っていますのでお問い合わせください。

園庭開放情報
市HP

食生活を中心に健康の話や調理実習、運動などを通して楽しく学ぶ教室
です。
対象 概ね74歳までで初めて参加する方で、できるだけ全回参加できる方
日時  6回コース①②③⑤:9時30分～12時、④⑥:10～13時

場所  堺保健センター4階
要申込  8月2日から電話かFAX（住所、氏名、電話番号）で問へ。 

先着順。

健康づくり教室 ～自分にあった健康づくりの方法を身につけよう～

① 9月25日（水） ④ 10月23日（水）
② 10月2日（水） ⑤ 11月6日（水）
③ 10月16日（水） ⑥ 11月13日（水）

場所  中央図書館集会室　定員  各回30人。先着順。

図書館通信 中央図書館　堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321　
堺市駅前分館　堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158
図書館カウンター堺東　堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011

堺市立図書館
ホームページ

日時 いずれも13時30分～15時30分　場所  各小学校

40歳以上の方を対象に肺がん・結核検診を実施

オトナの食育講座
～野菜を使ったパン作り～

カミカミ・パクパク
離乳食講習会

対象 64歳以下の方 概ね生後9～11か月の子ども
の保護者

日時 ９月４日（水）10～13時30分 8月22日（木）10時30分～11時30分

場所 堺保健センター4階 堺保健センター3階

要申込
8月２日から市 （QRコード）
で。

電話かFAX（住所、氏名、電話
番号）か電子申請システム

（QRコード）で。

ボランティアグループ「よみきかせサークル　はなしのたね」による絵本や
手遊びなどを楽しむ会です。
日時 8月7日（水）11～11時30分
場所  堺市駅前分館じゅうたんコーナー　定員  30人。先着順。

夏のえほんひろばボランティアグループ「おはなしどんぐり」によるおはなし会

開館時間　 中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日・祝休日：10～18時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※休館日：８月5・19・26日、９月２・３日
　　　　　 図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：８月１・15日

移動図書館　 ８月４・18日、９月１･15･29日　午前10時20分～11時、府営戎島住宅内集会所（堺区戎
島町1丁）前です。 
交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外についてはお問い合わせください。

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

子ども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け 子ども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー

「夏休みに
おすすめの本」

場所：2階閲覧室
「生物多様性を知り、

伝えよう」
８月はお休みです

23日(金)
10:30〜12:00

相場英雄著
「ガラパゴス　上・下」

場所：1階集会室
17日(土)

11:00〜11:20

場所：1階集会室
3･17･31日

15:00〜15:30

場所：1階集会室
27日(火)

11:00〜11:20

堺市駅前分館 「夏にしたいこと」 「お江戸の
出版ビジネス」

場所：じゅうたんコーナー
１日(木)

11:00〜11:20

場所：じゅうたんコーナー
10・24日

11:00〜11:30

場所：じゅうたんコーナー
21日(水)

11：00〜11：20

大人も楽しめるおはなし会 夏のおはなし大会

日時 8月９日（金）
10時30分～11時30分

8月24日（土）
10時45分～11時15分
11時25分～11時55分

 9月 9日 三国丘 12月2日 錦陵 3月24日 新湊
 9月12日 少林寺 12月5日 大仙西 3月25日 榎
11月13日 神石 12月6日 市

熱中症特別警戒アラート発出時など、来所に不安がある場合は、他の日程
での受検をご検討ください。

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/goannai/71590620230822150634412.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/bab43c8e-7f72-48ed-9ed2-d487bca68197/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/sakaiku-enteikahou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html



