
区 役 所 外
▶堺市家庭ごみ受付センター 【家庭ごみ・粗大ごみなどに関すること】

☎0120-00-8400 （携帯電話などからは06-6485-5048）　FAX0120-415-302

1

　階

2

　階

3

　階

▶堺市死亡動物受付ダイヤル
 【亡くなった小動物の引き取りに関すること】　 ☎06-7777-3339　FAX229-4454

▶上下水道局お客様センター
　【水道、下水道など】　☎0570-02-1132　FAX252-4132

▶西部地域整備事務所
　【道路の維持・補修など】　☎223-1600　FAX223-6767

▶大浜公園事務所（所管:大仙公園以外の堺区内の公園）
▶大仙公園事務所（所管:大仙公園）

☎232-1489　FAX228-8897
☎241-0291　FAX241-6187

【税に関すること】

公園、緑地に
関すること

☎231-9741　FAX251-5631
☎231-9751　FAX251-5632
☎231-9761　FAX251-5633
☎231-9771　FAX251-5634

▶法人諸税課（軽自動車税など）
▶市民税課（個人市･府民税など） 
▶固定資産税課（固定資産税など）
▶納税課（市税の納付など）

【高齢者相談窓口】
▶三宝･錦西･市･英彰の小学校区（堺第1地域包括支援センター）
▶錦･錦綾･浅香山･三国丘の小学校区（堺第2地域包括支援センター）
▶熊野･少林寺･安井･榎の小学校区（堺第3地域包括支援センター）
▶神石･新湊･大仙･大仙西の小学校区（堺第4地域包括支援センター）

☎222-8082　FAX222-8083
☎229-9240　FAX229-9234
☎223-1500　FAX223-1522
☎275-8586　FAX275-8587

●市民課
【住民票･戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイ
  ナンバーカードの交付など】 
(住民票担当) ☎228-6934　FAX228-7015
(戸籍担当)     ☎228-7419　FAX228-7015

●保健センター(別館)
【母子健康手帳、各種健(検)診、健康相談など】 
☎238-0123　FAX227-1593
●パスポートさかい(ジョルノ2階)【パスポート】 
☎228-3940　FAX228-7015

●子育て支援課
【児童扶養手当、認定こども園など】
☎222-4800　FAX222-4801

【ひとり親、女性、児童相談など】
☎228-7023　FAX222-4801
●堺区障害者基幹相談支援センター

【障害のある方への相談や支援、情報提供など】
☎224-8166　FAX224-4400

●生活援護第一課・第ニ課
【生活保護など】
☎228-7498　FAX228-7870
●地域福祉課

【高齢者福祉、障害者福祉など】
☎228-7477　FAX228-7870

【介護保険】
☎228-7520　FAX228-7870

●企画総務課
【広報･広聴、法律相談、就学援助、選挙など】
☎228-7403　FAX228-7844
●自治推進課

【自治会、防犯、防災、地域振興活動など】
☎228-7082　FAX228-7844

【地域美化】 
☎228-7624　FAX228-7844

●保険年金課
【国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成、
  国民年金など】
☎228-7413　FAX228-7539
●堺基幹型包括支援センター

【高齢の方の福祉や介護、相談など】
☎228-7052　FAX228-7058
●社会福祉協議会堺区事務所

【地域福祉、ボランティア活動など】
☎226-2987　FAX226-1952

堺 市 役 所 233-1101
堺区役所（市役所本館）　〒590-0078  堺区南瓦町3番1号

（代表）
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S A K A I K U
人のうごき（堺区）

●編集・発行／堺区役所企画総務課

堺市の人口

堺区の推計人口は、令和７年国勢調
査の結果（確定値）が公表されるまで、
市ホームページに暫定の数値を掲載
しています。

＼全国大会※で金賞受賞／
関西大学応援団吹奏楽部の演奏も♪

＼全国大会※で金賞受賞／
関西大学応援団吹奏楽部の演奏も♪

開演  10時15分
 （開場  9時45分）
関西大学 堺キャンパス
（堺区香ヶ丘町1丁11-1）

8.29 土

市小学校器楽クラブ、安井小学校音楽隊、熊野小学校音楽隊、

浅香山中学校、旭中学校、月州中学校、三国丘中学校、

賢明学院中学・高校、泉陽高校（弦楽部）、

三国丘高校（クラシックギター部、弦楽合奏団）

※シンフォニックジャズ＆ポップスコンテスト全国大会
詳しくはこちら

関西大学や地域の皆さんが
模擬店や遊びコーナーを出すよ

堺区役所企画総務課
（☎228-7403  ℻ 228-7844）

問

オープニングセレモニー

入場
無料

小学生から高校生が集い、

奏でる音楽イベント!!

小学生から高校生が集い、

奏でる音楽イベント!!

昨年度の様子は
YouTubeを観てね

響け！
堺区からの

　ハーモニー
出演団体

https://www.canvaqr.com/RGLqhPCrM1
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://twitter.com/sakaikucho
https://x.com/sakaeru_sakai?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://www.instagram.com/sakaiku_official?igsh=bWg1em42bTJmdTl4
https://www.youtube.com/channel/UC3ZonCXrHQzvZ6zl9EOFMPA/featured
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
https://youtube.com/@TV-sc9tc?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=WCLbPTSLCF8
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/machidukuritorikumi/machi/r8/ongakufes2026.html


堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。

  ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　FAX228-7844

家庭児童相談 
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　FAX222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日

の9：00～16：00
※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確

認ください。

市民相談・人権相談   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

8/13　14：00～16：00　 場所  堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　FAX228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
   どの区でも

8/6、9/3　14：00～16：00　 場所  堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　FAX228-8070

子育て相談 
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談 要予約
（遺言・相続・契約書など） どの区でも

8/18　10：00～12：00　予約は8/12　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

労働相談 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

登記・測量相談 要予約 8/12　13：00～16：00　予約は8/3　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

就労相談 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

オンライン法律相談 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　FAX228-0371

生活・仕事相談   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　　  25分以内

場所  区役所企画総務課
時間  13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約  9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも
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堺区政策会議を傍聴できます
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

スプレー缶の思わぬ事故にご注意を!
問  堺消防署　☎244-0119　FAX244-0129

堺老人福祉センターの催し
問  堺老人福祉センター　☎244-7155　FAX243-4078

堺おもてなし茶会
問  さかい利晶の杜　☎260-4386　FAX260-4725

MI-TEさかいコンサート’26夏
問  文化課　☎228-7143　FAX228-8174

みんなで防ごう!高齢者虐待～権利擁護パネル展～
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　FAX228-7058

認知症サポーター養成講座
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　FAX228-7058

区の実情や特性に応じた政策形成の推進と区行政の実現をめざし、区民
の皆さんや有識者などの意見を聞きます。
日時 8月5日（水）15時から
場所 �堺区役所堺保健センター 

3階集団指導室
傍聴 14時30分から直接会場へ
定員 先着5人

制汗剤･殺虫剤･冷却スプレー･塗料などのスプレー缶の多くは可燃性の
高圧ガスが封入されており、高温下での可燃性ガスの保管は、破裂や火
災など重大な事故につながる恐れがあります。
使用するときは火気の近くを避け、炎天下の高温環境や直射
日光が当たる場所で保管しないなど、取扱いに気を付けま
しょう。

申込は直接会場へ。

出張呈茶を行います。どなたでも無料で気軽に
堺の干菓子と抹茶が楽しめます。
日時 �8月17日（月）整理券配布13時30分から、 

呈茶開始14時から
場所 MI-TEさかい（市役所高層館21階）
定員 先着50人

11時から会場で整理券を配布します。
日時 8月7日（金）12時10分～
場所 ��MI-TEさかい 

（市役所高層館21階）
定員 先着70人

将来の自分や大切なご家族のために、高齢
の方の権利について考えてみませんか。高齢
者虐待・消費者被害・詐欺被害に関する情報
や相談窓口の紹介などを展示します。
期間 8月18日13時～31日15時まで
場所 市役所本館1階エントランスホール

認知症について正しい知識と理解をもち、地域で温
かく見守る応援者となって、認知症の人やその家族
をできる範囲で手助けする「認知症サポーター」の
養成講座を開催します。受講後は認知症サポーター
カードを渡します。
対象 堺市在住・在勤の方
日時 9月1日（火）14～15時45分
場所 堺市総合福祉会館（堺区南瓦町2-1）5階大研修室
定員 先着30人
要申込 �申込フォーム（QRコード）か 問へ

電子申請が
便利だよ!!

碇 理早
(ピアノ)

菊田 隼平
(バリトン)

髙嶋 優羽
(ソプラノ)

堺区役所自治推進課からのお知らせ
問 堺区役所自治推進課　☎228-7082　FAX228-7844

詐欺電話をストップ!!今すぐあなたができること
特殊詐欺は日々巧妙化しています。被害を防ぐために、詐欺の電話を

「受けない」ための対策をしましょう。
①固定電話への対策
▶自動通話録音機を取り付ける！
区内在住の70歳以上で、不審電話がか
かってきたなどの方に自動通話録音機を
無償貸与しています。詳しくは問へ。
▶国際電話の着信をブロックする！
特殊詐欺の電話は約7割が国際電話番号からです。
国際電話不取扱受付センター　 0120-210-364
②携帯電話への対策
▶警察庁推奨アプリ（QRコード）を活用する
犯人が使う国際電話番号などをアプリでブロックしましょう。

集団回収報償金の申請は8月中に
2～7月に実施した古紙や古布などの集団回収の報償金申請を受け
付けます。申請方法や新規登録は問へ。
期間 8月1～31日
※窓口の受付は9～17時30分(土･日曜日、祝休日を除く)

堺コッカラ体操 8月13日(木)13：50～、
8月27日(木)13：50～ 各先着

50人

市内在住で
60歳以上の方

健康体操と脳トレ 8月6日(木)13：50～、
8月20日(木)13：50～

焼きたてパンと手作り
クッキーの出張販売 有料 8月13・27日12：30～14：00

健康フラダンス 8月5日(水)13：30～、
8月27日(木)12：00～

先着
30人

色鉛筆ぬり絵 8月31日(月)13：30～ 先着
10人

市民開放日 8月1・29日(モルック)・8日(ディスコン)・
15日(オセロ)・22日(卓球バレー)

市内在住の方
（小学生以下は
保護者同伴）

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/seisakukaigi/reiwa8nendokaigikaisaijyokyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kasaiyobo/kikenbutsujiko/koatsugas_fusegu/20230508.html
https://docs.google.com/forms/d/14V6hjv9oxq--zmuG05rI6U1qTRl__LmFGQPKreiivVs/viewform?edit_requested=true
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/recycle/hoshokin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kanko/bunka/art_kanrenjigyo/view21konnsa-to.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/index.html
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ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

こども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け こども向け 幼児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「夏休みに
おすすめの本」

場所：2階閲覧室
「住みやすい家づくり」 ８月はお休みです

28日(金)
10：30～12：00
ジャン＝クロード・
グランベール/著
「神さまの貨物」

場所：1階集会室
15日(土)

11：00～11：20

場所：1階集会室
1日(おはなし大会)
15：00～･15：30～

15･29日
15：00～15：30

場所：1階集会室
25日(火)

11：00～11：20

堺市駅前分館 「夏のすごし方」 「歴史が好き」
場所：じゅうたんコーナー

6日(木)
11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
8・22日

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
19日(水)

11：00～11：20

開館時間　中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日曜日、祝休日：10～18時
　　　　　※休館日：8月3･10･17・24・31日
　　　　　図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：8月6･20日

マタ二ティ
クラス
〈予約制〉
妊婦

（パートナーの
方の参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉
おおむね生後

５・６カ月児の保護者
４カ月健診時にも

予約可

こどもの歯相談室
〈予約制〉

（オンライン申込可）
1歳6カ月～4歳未満の

こどもには
フッ化物塗布あり
（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に
歯科検診・相談
親子で歯科相談可

骨粗しょう症予防検診
〈予約制〉
有料

18歳以上
骨密度測定(超音波測定：
QUS法)、健康相談など

食生活・生活習慣病
予防相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士
などによる相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
（HTLV-1のみ有料）

予約不要
診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉
こころの病気・

アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に2回

9月1・25日
10：30～11：45

5・25日
9：30～
11：00

6・20日
13：30～
15：30

10月5日(月)
午前
午後

(8月3日(月)
～受付開始)

17日(月)
①9：30～

②10：30～　　　　　

26日(水)
9：15～
10：45

4日(火)
14：00～16：00

21日(金)
13：00～15：00

27日(木)
9：15～11：15

移動図書館　8月9・30日、９月13・27日10時20分～11時、府営戎島住宅内(堺区戎島町1丁)です。
　　　　　　交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外についてはお問い合わせください。

堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

図書館通信 中央図書館（堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321）
堺市駅前分館（堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158）
図書館カウンター堺東（堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011）

図書館
ホームページ

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　FAX222-4801
いずれも無料。子育て支援課のホームページでは子育て情報を掲載しています。

出産後、赤ちゃん中心の毎日でお疲れのこともあると思います。そんな時
に少しだけ、これからの赤ちゃんの成長や発達について助産師さんの話
を聞いて交流しましょう。家族の記念撮影もします。
対象 堺区在住の0歳2カ月～1歳6カ月のこどもとその保護者
日時 9月2日（水）13時30分～15時
場所 堺保健センター3階集団指導室　定員 先着18組
要申込 8月4～23日に市電子申請システムで受付

初めて保育施設の利用を検討している方向けのオンライン講座です。申
請の流れや気になるポイントなどを伝えます。Webexによるオンライン開
催で通信料は自己負担になります。
対象 堺区在住の昨年4月2日以降生まれのこどもの保護者
日時 9月16日（水）10時30分から1時間程度
定員 10組
要申込 8月17～31日に市電子申請システムで受付

子育て学びのプロジェクト
「パパもいっしょにきいてほしい！あかちゃんってすごい」

子育てcaféオンライン
「知っておきたい！はじめての保育園講座」

「最近食欲が落ちてきた」「体重が減ってきた」など体調の変化が気になっ
ていませんか。シルバー世代の健やかな毎日に大切
な食事の工夫についての話と調理実習を行います。
対象 65歳以上の方
日時 9月9日（水）10～13時30分
場所 堺保健センター4階　定員 先着16人
要申込 8月3日から電話かFAX（講座名、住所、氏名、電話番号）で受付

参加には、スマートフォンかパソコン（ビデオ会議
システムCisco Webex Meetings）が必要です。
対象 7カ月～1歳2カ月頃のこどもの保護者
日時 8月19日（水）14～15時　定員 先着30組
要申込 市電子申請システム（QRコード）で受付

食生活を中心に健康づくりの話や調理実習、運動などを通して学ぶ教室
です。修了された方は、堺市健康づくり食生活改善推進協議会（宿院わか
ば会）として地域の健康づくりのボランティア活動に参加できます。
対象 �次の全てに当てはまる方 

▶おおむね74歳以下 
▶初めて参加する 
▶おおむね全回参加できる

日時 �6回コース 
9月16・30日、10月7日、 
11月4日9時30分～12時 
10月21日、11月18日10～13時

場所 堺保健センター　
定員 先着20人
要申込 �8月3日から市電子申請システム 

（QRコード）で受付

はつらつシルバー世代の「おいしい調理講習会」
～食べて元気 バランス料理～

オンライン講座「あかちゃんの子育てナビ」
～離乳食のこと、歯磨きのこと、事故予防のこと～

健康づくり教室
～自分にあった健康づくりの方法を身につけよう～

いろいろなしかけのある楽しい「ポップアップ絵本」をたくさん展示します。
日時 8月7日（金）10～16時30分、8日（土）10～17時30分
場所 中央図書館集会室

昔話などの語り聞かせです。希望の方は、書庫の見学もできます。
対象 小学4年生以上（小学生の場合は保護者同伴か送迎必要）
日時 8月21日（金）18～19時
場所 中央図書館集会室　
定員 先着20人
要申込 �8月8日10時から中央図書館へ来館か電話、メール（chuuouto@

city.sakai.lg.jp）で受付
日時 8月5日（水）11～11時30分
場所 堺市駅前分館じゅうたんコーナー　定員 先着30人

とびだす絵本の展示会 夜のおはなし会

夏のえほんひろば

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/kotsu.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/kosodate/715906202410171715.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/goannai/71590620210528134052577.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/goannai/71590620240221101726854.html
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